God start pa livet

God start pa livet styrker foraeldrenes tro pa sig selv og mindsker falel-
sen af at std alene. | indsatsen matches gravide og smabgrnsforaeldre i
sarbare livssituationer med en frivillig, som stotter foraeldrene i at skabe
trygge rammer for deres barn, sa det kan fa en god start pa livet.

938

barn og foraeldre har
faet stotte af en frivillig
foraeldrestotte siden 2021

God start pa livet mindsker
folelsen af at sta alene i
foraeldreskabet

Forlgbet med den frivillige har gjort,
at jeg faler mig mindre alene

Rade Kors (2025): Slutevaluering af
God start pa livet

DET GGR VI

God start pa livet er en indsats,
som Rade Kors tilbyder til gravide
0g nybagte smabgrnsforaeldre |
sarbare livssituationer. Indsatsen
har til formal at skabe trygge ram-
mer for familien, og give barnet en
omsorgsfuld og stimulerende start
pa livet. Indsatsens kerneaktivitet
er 111 statte fra en frivillig foraeldre-
statte, der mgdes med familien
ca. en gang om ugen i et forlgb pa
et halvt ar. Stetten, som de frivil-
lige giver familierne, tilpasses den
enkelte families behov.

Evalueringen af God start pa livet
viser, at indsatsen bidrager til @get
trivsel, en styrket foraeldrerolle,
gget handlekraft og mindre ‘ale-
nehed’ blandt de forzeldre, der har
haft en frivillige foraeldrestotte.

God start pa livet styrker
foraeldrenes tro pa sig selv
Forlgbet med den frivillige har gjort,
at jeg i hajere grad faler, at jeg ger
det godt nok som foraelder

Rade Kors 2025: Slutevaluering af God start pa livet

%S3 sagde hun bare, at hun
synes jeg gor det rigtig godt,
og hun synes, jeg er en god
mor, og jeg ger alle de rigtige
ting for min sgn (...). Og det
er saddan nogle ting, der fik
mig til at tro pa, at det kan
jeg faktisk godt.”

- mor til et barn

Rade Kors er altid til stede. | Danmark skaber vi faellesskaber og statter samfundets sarbare til et bedre liv. Vi er en del af dit lokalsamfund, uanset hvor du bor. Med din
hjeelp kan vi altid vaere til stede, ndr der er brug for os. Laes mere pa redekors.dk
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frivillige har stottet
gravide og nybagte
familier i sarbare
livssituationer gennem
God start pa livet
i 2025

VARDIEN AF FRIVILLIGHED

Madet med de frivillige opleves generelt som uformelt og accep-
terende. De frivillige kommer ikke som fagperson eller myndighed
med en bestemt agenda, men mader derimod hele familien i gjen-
hgjde. Det bidrager til at normalisere familiernes livssituation, fordi de
bliver mgdt som mennesker og anerkendt uden krav om at passe ind

i bestemte rammer eller forventninger.

Hvem er familierne?

God start pa livet tiloyder statte til
familier i mange forskellige sarbare
livssituationer fx sygdom i familien,
skilsmisse, ny i Danmark m.m.
Faelles for familierne er ofte et
spinkelt netveaerk og at de keemper
med ‘alenehed’ i foraeldreskabet.

& Jeg var enormt treet af
at veere nedt til at veere
steerk. Fordi det er ogsa
bare hardt hele tiden at
vaere den staerke og ikke
kunne fa hjeelp og stotte,
fordi "det kan du jo godt
selv”. Det kan godt veere.
Men jeg har ogsa brug for
nogen, der lige holder mig
0g siger 'sa nu skal vi nok
hjeelpe dig videre

- Foreelder

“Et ord - omsorg!” - sddan
beskriver en mor til tre sma
barn, hvad hun har faet ud
af statten fra den frivillige.
Familien stod midt i en

God start pa livet
styrker handlekraften

Forlgbet med den frivillige har
styrket troen pa, at det hele nok
skal ga

massiv overbelastning efter
en hard tid med nyfadte
tvillinger og et skrgbeligt
netvaerk. Moren, som
tidligere har haft laengere-
varende kontakt med
psyKkiatrien, beskriver
perioden som ekstremt
kraevende. Familien blev
matchet med en frivillig,
som kom fast hver uge,
skabte struktur i hverdagen
0g gav moren et trygt rum
til at dele sarbarhed og blive
modt med omsorg. Forlgbet
gav hende et vidne til hver-
dagslivet, en rollemodel og
forstaelse for, at situationen
er overvaeldende.

Rade Kors (2025): Slutevaluering af
God start pa livet

Fagpersoner er forste
led i kaeden

Det tvaersektorielle samarbejde
spiller en afga@rende rolle, da familier
oftest far kendskab og kontakt til
Rade Kors gennem jordemgdre
eller sundhedsplejen.

“Det gor en keempe forskel. Jeg ser, at | netop rammer
familier, der ellers ikke far den stotte. Jeg synes netop at
en foraeldrestotte kan gore, at en familie kan fa den ro til at
tro pa at det kan ga bedre. (...) Dét at der kommer én ind
0g siger at det er helt okay at kabe frikadellerne pa frost i
Rema, det bliver lidt mere jordnaert og lidt mere praksisnaert.
Det kan en fagperson ikke gare pa samme made.

- Samarbejdspartner, God start pa livet.



