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JUL UNDER PRES

Afsavn og stress i gkonomisk traeengte barnefamilier

Denne undersgagelse afdaekker skonomisk treengte familiers materielle og sociale afsavn, samt nogle af de konsekven-
ser, som en presset gkonomi kan have - saerligt i forhold til julen. Undersggelsen berarer ogsa familiernes gkonomiske

stress og deres oplevelse af stigmatisering.

Undersggelsen viser, at:
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86 % af foraeldrene
ma spare kraftigt, eller
helt undvaere at kabe
julegaver til deres barn,
fordi der ikke er rad.

83 % af foraeldrene ma
spare kraftigt, eller helt
undveere julemad jule-
aften og i juledagene.
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69 % af foraeldrene har
et hojt stressniveau.

19 % af foraeldrene
har undladt at kebe
ngdvendige maltider til
deres barn af gkonomi-
ske arsager.

Undersggelsen tegner et billede af barnefamilier, der lever med et vedvarende gkonomisk pres i hverdagen, og hvor
pengene ofte ikke raekker til basale behov som mad, taj og sociale aktiviteter. Mange foraeldre fortaeller, hvordan de
ma springe maltider over, for at deres barn kan fa, hvad de har behov for.

For mange bliver afsavnene mere synlige i julen. En stor del af foraeldrene oplever et hgjt stressniveau, og flere giver
udtryk for oplevelser af stigmatisering og en falelse af skam, fordi de ikke kan give deres barn den jul og hverdag, de
ansker.

“At vaere sa fattig far mig til at fole mig som én, der ikke passer ind i samfundet. Jeg kan ikke handle. Ingen mad i
kaoleskabet og skabe. At ga rundt i et storcenter og se ubekymrede mennesker handle ind. Fulde kurve. Vogne. Sidde
pa cafeer og sa videre. og jeg kan ikke finde penge til en liter maelk... Jeg tror ikke, jeg kan holde ud at leve sadan her
resten af mit liv.” (mor til et barn)

Om undersggelsen

| december 2024 uddelte Rade Kors julehjeaelp til 22.458 gkonomisk traeengte barnefamilier. Spargeskemaunder-
sggelsen er baseret pa svar fra 3.910 af disse foraeldre, der alle har et begraenset gkonomisk raderum. Formalet
med denne undersggelse er at belyse materielle og sociale afsavn, seerligt i julen, samt stress og stigmatisering
blandt gkonomisk traengte bgrnefamilier.

Spgrgeskemaet er besvaret i perioden 23. september - 20. oktober 2025 med en svarprocent pa 32 % (gennem-
farte besvarelser). Der er foretaget en bortfaldsanalyse, som fremgar sidst i notatet.
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BASALE AFSAVN

En stor del af de gkonomisk traengte barnefamilier oplever afsavn og gkonomisk utryghed i hverdagen.

Knap hver femte foraelder ma undlade maltider til sine barn

19 % har undladt at give sine bgrn ngdvendige maltider af akonomiske arsager, og mere end halvdelen (55 %) af
foraeldrene har ikke haft rad til at kebe nadvendigt tgj eller fodtg;j til deres barn indenfor det seneste ar. 51 % af
foraeldrene har ikke haft rad til at give deres bgrn frugt eller grentsager hver dag.!

Andele familier der inden for det seneste ar har undladt at give deres barn folgende,
fordi de ikke havde rad

Ngdvendigt tgj eller fodte; 55%
Nadvendige maltider
Frugt eller grantsager hver dag 51%

Note: Andel der svarer ”ved ikke”: 7-8 n = 2507

En mor beskriver, hvordan hun maerker den stramme gkonomi i hverdagen:

“Jeg er fattig, det har jeg veeret siden jeg var barn. Min mor var fattig med tre barn, jeg er fattig med tre barn. (..)

Vi har skullet undveere ferier, oplevelser, gaver og den magiske jul. (...) Mine barn er pavirkede af min @konomi, og bli-
ver drillet i skolen med at vi er fattige. Det knuser mit hjerte, og jeg ger alt, hvad jeg kan, for at de har en falelse af ikke
at mangle noget. Det er ikke muligt - det ved jeg.” (mor til tre barn)

Udover barnenes materielle afsavn, lever mange af foraeldre selv med store afsavn, for at barnene ikke skal maerke
for meget til de manglende gkonomiske midler. For eksempel beskriver mange foraeldre, hvordan de ofte ma springe
maltider over, for at der er mad nok til barnene, eller hvordan de ma skaere ned pa deres egen medicin, for at fa
pengene til at raekke laengere. Nogle foraeldre beskriver, hvordan de skaerer bestemte fadevarer fra, eller at de ma
servere dasemad for at fa pengene til at raekke. En mor forteeller:

“Det er ikke sjovt. Vi far maske spejleeg til aftensmad. Barnene far 3 &g tilsammen, jeg spiser bare ris, sa er der til
aftensmad til 2-3 dage i en pakke eeg til 25 kr.” (mor til to barn)

Til sammenligning viste sidste ars undersagelse blandt julehjeelpsmodtagerne, at 54 % af foraeldrene havde undladt at give deres barn nadvendige
maltider og 18 % havde undladt at kebe ngdvendigt tgj eller fodtgj til barnene af skonomiske arsager (Rade Kors (2024): Jul uden for faellesskabet).
Det tyder altsa pa, at malgruppens basale afsavn ikke er blevet mindre det seneste ar.
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De hgje fadevarepriser gennem de seneste par ar har ikke
gjort det lettere for familierne. Nogle familier beskriver,

at det saerligt er kad og friske grentsager og frugt, de

ma undvaere, og mange navner, at det kun er noget, der
er rad til, nar der er seerlige tilbud i butikkerne, eller nar
forskellige feadevareorganisationer donerer mad. En mor
fortaeller om betydningen af de stigende priser:

De seneste fire ar er priserne pa fadevarer steget

31 %. Det betyder, at en gennemsnitlig kurv med
madvarer, der i september 2021 kostede 100 kr., i
dag koster 130 kr. (Egne beregninger pa baggrund af
Danmarks Statistiks Forbrugerindeks, Tabel PRIS111).

“Min datter og jeg oplever ofte, at vi ma undga visse fadevarer, fordi de er for dyre. Jeg har for eksempel ikke rad til
medicin - som jeg selv skal bruge. Der er ikke rad til tandleege til mig eller briller til min datter. Vi keber genbrugstaj,
for at fa rad til at leve. For eksempel mangler min datter undertaj - det hun har er mange ar gammelt. Det samme geel-
der for mig. Jeg frygter fremtiden, som det ser ud nu. Priserne stiger, men ikke min fartidspension.” (mor til et barn)

Udover de stigende fgdevarepriser, er nogle af familierne ogsa ramt af den nye kontanthjaelpsreform?, som, for nogle
familier, har medfart en lavere ydelse:

“Gkonomi er et smtaligt emne, og nar man ikke kan fa enderne til at haenge sammen, bruger man bare enormt mange
ekstra ressourcer i kroppen pd at holde en hverdag kerende. Men efter at jeg 0gsa er ramt pa den nye kontanthjeelps-
reform, sa skal man virkelig holde tungen lige i munden og vende hver en krone fire gange sa meget. For var ekonomi-
en stram, nu er livremmen spaendt helt ind.” (mor til et barn)

AFSAVN | JULEN

Den stramme gkonomi, som praeger familiernes hverdagsliv, bliver ekstra tydelig i julen. Flere foraeldre fortzller, at
familiens budget i hverdagen er sa stramt, at der ikke er skonomisk overskud til julen.

“For farste gang i min datters liv, kommer nissen ikke mere, hun ved det bare ikke. Hun tror stadig pa nisser, sa det
skaerer i mit hjerte. Ingen pakkekalender og ingen mandelgave, lille bitte julegave, minimal julemad, ingen konfektlav-
ning, ingen julestue til Straget og kigge, for jeg har ikke engang rad til billetten og slet ikke noget at drikke eller spise.”
(mor til et barn)

Hver tredje familie har ikke rad til julegaver til barnene

For stgrstedelen af familierne betyder den stramme gkonomi, at de ma spare eller undvaere nogle af de glaeder i
julen, som mange andre tager for givet. 38 % af familierne ma undvaere at kabe julegaver til deres bgrn af akonomi-
ske arsager. Herudover svarer knap halvdelen af familierne, at de ma spare pa julemaden og 34 % angiver, at de ma
undvaere julemiddagen. Det er ikke kun de materielle goder, som familierne ma undvaere i julen. 59 % af familierne har
ikke rad til at rejse hjem til familien eller vennerne i julen, og mere end halvdelen af foreeldrene (54 %) svarer, at der ikke
er rad til at deres barn kan deltage i sociale aktiviteter i forbindelse med julen sasom pakkeleg, nissevenner m.m.

2| juli 2025 tradte en reform af kontanthjeelpssystemet i kraft. Reformen har medfert aendrede satser, tilleeg og beskaeftigelses- og opholdskrav, hvilket
for nogle familier betyder forbedret gkonomisk situation, mens det for andre — for eksempel dem med lav arbejds-historik eller hgje boligudgifter —
kan betyde et fald i manedlig ydelse.
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Har foreeldrene rad til...?

Julegaver til bgrnene
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At rejse hjem til familie og venner
i forbindelse med julen (i Danmark)
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Sociale aktiviteter for barnene
i forbindelse med julen
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For nogen opleves julen som en tid praeget af skonomiske bekymringer. De forbinder julen med stress, ondt i maven
og en folelse af utilstraekkelighed:

“(Min akonomi) ger julen til en skamfuld og pinlig tid, uden den overskud og hygge, jeg ensker for mine barn. En
folelse af ikke at veere tilstraekkelig far for mine bern.” (far til tre barn)

Foraeldrene oplever, at julen ikke blot handler om gkonomiske afsavn, men ogsa om muligheden for social deltagelse:

“Mine born (far) ikke de samme muligheder som mange andres barn. Som at bage julekager, tage pa ture til julemar-
ked og andet julehygge. Eller pakke/nisse gaver. Der bliver desvaerre sammenlignet meget i institutionerne, nar de
vender tilbage efter juleferie.” (mor til to barn)

Selvom de fleste foraeldre ma spare meget i julen, er mange opmaerksomme pa at give deres barn en god jul pa
trods af de gkonomiske omstaendigheder. De insisterer pa, at julen handler om naerveer og kaerlighed, og ser ogsa
frem til juletiden med deres barn.

SOCIALE AFSAVN

Familiernes sarbare gkonomiske situation kommer ogsa til udtryk i hvilke muligheder, bgrnene har for at deltage i
sociale aktiviteter i deres fritid generelt.

Mange gkonomisk traengte bgrnefamilier har ikke rad til at holde bgrnefadselsdag

58 % af bgrnefamilierne angiver, at de har undladt at holde fgdselsdag for barnets/barnenes klasse eller kammerater.
0Og knap hver tredje bgrnefamilie angiver, at de har undladt at have en gave med til klassekammeraters fgdselsdage.
Samme manster viser sig ogsa i forhold til muligheden for at deltage i udflugter, hvor 43 % af foraeldrene angiver,

at et eller flere af deres barn har undladt at deltage i skoleudflugter og udflugter via fritidsaktiviteter inden for det
seneste ar pa grund af en presset gkonomi.

Andele af familier, der inden for det seneste ar har undladt folgende
til deres barn, fordi de ikke havde rad

Gave med til klasse-
kammeraters fodselsdage

Holde fadselsdag for klassen

eller kammerater 58 %

Skoleudflugter eller udflugter i
forbindelse med fritidsaktiviteter

Andel der har svaret "ved ikke”: 9-13 % n=1476
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Overordnet tegner der sig altsa et billede af forzeldre, der faler sig nadsaget til at begraense deres barns sociale liv
som felge af en vanskelig skonomisk situation. En enlig mor til tre teenagere beskriver det pa falgende made:

“Der er ingen trivsel - iseer efter at ydelserne er blevet sat ned. [...] Selv mine barn er begyndt at skeere ned pa naesten
alt i deres hverdag - fadselsdage hos venner, fritidsaktiviteter og de helt basale ting, som teenagere har brug for, for
at kunne leve et normalt liv som andre. Det gar mig ked af det pa deres vegne, og jeg bekymrer mig meget for deres
trivsel, men jeg praver at gare mit bedste hver dag.” (mor til tre barn)

En anden foraelder beskriver, hvilke konkrete aktiviteter, der ma skaeres fra pa grund af gkonomien, og hvilke falelser,
det medfegrer:

“Det er sveert, nar der for eksempel er aktiviteter i skolen og pa ungdomsklubben, som altid koster penge, og det
pavirker mig rigtig meget, at jeg ma sige nej til flere af tingene og nogle gange ma snakke med personalet for at lave
en betalingsaftale. Det er nedvaerdigende, og jeg bliver rigtig ked af det pa mine barns vegne. Ligesom nar jeg, til
foreeldremade, har mattet udstille mig selv og mine barn og fortzelle til forseldre til over 60 barn, at jeg ikke har penge
til at betale 200 kr. hvert halve ar til 3 klassekasser og til foreeldre/barn ture og sa videre.” (mor til tre barn)

OKONOMISK STRESS OG UTRYGHED

Foraeldrenes gkonomiske situation medfarer usikkerhed, utryghed og stress for mange.

Knap seks ud af ti foraeldre i undersagelsen svarer, at de er gkonomisk utrygge. Til sammenligning gaelder dette for
17 % blandt befolkningen.

Andel gkonomisk utrygge personer

@konomisk traengte barnefamilier 59%

Befolkningen 17 %

Kilde: Egne tal (n=3910) og Trygfonden (2025): En usikker verden. Tryghedsmaling Maj 2025. Seerkarsel. Note: Respondenterne har besvaret
spergsmalet ”"Hvor tryg eller utryg vil du overordnet set betragte den nuvaerende gkonomiske situation i din husstand?” Figuren viser
andelene, der tilsammen har svaret "meget utryg” og "utryg”.

Den gkonomiske utryghed kommer blandt andet til udtryk som en usikkerhed i forhold til hvordan man kan betale for
mad, tgj, husleje og andre nadvendige hverdagsting i den naermeste fremtid. En mor forteeller:

“Jeg kan fole, at isbilen hdner mig hver torsdag, nar den ringer med klokken, og jeg ikke har rad til at kabe is til os. Jeg
taenker i kroner og @rer, mens jeg spiser... “dette maltid kostede 50 kr., sd nu spiser jeg 20 kr....”. Keber man taj (aldrig til
mig), sa star man og modregner i madbudgettet, mens bluse eller bukser bliver lagt i kurven. Det er blevet en form for
manisk sygdom. Hele tiden slas man indeni for at overbevise sig selv om, at man er god nok pa trods af det.”

(mor til et barn)
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Knap syv ud af ti skonomisk treengte foraeldre har et hgjt stressniveau

Den gkonomiske utryghed viser sig, for nogle foraeldre ogsa som stress. 69 % af de gkonomisk treengte foraeldre har
et hgijt stressniveau.

Andel forzeldre med hgjt stressniveau Hvordan maler vi stress?

Respondenternes stressniveau er malt ved hjzelp af
Cohens Perceived Stress Scale (PSS-4), som er et
valideret maleredskab, der bestar af fire spargsmal,
der spgrger til respondentens oplevelse af kontrol
og handtering af udfordringer i livet, i Igbet af de
seneste to uger. Skalaen gar fra O til 16, hvor hgjere
veerdier indikerer hajere oplevet stress. Vi har defi-
neret en score pa 8 eller derover som graansevaerdi
for “hajt stressniveau”, baseret pa tidligere definere-
de normer.#

n=3910

Blandt den danske befolkning i 2023 har 32 % et hgijt stressniveau.® Det betyder, at andelen med et hgijt stressniveau
blandt gkonomisk traengte foraeldre er mere end dobbelt sa stor, som i den generelle danske befolkning.

Flere foraeldre beskriver, hvordan den konstante skonomiske usikkerhed skaber et gennemgaende pres, som stresser:

“Det er stressende konstant at vide, at der ikke er rad til dét, der burde vaere rad til, og frygten for uforudsete udgifter
ligger og lurer hele tiden. Jeg er i en konstant stresstilstand og det taerer voldsomt pa mit helbred.” (mor til to bgrn)

Forskning viser, at en hgj grad af skonomisk stress i familien kan medfere, at barnet udvikler et hgjere niveau af
stresshormoner, og dette kan have negativ indflydelse pa udvikling af kognitive kompetencer og pa immunforsvaret.s

Foraeldrene beskriver, hvordan det er svaert at handtere den stress, som falger af deres gkonomiske situation:

“Man er konstant i en voldsomt stressende situation, fordi @konomien er ad H til, sa i det hele taget at bevare et smil i
ansigtet, lade som ingenting og skabe lidt julehygge i hjemmet for barnenes skyld kraever storre skuespillertalent, end
de fleste mennesker har.” (mor til et barn)

Foraeldrenes stress kommer blandt andet til udtryk ved, at de ligger vagne om natten og spekulerer pa hvordan de
skal fa enderne til at mgdes. Andre fortaeller, hvordan deres hjerne er pa overarbejde, fordi de konstant ma overveje,
hvordan de skal prioritere pengene:

“Hjernen karer uafbrudt pa skonomi. Hvad man @nskede, man kunne give sine barn. At man fejler ved ikke at kunne
give dem det samme som andre. Det karer bade pa sma ting som 'fulde maltider’, hvor man sparer ingredienser vaek
eller tilbehar og kun bruger preecis det mest nadvendige. Eller hver ferie i skolen, hvor alle rejser til varme lande eller i
sommerhus. Man faler bare ikke, man er noget vaerd.” (mor til et barn)

3 Sundhedsstyrelsen (2024): Stress i Danmark. Med saerligt fokus pa unge og personer uden for arbejdsmarkedet. Note: Befolkningens stressniveau er
baseret pa det validerede maleredskab PSS-10, som er en udvidet version af PSS-4.

“Vallejo, M.A. et al. (2018): “Determining Factors for Stress Perception Assessed with the Perceived Stress Scale (PSS-4) in Spanish and Other Europe-
an Samples.” in Frontiers of Psychology, vol. 9/2018

5 Lesner, Rune Vammen (2023): “Konsekvenser af barnefattigdom”. Samfundsgkonomen 2/2023.
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OPLEVELSE AF 9KONOMISK STIGMATISERING

Mange af bagrnefamilierne oplever, at de, i kraft af deres gkonomiske situation, bliver opfattet negativt af deres
familie, venner og/eller avrige omgangskreds.

. . N Hvordan har vi malt gkonomisk
Oplevelse af gkonomisk stigmatisering

" stigmatisering?
Respondenterne er blevet stillet fem spargs-
12 mal, hvor de er blevet bedt om at vurdere, hvor
ofte de har oplevet at blive set negativt pa,
10 oplevet at blive forskelsbehandlet og falt sig
’g 8 udskammet pa baggrund af deres gkonomiske
5 situation.
<6
(O]
4 Ud fra svarene pa disse spgrgsmal, er der
udregnet en score fra O (ingen oplevelse af
2 stigmatisering) til 20 (oplever stigmatisering
0 meget ofte). Spergsmalene er udviklet og an-

@konomisk traengte Personer fra lavere vendt af Inglis et al. (2024) og refereres samlet

bgrnefamilier indkomstgrupper i til som ”"Received Poverty Stigma”
Storbritannien '

Kilder: Egne tal (n=3910) og Inglis et al. (2024): Testing the associations
between poverty stigma and mental health: The role of received stigma and
perceived structural stigma. (n=962). Note: De lodrette sorte linjer viser stan-
dardafvigelserne for de to gennemsnit.

Gennemsnittet af oplevet gkonomisk stigmatisering blandt barnefamilierne var 7,3 (pa en skala fra O til 20), hvilket
indikerer, at der generelt er en moderat oplevelse af at blive set negativt pa, fele sig udskammet og forskelsbehand-
let pa baggrund af familiernes gkonomiske situation. Med andre ord oplever en del af bgrnefamilierne en vis grad af
negativ behandling og falelse af at blive set negativt pa.

Analysen viser 0gsa, at nogle foraeldre naesten ikke har oplevelser af denne karakter, mens andre faler sig staerkt
stigmatiserede. Der er altsa stor variation i omfanget af disse oplevelser. Dette peger pa, at der ikke er en ensartet
erfaring blandt bgrnefamilierne, men at oplevelsen snarere varierer pa baggrund af forhold som for eksempel livssi-
tuation, etnisk baggrund, socialt netvaerk eller tidligere erfaringer.

Et tidligere studie har undersagt den oplevede gkonomiske stigmatisering blandt personer fra lave indkomstgrupper
i Storbritannien.t Her var gennemsnittet af den oplevede gkonomiske stigmatisering 4,4 (pa en skala fra O til 20).
Studiet kan dog ikke direkte sammenlignes med vores resultater, da det britiske studie ogsa inkluderer personer med
middelindkomst.” Det britiske studie finder, ligesom vores undersggelse, at der er stor variation i omfanget af, hvor
ofte den gkonomiske stigmatisering opleves.

6 Inglis G, Sosu E, McHardy F, Witteveen |, Jenkins P, Knifton L. Testing the associations between poverty stigma and mental health: The role of received
stigma and perceived structural stigma. International Journal of Social Psychiatry. 2024;71(3):554-563.

7 Resultaterne fra det britiske studie inkluderer bade personer fra den laveste indkomstgruppe samt personer fra middelindkomstgruppen. Tallene
er derfor ikke direkte sammenlignelige med vores resultater. Det britiske studie er dog stadig nyttigt til at saette vores resultater i kontekst til den
begraensede eksisterende viden pa omradet.
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| denne undersggelse har flere foraeldre sat ord pa denne oplevelse af at blive set ned pa og udskammet pa grund af
deres gkonomiske situation. En foraelder skriver:

“For mig personligt holder jeg hemmeligt, at jeg ikke har s§ mange penge, da det er skamfuldt og man sender et signal
om, at man ikke har styr pa sit liv. Hver maned er en kamp om at have rad til madpakker og aftensmad, men vi har

o

aldrig mattet undlade, selvom det har veeret taet pa.” (far til et barn)

En anden foraelder beskriver, hvordan vedkommende faler sig udstillet og latterliggjort pa grund af familiens gkono-
miske situation:

“[..] Der er intet rart ved at blive udstillet som laverestaende menneske, fordi man ikke har saerligt mange penge. Det
er temmelig nemt at kende forskel pa, hvornar andre gar grin med én, selvom de ikke selv tror man opdager, at det er
dét, de gar. Hvis ikke du selv har provet at vaere i det, sa har du intet begreb om, pa hvor mange forskellige mader, at du
kan udstilles, udskammes og geres til grin pa.” (far til et barn)

Forskning viser, at denne negative stigmatisering som vaerende ’fattig’ kan have betydelige konsekvenser for de
berarte menneskers mentale sundhed. Studiet fra Storbritannien viser for eksempel en sammenhang mellem at blive
anskuet negativt som ’fattig’, samt at blive forskelsbehandlet pd denne baggrund, og en gget risiko for at udvikle
angst, depression og en generelt lavere mental trivsel.®

gInglis G, Sosu E, McHardy F, Witteveen I, Jenkins P, Knifton L. Testing the associations between poverty stigma and mental health: The role of received
stigma and perceived structural stigma. International Journal of Social Psychiatry. 2024;71(3):554-563.
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MALGRUPPEBESKRIVELSE OG METODE

| dette afsnit beskrives gruppen af respondenter i forhold til sociogkonomi, familiesituation og oprindelsesland.
Dernaest folger en bortfaldsanalyse for undersagelsen.

Undersggelsen er foretaget blandt de julehjaelpsmodtagere, der har ansggt om julehjaelp via en digital ansgg-
ningsplatform i Rade Kors. 107 ud af i alt 195 lokale Rade Kors afdelinger har anvendt den digitale platform.
Julehjeelpsmodtagerne i de resterende 88 afdelinger, som ikke har anvendt den digitale ansa@gningsplatform,
er saledes ikke omfattet af undersggelsen. Da de vejledende kriterier for tildeling af julehjeelp er de samme pa
tvaers af afdelinger og ansggningsform?®, er der dog ikke umiddelbart grund til at antage, at julehjaelpsmodta-
gerne i de gvrige 88 afdelinger skulle adskille sig vaesentligt fra de julehjaeelpsmodtagere, der har haft mulighed
for at deltage i undersagelsen. Spgrgeskemaet er sendt ud til 12.364 personer, der har ansggt om julehjzelp,

og er besvaret af 4.697 respondenter. Heraf er 787 respondenter udgaet af analysen, da de enten ikke laengere
har hjemmeboende bgrn under 18 ar eller ikke har modtaget julehjzelp fra Rede Kors. Dermed er det endelige
analyseudvalg pa 3.910 respondenter og svarprocenten for undersggelsen er 32 %. En del af spgrgsmalene er
kun stillet til en tilfaeldigt udvalgt halvdel af respondentgruppen, hvilket forklarer, hvorfor antallet af besvarelser
pa nogle spargsmal er betydeligt lavere end 3910.

Malgruppen af respondenter

Hajest gennemforte uddannelse Procent
6.-8. klasse 7%
9.-10. klasse 27 %
Gymnasial uddannelse (student, HF, HHX, HTX) 1%
Faglig erhvervsuddannelse (fx frisar, elektriker, gartner, kontoruddannelse, SOSU) 27 %
Videregaende uddannelse (fx laborant, sygeplejerske, laerer, peedagog, ingeniar, laage) 21%
Andet 3%
@nsker ikke at svare 4%

n = 3910

9 Rgde Kors har udarbejdet en raekke kriterier for uddelingen af julehjaelp. Kriterierne er kun vejledende, da det afgares lokalt hvilke familier, der er
berettiget til julehjeelp. Kriterierne indbefatter falgende: Ansgger har mindst et hjemmeboende barn, ansager er pa overfarselsindkomst eller modtager
Izn pa niveau med overfarselsindkomst (fartidspension). Herudover kan saerlige forhold i familien ogsa vaere en rimelig arsag til at ans@ger tildeles
julehjeelp. | analysen her er kun inkluderet respondenter, der lever op til de akonomiske kriterier og som har hjemmeboende bgarn under 18 ar.

10
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Primaer indtaegtskilde Procent
Len fra arbejde 17 %
Kontanthjeelp/uddannelseshjaelp 21%
Selvforsgrgelses- og hjemregseydelse/ overgangsydelse 1%
Fortidspension 23 %
SuU 9%
Barselsdagpenge eller Izn under barsel =
Sygedagpenge eller arbejdslashedsdagpenge 5%
Aktiverings-, ledigheds- og revalideringsydelse 5%
Efterlan eller fleksydelse 5%
Pension eller seniorpension 1%
Forsgrget af segtefeelle/samlever/familiemedlem 1%
Ledighedsydelse 3%
Anden forsargelsesydelse 5%
Anden primeaer indtaegtskilde 2%
Ved ikke/ ansker ikke at svare 2%
n =3910
Husstandens samlede manedlige indkomst for skat Procent
0 - 11.499 kr. 13 %
11.500 - 21.500 kr. 68 %
21.501-30.000 kr. 14 %
30.001 - 36.000 kr. 5%
n = 3910
Bor med partner Procent
Ja 20%
Nej 81 %
n = 3910
Antal hjemmeboende bgrn Procent
1 43 %
2 36 %
3 14 %
4 4%
5 eller flere 2%
n = 3910
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I hvilket land er du foedt? Procent
Danmark 64 %
Syrien 9%
Ukraine 7%
Eritrea 2%
Irak 2%
Libanon 2%
Iran 1%
Afghanistan 1%
@vrige udland n%
@nsker ikke at svare 2%
n = 3910
Region Procent
Region Hovedstaden 32%
Region Sjzelland 16 %
Region Syddanmark 22 %
Region Midtjylland 20 %
Region Nordjylland M%
n = 3910
Kon Procent
Kvinde 86 %
Mand 14 %

Andet/gnsker ikke at svare -

n = 3910
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Bortfaldsanalyse

Der er foretaget en bortfaldsanalyse, hvor det er testet, om der er statistisk signifikante forskelle mellem andelen af

julehjaelpsmodtagere, der har besvaret undersggelsen (herefter: respondenter), og modtagere, der ikke har besvaret
undersggelsen, pa tvaers af en raekke baggrundsvariable. Da vi ikke har indblik i hvilke ans@gere, der er endt med at

modtage julehjaelp (den information findes i de enkelte lokale Rede Kors afdelinger), har denne sammenligning dog
ikke veeret mulig. Vi har derfor i stedet sammenlignet med hele populationen af ansggere til julehjeelp™ pa udvalgte

baggrundsvariable.

Tabel 1 viser analysens resultater. Tabellen viser kolonneprocenter og angiver dermed, hvor store andele af hhv. re-
spondenter og samtlige julehjelpsansggere, der tilhgrer de forskellige kategorier i hver variabel. Den sidste kolonne
viser forskellen i procentpoint. Stjerner i denne kolonne indikerer, at forskellen mellem respondenter og ans@gere er
statistisk signifikant. For eksempel viser tabellen, at 19,9 % af respondenterne bor i Region Midtjylland, mens 19,8 %
af den samlede gruppe af ans@gere bor i Midtjylland. Dette giver en forskel pa 0,1 procentpoint, som ikke er statistisk
signifikant. Dvs. forskellen kan vaere udtryk for tilfaeldighed, og ikke er udtryk for en skaev fordeling i respondenter,
sammenlignet med den samlede gruppe af julehjaelpsansagere.

Pa de fleste variable svarer fordelingerne blandt respondenterne til fordelingerne i populationen af julehjeelpsansa-
gere, og der er ikke nogen statistisk signifikante forskelle. Det geelder bl.a. i forhold til hvor i landet de kommer fra,
antal bgrn og om de har en partner (Se tabel 1).

Der er dog signifikante forskelle for bade forsgrgelsestype og indkomstniveau. Respondenterne har en overreprae-
sentation af personer pa anden forsgrgelse og en underrepraesentation af personer med lgnindkomst samt modtage-
re af SU, barsels- og arbejdslgshedsdagpenge. Derudover ses en overrepraesentation af personer i indkomstinterval-
let 11.500-21.500 kr., mens @vrige indkomstgrupper er svagt underrepraesenterede.

Resultaterne indikerer, at gruppen af respondenter i hgjere grad repraesenterer gkonomisk udsatte grupper end den
samlede gruppe af julehjeelpsansggere. En arsag til dette kan vaere, at nogle af de ansggere, der er i arbejde eller
som har nogle af de hgjere indkomster, ikke er blevet tildelt julehjeelp og derfor heller ikke har deltaget i spargeske-
maundersggelsen.

0 Vi har dog frasorteret de ansagere, der ikke levede op til de vejledende kriterier for tilkendelse af julehjaelp.
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Tabel 1
Variabel Ansggere til julehjelp Respondenter Forskel i
(n =16.570) (n=3.910) procentpoint
Andel Antal Andel Antal
Region
Hovedstaden 30,6 % 5.075 31,5 % 1.232 0,9
Midtjylland 19,8 % 3.272 19,9 % 778 0,1
Nordjylland 10,9 % 1.799 10,6 % 416 -0,3
Sjeelland 15,7 % 2.594 155 % 607 -0,2
Syddanmark 231 % 3.826 22,4 % 877 -0,7
Antal hjemmeboende barn
1 438 % 7.265 42,9 % 1.679 -0,9
2 351 % 5.811 36,5 % 1.427 14
3 14,8 % 2.450 14,4 % 563 -0,4
4 4,6 % 764 4,4 % 171 -0,2
5 eller flere 1,7 % 280 1,8 % 70 0,1
Husstandens tilknytning
til arbejdsmarkedet "
Lon fra arbejde 20,6 % 3.406 18,4 % 720 -2,2**
SU, sygedagpenge, 21,1% 3.492 17,5 % 683 -3,6%**
dagpenge, barsel
Kontanthjaelp, uddannelseshjaelp 58,4 % 9.672 64,1 % 2.508 5,7***
fartidspension, pension, selv
forsargelses- og hjemrejseydelse,
anden forsgrgelsesydelse,
forsaget af partner, andet.,
Husstandens samlede manedlige
indkomst for skat
0 - 11.499 kr. 14,9 % 2.459 12,9 % 502 -2
11.500 - 21.500 kr. 64,3 % 10.587 67,8 % 2641 3,55
21.501 - 30.000 kr. 15,8 % 2.599 14,2 % 553 -1,6*
30.001 - 36.000 kr. 5% 818 51% 198 0,1
Bor med partner
Ja 20,2 % 3.347 19,2 % 752 -1,69
Nej 79,8 % 13.223 80,8 % 3158 1,69

Kolonneprocenter: Summerer til 100 % i hver kolonne inden for hver variabel.
Signifikanstest ved t-test. * = p < 0,05, ** = p < 0,01, *** p < 0,001

" Husstandens tilknytning til arbejdsmarkedet er kodet som tilknytningen til arbejdsmarkedet for den i en husstand, som er teettest knyttet til arbejds-
markedet



