Musik, teater og hilledkunst
til born med szerlige behov

— inspiration og aktiviteter

Fureso Kommune og Aarhus Kommune
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*Forord

Af Kjeld Fredens, hjerneforsker og forfatter

Forestil dig, at du er en maler, der skal male et billede af en
smuk solnedgang. Du har forskellige farver og pensler til ra-
dighed, og du begynder at male. Du blander farverne og ska-
ber gradvise overgange fra rede og orange til gule og lysebla
farver. Du maler strog, der folger solens bevaegelse ned over
horisonten, og du feler dig fyldt med fred og ro.

Pa samme made kan kunstneriske aktiviteter give bern mu-
lighed for at udtrykke deres folelser og tanker pa en made,
der er mere intuitiv og mindre afhangig af sproget. Gennem
maleri, tegning, skulptur eller andre former for musiske og
kreative udfoldelser kan bern udtrykke sig uden bekymringer
om ordvalg eller sproglig struktur. Det geelder for alle bern -
ogsa de bern, der har autisme eller ADHD.

For et barn med autisme kan livet feles som et stort, kom-
pliceret puslespil, hvor hver brik er sveer at forsta og leegge
pa plads. Men kunstneriske aktiviteter kan give barnet en
chance for at fole sig som en kunstner, der skaber sin egen
mening med livet.

Pa samme made kan bern, der elsker at dramatisere og dan-
se, give kroppen nyt liv, nar de feler sig som en fugl, der spre-
der sine vinger og flyver hen over himlen. De kan lade sig rive
med af musikkens rytme og beveegelse og udtrykke deres
folelser og tanker med gestik og mimik. Emotioner lzegger
mening til teenkning og handling. Da kan de fele sig frie og
lykkelige og ude af den sociale isolation, som tynger i hver-
dagen, med en erindring om at de kan mere, end de troede.

Bernene raekker gennem kunsten ud mod verden og eger
deres receptive opmarksomhed og forbedrer dermed deres
kommunikation, nar de er i nonverbal samtale med deres
kunstneriske udtryk.

Kunstnerisk samveer er et resonant tilhersforhold, hvor man
foler sig set, hert og veerdsat for den, man er, og det, man
sarligt kan bidrage med. Det kan give en folelse af formal,
identitet og opfyldelse, som samtidig understetter personlig
vaekst og velvaere. Kunst er ikke alene at skabe, men ogsa
en sarlig made at teenke og handle pa, hvor man lerer no-
get, man ellers ikke ville have lzert. 0g sa viser det kunstne-
riske mede, hvor overset konteksten er i vores uddannelser,
for det er den, der skaber en meningsfuld og engagerende
lzeringsoplevelse for bernene. Det er konteksten, der giver
indholdet mening.

Denne publikation bidrager til at give flere bern mulighed for
at fa sadanne oplevelser og til at sztte fokus pa, hvor vigtig
kunstneriske aktiviteter er for alle mennesker - ogsa bern
med szerlige behov




Indledning

Af Jes Gram, musikskoleleder, Furese Musikskole, og Anne Line Svelle, leder af Bernekulturhuset i Aarhus

Denne publikation samler de veesentligste erfaringer og in-
spiration fra modelforseget Mod Musikken i Furese Kommu-
ne og Grib Engagementet i de musiske feellesskaber i Aarhus
Kommune i forbindelse med initiativet Grib Engagementet
under Slots- og Kulturstyrelsen. Begge modelforseg var ret-
tet mod at give bern og unge i specialklasser — bern med
autismespektrumforstyrrelser (ASF) og/eller ADHD — kunst-
faglig undervisning i rammer og med metoder tilpasset deres
behov.

Der er flere grunde til, at vi i bade Furese og Aarhus Kom-
mune har sat fokus pa kunstfaglige forleb til disse bern. Vi
har ferst og fremmest et enske om, at alle bern skal mede
kunst i deres hverdag, og ofte er netop bern i specialklasser
en overset gruppe i kunstskolernes samarbejde med folke-
skolen. Det er vores erfaring, at det kan forklares med dels
en teven fra specialomradets side, hvor hensynet til bernene
kan betyde en forsigtighed over for at introducere dem til
nye ting og fremmede undervisere, og dels en usikkerhed fra
kunstundervisernes side, som ofte ikke har erfaring og viden
om det specialpzedagogiske felt.

Samtidig kan vi se, at antallet af bern med diagnoser er sti-
gende pa landsplan. Det betyder, at underviserne pa musik-,
teater- og billedskoler allerede meder disse bern i undervis-
ningen, hvor underviserne ofte giver udtryk for usikkerhed
om, hvordan undervisningen tilretteleegges bedst muligt.

Pa den baggrund har det for bade Furese og Aarhus Kom-
mune veeret vigtigt at forholde sig til, hvordan kunstfaglig
undervisning kan spille en positiv rolle i bern og unges ud-
vikling i folkeskolens specialklasser og i fritidsundervisnin-
gen. Med Grib Engagementet har det vaeret muligt at gd ind
i specialomradet og preve forskellige typer af samarbejde
og udtryksformer af og arbejde med at forbinde de mentale
broer mellem specialpaedagogik og kunstpadagogik. Det har
kreevet en gensidig udvikling af undervisernes kompeten-
cer og forstdelse for hinandens praksis af specialpaedago-
gik og kunstpzedagogik. Den indsigt har fert til udvikling af
metoder og struktur, som giver bedre undervisning af disse
bern, og som ogsa vil gavne den generelle undervisning. Vi er
blevet klogere pa bade specialpedagogik og pa egen prak-
sis, og modelforsegene har givet mulighed for at dykke ned
i, hvordan musik, teater og billedkunst pa hver sin made har
forskellige styrker i forhold til at understotte bernenes ud-
vikling bade kunstfagligt og socialt.

Bernene i vores modelforseg forstar og oplever social kom-
munikation og interaktion anderledes end neurotypiske

bern. Det betyder fx, at de har vanskeligt ved at aflese og
forsta sociale situationer og afstemme deres egen adfeerd i
forhold hertil. Det er isaer nonverbal kommunikation som fx
ansigtsmimik, stemmeleje, gestik og sociale konventioner,
der er svaere signaler for dem at afkode. Samtidig er deres
forestillingsevne ofte udfordret, hvilket gor det vanskeligt
for dem at forestille sig, hvad andre taenker og feler og ogsa
at forsta egne tanker og folelser.

Gennem den kunstneriske praksis har vi oplevet, at berne-
ne i hejere grad har reflekteret over sig selv og andre, brugt
deres fantasi og erfaret glaeden ved at indga i nye relationer
og udtrykke sig gennem musik, teater og billedkunst. Vores
erfaring er, at kunstneriske aktiviteter ikke alene er ned-
vendige for at kunne skabe et bestemt kunstnerisk udtryk
og udvikle kunstneriske ferdigheder, aktiviteterne er ogsa
med til at skabe vedholdenhed, engagement, nysgerrighed,
opfindsomhed, disciplin og demmekraft. Ikke mindst under-
stotter de kunstneriske aktiviteter bernenes evne til empati,
fordybelse og kontakt med felelserne. Det er alt sammen ev-
ner, som er uundvzerlige i enhver livssammenhang, og som
kan udvide teenkningens muligheder.

Publikationen er delt i to hovedafsnit, hvor erfaringerne fra
hhv. Furese og Aarhus Kommune beskrives.

| Med Musikken har undervisere fra Furese Musikskole af-
segt, hvordan den musikpadagogiske tilgang kan omszettes
i et direkte mede med elever i hhv. solo- og gruppeundervis-
ning i gruppeordningen p3 Lille Veerlese Skole. Undervisnin-
gen er varetaget af musikskolelzerere i et selvsteendigt spor
ved siden af skolen og med begreenset direkte samarbejde
med skolens egne |zerere. Forud for undervisningen gennem-
gik musiklzererne et kompetenceudviklingsforleb, der klzedte
dem pa i forhold til malgruppen og den musikterapeutiske
viden om feltet. De vaesentligste pointer fra kompetence-
forlebet er gengivet i artiklen Opkvalificering af musikskole-
leerere. | afsnittet fra Furese er tilgangen og erfaringerne fra
medet mellem musikskoleleererne og bernene beskrevet, og
der er til inspiration gengivet et udsnit af de evelser, som
musiklzererne har fundet szrligt gode. Erfaringerne fra Moad
Musikken er primaert henvendt til undervisere i musik, som
ensker inspiration til undervisning af bern med autismespek-
trumforstyrrelser.

| Grib Engagementet i de musiske faellesskaber i Aarhus Kom-
mune deltog sterstedelen af de folkeskoler, der har special-
klasser, i szrligt tilrettelagte forleb inden for musik, teater
eller billedkunst. Udgangspunktet for alle de kunstfaglige




aktiviteter er ensket om at styrke bade individ og klasse-
fellesskab gennem en sansebaret undervisning, hvor det
ikke er muligt at fejle, og hvor aktiviteterne bidrager til en
selvvaerdsopbyggende spiral gennem at skabe og mestre.

Forudsaetningen for at na i mal har vaeret et sterkt sam-
arbejde mellem de specialpedagogiske og de kunstfaglige
undervisere og derigennem en sterre forstdelse for og kend-
skab til hinandens praksis. Underviserne fra Aarhus Musik-
skole, Aarhus Billed- og Medieskole og Teaterhuset Filurens
afdeling for teater og dans har alle erfaring fra undervisning
i almenklasser og pa fritidshold, men begraenset eller in-
gen erfaring med at undervise i specialklasser. Den @steti-
ske praksis er derfor tilpasset specialomradet med afszt i
Nest-principperne. Nest er en padagogisk og didaktisk til-
gang, som udger fundamentet for det tvaergdende samarbej-
de mellem kunstskolerne, PPR, Sundhed (Bern og Unge) og
Bornekulturhuset (Kulturforvaltningen) og for samarbejdet
med lzerere og padagoger i specialklasserne. De kunstfagli-
ge forleb har vaeret en del af undervisningen i specialklassen,
og aktiviteterne har taget afszt i en teet dialog med lzerere
og paedagoger om behov, udfordringer og styrker, og de er
tilpasset lebende.

| den indledende artikel Grib det! er den padagogiske til-
gang kort beskrevet, og i afsnittet for hver kunstart findes
en uddybning af erfaringer og tilgang samt et udvalg af de
aktiviteter, som underviserne har oplevet som szerligt gode
i medet med bernene. Inspiration og erfaringer fra Grib
Engagementet i de musiske faellesskaber i Aarhus er hen-
vendt til undervisere i musik, teater og billedkunst og til Ize-
rere og paedagoger i specialklasser.

Erfaringerne fra de to modelforseg kan ikke anvendes én
til én andre steder, men de kan bruges som inspiration, og
ovelserne kan danne afszet for egen undervisning. Det er
dog vigtigt ogsa at dvaele ved de tilgange, der ligger bag -
det paedagogiske og didaktiske skal vaere gennemtzenkt og
feelles for dem, der setter gang i tilsvarende indsatser.

Rigtig god fornejelse!

Beskrivelse af initiativet Grib Engagementet

og evalueringsrapporter fra modelforseg kan
tilgas her.










Mad Musikken i Furesg Kommune

Af projektleder Jimmie Nolsee i samarbejde med musikskoleleder Jes Gram og musikskolelzerere fra Furese Musikskole

Det ferste mgde med musikken

Hvad sker der, nar man tager 70 bern og unge med autisme-
spektrumforstyrrelse (ASF) og tilbyder dem musik pa skole-
skemaet i 16 uger? Storstedelen af eleverne har aldrig for
deltaget i musikundervisning, sa det vil vare forste gang,
at de meder musikken i skolen. Og hvordan vil det pavirke
elevernes engagement, at nogle far soloundervisning i et
hovedinstrument, og andre far holdundervisning med skif-
tende instrumenter undervejs?

Modelforseget Med Musikken i Furese Kommune blev til i et
samarbejde mellem Furese Musikskole og Lille Vzerlese Skole.
Pa Lille Vaerlese Skole er der et selvstandigt spor for elever
med autismediagnoser, og her gar til daglig 70 bern og unge
fordelt pa 10 klasser fra 0.-9. klassetrin. De fleste af elever-
ne kom pa et musikhold med deres klassekammerater med
undervisning 1-2 gange om ugen. Fra mellemtrinnet blev 15
elever tilbudt soloundervisning pa et hovedinstrument to
gange om ugen.

Flere af eleverne har en hverdag, der byder pa svare og
depressive folelser, udsathed og ensomhed, pludselige
vredesudbrud og udfordringer med socialt samvaer. Musik-
undervisningen skulle vaere en kilde til glede og nye oplevel-
ser for eleverne, hvor de kunne deltage i deres vante rammer
og med deres faste lzerere. Fokus var pa elevernes generelle
trivsel i undervisningen og dermed mindre pa specifikke in-
strumentfaerdigheder.

Med Musikken har i szerdeleshed givet eleverne glaede og
(mange sma) personlige succesoplevelser: Glaeden ved at
spille sammen, afprove forskellige instrumenter og lyde, et
feellesskab om noget nyt og spzendende, det at udforske
kunstneriske og skabende sider af dem selv og gleeden ved
at Izere nye feerdigheder og vokse i samspil med deres mu-
sikskolelerere. Der er flere succeshistorier, ogsa af de store,
hvor ellers indelukkede elever pludselig har vist nye sider
frem, hvor de fremtraeder rolige, taler sammenhangende og
holder fokus i lzengere tid, end de plejer - disse karaktertraek
har deres faste Izerere aldrig set eleverne udvise.

Musikundervisningen har veeret et rum med hejere til lof-
tet for sveere folelser og humersvingninger, og eleverne har
formaet at udtrykke sig gennem musikken. Vi har kunnet
observere et folelsessprog, som vi ikke forventede, at ele-

verne ville kunne tage til sig under et forholdsvis kort un-
dervisningsforleb. Der er elever, som har komponeret sma
musikstykker — endda pa fagot. Og der er elever, som frit har
improviseret videre pa deres favoritfilmtemaer. Der er des-
uden elever, som nu ensker at optraede foran deres venner,
fordi de er stolte og glade over at kunne spille pa et instru-
ment. Ikke nok med det, sa lykkedes det ogsa at sammen-
seette et band med trommer, bas, guitar, keyboard og vokal
med elever fra de store klasser.

Iszr soloundervisningen har virket sa godt, at mere end 50 %
af soloeleverne nu har tilmeldt sig Furese Musikskole hos den
samme musikskolelzrer, som har undervist dem i modelfor-
seget og i det samme hovedinstrument. Disse elever fort-
seetter nu deres mede med musikken i form af soloundervis-
ning pa musikskolen. Dele af holdundervisningen fortsaetter
ogsa i 2023, hvor den malrettes udvalgte klassetrin pa Lille
Veerlese Skole.

)

Jeg bliver megargrt over at se eleverne, Jeg
har flere gange oplevet bgrnene i en rolle,
som jeg aldrig har oplevet dem i, ndr jeg ser
dem i klassen, Det kan vare alt fra en eley,
der er mere rolig, koncentreret og fokuseret
p8§ den musik, han er ved at spille, til ele-
ver, der er mere frie, glade og ikke generte

i forhold til, hvordan de normalt fremst§r.

- koordinator ved autismeafdelingen
p§ Lille Varlgse Skole




Det helt enestaende ved modelforseget har veeret, at alle 70
elever fuldferte de 16 uger med musikundervisning. Vi hav-
de ellers forberedt os p3, at der ville vaere elever, som matte
springe fra, at nogle ville enske at skifte instrument og musik-
hold, og at nogle ville kreeve ekstra lzererstotte. Men det ske-
te generelt ikke - tveertimod!

Musikundervisningen har vist sig at kunne gere en forskel for
eleverne og deres udvikling bade personligt, indleeringsmaes-
sigt og socialt. Det er ikke sa afgerende, om eleverne under-
vises alene, i par, i sma grupper eller pa hold. De kan engage-
re sig og deltage fuldt ud i musikundervisningen uanset form
med en masse spilleglzede til felge, hvis de tilbydes de rette
rammer og lererkreefter.

Vi haber derfor, at de positive erfaringer fra Mad Musikken
kan vaere med til at abne for, at flere bern og unge med diag-
noser far glaede af musikken gennem malrettet undervisning
til denne elevgruppe i musik- og kulturskoler og via tvaerfag-
lige samarbejder med specialklasser.




Opkvalificering af musikskolelzrere

— kursusforlgb i musikundervisning af bgrn og unge med autismespektrumforstyrrelser

Af Anne Cathrine Hulthin Andersen, cand.mag. i musikterapi, og Ulla Holck, ph.d. og lektor ved musikterapiuddannelsen

Aalborg Universitet

Ni musikskolelaerere fra Fureso Musikskole udgjorde den pri-
meere drivkraft i musikundervisningen gennem hele forlebet
med Med Musikken. Musikskolen havde ikke tidligere udbudt
undervisning til bern og unge med autisme, sa de havde in-
gen erfaringer i at tilretteleegge musikundervisning til den-
ne elevgruppe. For at projektet kunne lykkes, matte musik-
skolelererne efteruddannes til opgaven, og her valgte
Furese Musikskole en musikterapeutisk faglighed som basis
for deres leereres opkvalificering.

Efter onske fra Furese Musikskole udviklede vi, Anne
Cathrine Hulthin Andersen i samarbejde med Ulla Holck, et
opkvalificerende kursusforleb for de ni musikskolelzerere.
Kursusforlebet bestod af i alt seks undervisningsdage med
dertilherende pensum, supervision én til én samt fzlles su-
pervision undervejs i projektforlebet. Anne Cathrine Hulthin
Andersen var ogsa underviser pa hele kursusforlobet.

Formalet var at koble musikskolelerernes musikpaedagogi-
ske faglighed med basisviden om bern og unge med autisme-
spektrumforstyrrelser - herunder viden om musikpsykologi-
ske teorier, viden om, hvordan udfordringer og styrker kunne
imedekommes i undervisningen, og hvordan det tvaerfaglige
samarbejde med lzererstaben pa Lille Varlese Skole kunne
forega. Saledes kunne vi bedst muligt bringe musikskole-
lzrernes egne erfaringer og faglighed i spil.

Musikterapeuter har specialviden om brug af musik til at
skabe kontakt og relationer samt at arbejde med psykiske
og fysiske behov. Den musikterapeutiske faglighed kunne
for musikskolelzererne skabe bro mellem musikpsykologisk
viden og erfaring i anvendelige musikalske indfaldsvinkler,
tilgange og opmaerksomhedsomrader.

Pa kurset blev musikskolelzrerne prasenteret for to centra-
le begreber i forhold til musik og musiceren. Det ene begreb
var arousal, det andet kommunikativ musikalitet, og begge
begreber var vigtige i forstdelsen af, hvordan det musik-
terapeutiske fagomrade kunne stette musikundervisningen
af bern og unge med autisme (se begrebsafklaring pa s. 12).

Kursusforlebet gav ogsa musikskolelzrerne en eget op-
maerksomhed pa betydningen af elevernes sindstilstand og
nedvendigheden af at tilpasse indholdet af undervisningen

1 Musikterapi er en femarig kandidatuddannelse pa Aalborg Universitet.

til situationen for at kunne fastholde elevernes opmaerk-
somhed og engagement. Og seerligt dette fremhzever mu-
sikskolelzererne efterfelgende som vigtig viden i forhold til
at regulere samspilssituationer, hvor der kan veere mange
forstyrrelser:

)

Min nye erfaring med teori og praksis har
givet mig en sterre viden og varktejs-
kasse i forhold til det, som jeg synes er
det allervigtigste, nemlig at mede eleven
som det menneske, eleven er, Musikken er
p§ mange m3der mere midlet end mélet,

— musikskolelrer, Furesg Musikskole

Flere musikskolelzererne peger ogsa pa, at de har oplevet
teorien og de nye redskaber som yderst anvendelige i den
konkrete musikundervisning. Gennem den specifikke vi-
den om autismediagnoser ved de nu, hvordan de kan mede
elevernes udfordringer, fx i forhold til hvordan autisme kan
komme til udtryk i adfeerd, kommunikation samt evner - og
det har gjort det nemmere at undervise.

De er ogsa blevet bestyrket i og opmaerksomme p3 betyd-
ningen af ”gladen ved musik”. Musikskolelzererne har op-
levet en gleede og et nzerveer med eleverne, som de ikke
har set pa samme made i den almene undervisning pa Lille
Varlese Skole, hvilket den faste leererstab bekraefter. Musik-
skolelzrerne har oplevet, at eleverne gradvist abner sig
mere i medet med musikken, hvor de i starten havde forbe-
hold: De sporger fx ind til szerlige detaljer, og interessen og
nysgerrigheden for fagstoffet er opadgaende.

Musikskolelererne har ogsa oplevet, at flere elever har faet
mere ro og fokus, er blevet bedre til at handtere nye udfor-
dringer, er blevet mere omstillingsparate og har faet en lyst
til udvikling og til at Izere nyt i takt med undervisningens for-
lob. Musikskolelzererne feler, at de har veeret med til at give
et positivt indspark i den daglige undervisning, hvor de har
medvirket til at give eleverne et frisk pust og en energioplad-
ning.




For nogle elever har Mad Musikken betydet, at de har faet
skjulte ressourcer og interesser i spil, og flere har endda til-
meldt sig Furese Musikskole, sa de kan fortsztte deres solo-
undervisning. Lererne fra Lille Varlese Skole peger ogsa pa
musikundervisningen som en positiv faktor i elevernes liv,
maske dagens mest aktive punkt for mange, og flere forzel-
dre har ogsa udtrykt stolthed over de nyfundne ressourcer
hos deres bern.

En anden vigtig faktor er den, at musikskolelzrerne nu har
redskaber til at udbrede musik til en elevgruppe, som ikke
tidligere har haft adgang til musikundervisning pa Furese
Musikskole. Optimalt set ville kunstfaglige forleb som Mad
Musikken vzere uden udlebsdato, da alle involverede lzrer-
kreefter oplever, at bernene, uanset individuelle forudseet-
ninger, har faet gleede og opmuntring af undervisningen.

Musikskolelarerne oplever ogsa, at de kan bruge teorien og
redskaberne fra kursusforlebet i flere sammenhange - fx
til bern med andre diagnoser. Her er musikskolelzererne al-
lerede blevet bestyrket i, at den bedste tilgang er at mede
eleven pa elevens egen hjemmebane og tage udgangspunkt i
velkendte sange og musik.

Stadigt flere bern og unge bliver udredt med en autisme-
diagnose, og Mad Musikken har vist at kunne gore en forskel
for eleverne og deres udvikling bade personligt, indleerings-
maessigt og socialt. Derfor hdber vi ogsa, at modelforseget
kan give inspiration til, hvordan man med et relevant opkvali-
ficerende kursus pa andre musik- og kulturskoler kan imede-
komme endnu flere elever med diagnoser rundt om i landet -
enten ved at oprette et kvalificeret tilbud i musikskolen eller
i et tvaerfagligt samarbejde pa specialskolerne.




Arousal og kommunikativ musikalitet

Med arousal og kommunikativ musikalitet som fundament
for en feelles faglig og padagogisk forstdelse lagde vi vagt
pa at facilitere glade i undervisningen: Musikskolelrernes
fokus var rettet mod elevernes glaede i det musikalske sam-
veer og derigennem deres engagement og trivsel. Derefter
kunne der fokuseres pa musikalsk lzering afhaengig af den
enkelte elev.

Arousal

Arousal er et udtryk for aktivering af nervesystemet
(Fredens, 2012), og det er et centralt begreb i den neuroaf-
fektive udviklingspsykologi til at forsta en persons evne til
at regulere indre spaendingstilstande (Hart, 2016). Hos de
fleste bern og unge med autisme er den neurologiske evne til
at regulere arousalniveauet udfordret (Hart, 2006). Det be-
tyder, at de nemmere bliver overstimuleret af sanseindtryk
som fx lyde og musik, samtidig med at netop musik kan ska-
be fokuseret opmaerksomhed, hvis den bruges rigtigt (Holck,
2017; Holck & Gattino, 2022).

| yderste konsekvens kan vedvarende overstimulering skabe
en uoverskuelig oplevelse af kaos og angst hos eleven, der
kan udlese selvbeskyttelsesstrategier som ukontrollerede
voldsomme reaktioner, eller at barnet traekker sig ind i sig
selv. For at skabe den bedst mulige lzeringssituation var det
derfor vigtigt, at musikskolelzererne |zerte at afkode elever-
nes arousalniveau og at have en raekke strategier klar, sa de
kunne stotte eleverne i udfordrende situationer (i samarbej-
de med de faste |zrere og paedagoger).

Kommunikativ musikalitet

Kommunikativ musikalitet er et begreb fra spaedbarnsforsk-
ningen, der betegner en grundlaeggende og iboende musika-
litet i alle mennesker, der fra starten af livet gor os i stand til
at indgd i samspil med vores forzeldre eller omsorgspersoner
(Malloch & Trevarthen, 2009). Det tidlige samspil er saledes
preget af pulsfornemmelse, rytmiske lydmenstre, timing,
stemmeklang og melodiske bevaegelser, men den kommu-
nikative musikalitet ger sig gzeldende i alle senere samspil,
uanset om det er verbale eller fx musikalske samspil (Holck,
2019).

Viden om den kommunikative musikalitet kan hjzlpe under-
visere til at fokusere pa samspillet snarere end produktet
(Holck & Jacobsen, 2015), og pa kurset var begrebet med
til at udvide musikskolelzerernes ”musiksyn” og tilgang
til det musikalske samspil og formal. Med en forstaelse for
kommunikativ musikalitet kom der for musikskolelzererne et
perspektiv p3, at eleverne kunne fa en masse ud af under-
visningen, selvom de ikke nedvendigvis ville Izere at mestre
et instrument, spille en solo, veere god til at spille i takt osv.
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Musikundervisning i 16 uger — hold og solo

Der var en stor del praktik og “det muliges kunst” under
skemaplanlaegningen mellem musikskolelzerere fra Furese
Musikskole samt lzrerstaben fra Lille Vaerlese Skole, og vi
kunne ikke tilbyde alle elever preaecis lige meget undervis-
ningstid.

Musikundervisningen blev tilrettelagt med felgende forde-
ling af elever og lerere samt musikaktiviteter:

Musikhold

Der blev oprettet syv musikhold med 6-8 elever pr. hold. Tre
hold for elever i 0.-3. klasse og fire hold for elever i 5.-9. klas-
se. De yngste blev undervist af en musikskolelzerer samt tre
af deres faste lzerere og padagoger, de store af to musik-
skolelzerere og tre af skolens faste leerere og paedagoger. |
0.-3. klasse var der undervisning to gange om ugen, i 5.-9.
klasse blot en gang om ugen. Varigheden af en holdlektion
var 45 minutter.

Soloelever

| 3.-5. klasse blev 15 elever tilbudt soloundervisning. Hver
elev kunne enske et hovedinstrument ud fra et udvalg af
klaver, slagtej, saxofon, ukulele eller fagot. Soloeleverne blev
undervist alene af en musikskolelzerer, og dermed deltog in-
gen af deres faste |zerere eller paedagoger i undervisningen.
Alle soloelever modtog undervisning to gange om ugen, hvor
en sololektion var 22 minutter.

Musikaktiviteter

Udgangspunktet var at afpreve de musikaktiviteter og
-ovelser, som musikskolelererne underviste i til daglig pa
musikskolen, men med en ny elevgruppe, som musikskole-
lzererne ikke havde erfaringer med. Hos de mindste var fo-
kus pa sanglege, rytmik og dirigentevelser, og hos de store
var det bandsammenspil med trommeszet, bas, guitar, key-
board, handinstrumenter og vokal. | soloundervisningen blev
eleverne ligeledes undervist i de hovedinstrumenter, som
musikskolelzererne til daglig underviste i.

Forskellige grader af autisme

Alle elever pa Lille Verlese Skoles autismeafdeling har
en normal begavelse men forskellige grader af autisme-
forstyrrelse. Der var kun et fatal af dem, som ikke kun-
ne deltage i musikundervisningen. Her var arsagerne
blandt andet skolevaegring og sensitivitet for lyd, og en-
kelte elever, der kun kunne opholde sig i klasselokalet.

)

Lige i starten tankte jeg: "Det her kommer

ikke til at g8, ud fra hvad jeg kan se, og hvad
jeg har hert, Der g8r m3ske to-tre gange, s§
er de her elever vak, fordi det er for svart
for dem.” Men der tog jeg grueligt fejl.

- musikskolelzrer fra Furesg Musikskole







Fem grundlzggende erfaringer fra Mgd Musikken

Arbejdet med Mod Musikken og de 16 ugers musikundervis-
ning har fort en masse erfaringer og indsigter med sig bade
for elever og lzerere. Vi mener, at vores erfaringer kan ind-
ramme noget generelt om musikundervisning af elever med
autisme, og de kan forhabentlig vise sig gyldige og anvende-
lige uanset den specifikke undervisningskontekst.

Helt grundlzeggende er det vigtigt og nedvendigt at mede
eleverne der, hvor de er. Det bliver til skenne spildte krzef-
ter, hvis man som musikskolelzerer er vedholdende med at
gentage ovelser, men ”skyder over mal”. Undervisningen skal
tilpasses undervejs, sa aktiviteter og evelser matcher elever-
nes sindstilstand, og hvad de er i stand til at klare i netop
denne undervisningssituation og pa denne dag.

Et vigtigt stasted for Med Musikken var, at musikskolelzerer-
ne skulle undervise eleverne i aktiviteter, som de var hjemme
i, og observere, hvordan en (for dem) ny elevgruppe enga-
gerede sig i denne undervisning. Musikskolelzererne skulle
altsa anvende de faglige og pedagogiske redskaber, som de
allerede kendte, men pa en ny made.

Her praesenteres fem grundlaeggende erfaringer, som har be-
tydning for elevernes engagement og trivsel i musikundervis-
ningen pa tvaers af klassetrin og solo- og holdundervisning.
Det handler i hej grad om musikskolelzererens forholdemade
og opmaerksomhed pa den enkelte elev, og dette har vist sig
at veere afgerende for, at undervisningen bliver en succes.

1. Tilbyd eleverne stabile og tydelige rammer

+ Eleverne skal gerne have adgang til musikundervisningen
under stabile forhold i et velegnet musiklokale med del-
tagelse af de samme voksne og de samme elever og med
velkendte musikaktiviteter og -evelser som ramme for un-
dervisningen.

+ Gentagelse er guld! Hvis undervisningen gar for hurtigt
frem, kan eleverne miste opmzerksomheden og traekke sig.
Derfor er det vigtigt med en overvaegt af velkendte aktivi-
teter samt tydelige, overskuelige og forventelige rammer,
hvor velkomst og afrunding foregar pa (naesten) samme
made hver gang.

2. St fokus pa elevernes glaede og succesoplevelser

+ Elevernes engagement i musikundervisningen styrkes
gennem (sma) individuelle succesoplevelser samt fokus
pa glaede og opmaerksomhed mere end specifikke (instru-
ment-) feerdigheder og kundskaber.

+ Glede og succes opstdr ofte, nar eleverne lykkes med
musikken. Det kan vaere sma ting som en sjov lyd pd
keyboardet, som de kender fra en film, et godt grin med mu-
siklzereren, blaeseinstrumentet der siger ”00000”, et kraf-
tigt slag pa lilletrommen eller bare det at turde sige noget
i en mikrofon.

+ Det er sveert at forudse, hvilke personlige graenser ele-
verne meder i musikundervisningen - men graenser vil de
mede. Elevernes trivsel kan derfor fremmes via succes-
oplevelser og belenning uanset deres form og fylde, og
vores erfaring er, at det rangerer hejere end indlzering af
feerdigheder.

3. Engagement og trivsel vokser ud af god tid til musik

+ Elevernes engagement og trivsel forudsaetter ogsa god
tid til musikken, herunder musikundervisning mere end én
gang om ugen, mulighed for at eve uden for undervisnings-
tiden, mulighed for at vaelge instrument(er) samt kvalitets-
tid med musiklzereren — gerne i form af understettende
soloundervisning.

« Det kan blive for lidt med musik én gang om ugen, for-
di eleverne nemt glemmer akkorder, melodier og roller fra
gang til gang. Det har vi oplevet flere gange undervejs. | op-
starten kan en gang om ugen veere fin, hvor alt er nyt, og
eleverne nemt bliver fyldt af musikken. Men pa3 sigt vil det
udfordre deres engagement, og her skal de gerne tilbydes
musikundervisning to gange om ugen eller mulighed for at
ove i et musiklokale pa skolen og eventuelt Iane deres in-
strument med hjem.

+ God tid handler ogsa om kvalitetstid mellem musiklerer
og elev, hvor eleven oplever opmarksomhed pa lige netop
sit instrument samt udfordringer og behov. P3 musikhold
kan musiklzereren godt skiftevis give eleverne opmaerk-
somhed, imens de evrige lzerere er pa resten af eleverne.
0g god tid handler ogsa om elevens alenetid sammen med
sit hovedinstrument enten i musiklokalet eller ved at lane
sit instrument med hjem. Mdske endda mulighed for (og
tid til) at kunne afprove forskellige instrumenter, inden et
hovedinstrument veelges.




4. Musikundervisningen ma gerne veere helt almindelig

« Vores erfaring siger, at musikundervisningen for bern og
unge med autisme ogsa skal vaere helt almindelig musikun-
dervisning. Faktisk skal den i szerdeleshed vaere “normal”,
for undervisningen kan komme til at blive for “szerlig”, hvis
musiklzereren overtzenker, hvad eleverne kan klare og holde
til.

+ Eleverne har brug for opmaerksomhed, forstaelse og kva-
litetstid fra musiklzererens side og mindre opmaerksomhed
for et seerligt tilrettelagt undervisningsforleb. Progression
skal ses ud fra et andet perspektiv med denne elevgruppe,
hvor feerdigheder og kundskaber stadig kan veere et para-
meter, men vigtigere end det er deres engagement og triv-
sel (og motivation kunne tilfojes).

5. Giv plads og understet elevernes sceneskift
+ Nar eleverne skal starte med musikundervisning - maske

for forste gang - har deres faste lzerere og padagoger en
adgangsgivende rolle. At bevzege sig fra klasselokalet til

Videodokumentar om Mgd Musikken

Filmfotograf og dokumentarist Mikkel Arnfred fulgte Mad
Musikken og musikundervisningen fra oktober 2022 og frem
til forlebets afrunding lige for juleferien.

Resultatet blev to korte videodokumentarer, hvor man kom-
mer helt tet pa eleverne, musikskolelzrerne og musikken.
De kan begge ses pa Furese Musikskoles hjemmeside

musiklokalet kraever et sceneskift for eleverne, hvor de
skal omstille sig til andre rammer og en ny lzerer (musik-
lereren). Her ma deres faste lzerer eller paedagog ga forrest
og vise vejen — helt bogstaveligt: De skal bade felge elever-
ne hen til musiklokalet og deltage i musikundervisningen.
Det er szrlig vigtigt under opstarten, og hen ad vejen kan
eleverne givetvis agere mere selvstaendigt, ogsa i takt med
at relationen til musiklzereren vokser. Jo mere eleverne ser
og maerker deltagelsen fra deres faste Izerere, des lettere vil
de selv have ved at engagere sig i musikken.

+ Musikken behover ikke at spille 100 % af undervisnings-
tiden, mindre kan gere det. Mange af eleverne har brug for
lidt ekstra tid til at omstille sig, fx gennem en lille leg, et spil
bordfodbold eller stikbold, en les snak eller et lille kapleb -
pa den made kan eleverne hjzlpes igennem sceneskiftet fra
klassen til musiklokalet. Det kan vare en god investering
at bruge fx de ferste 5 minutter til en uformel leg, hvis det
bagefter far eleven til at koncentrere sig om musikken i 20
minutter.



Vi har udvalgt seks forskellige musikaktiviteter og -evelser,
som alle er blevet brugt flittigt igennem Mad Musikken i de
16 ugers musikundervisning. Aktiviteterne spzender bredt,
der er bade noget for soloelever, til holdundervisning, til en
musikalsk mentor, til de mindste og til de modige, der ensker
at skabe musik, til de store elever i et band og til de elever,
som gerne vil musikken uden et instrument i haenderne.

De udvalgte musikaktiviteter og -evelser vil givetvis veere
genkendelige for musikskolelzerere med mange ars erfaring
fra faget. Hensigten har ikke vaeret at opfinde unikke og ori-
ginale aktiviteter, men at afprove det faglige indhold, som
musikskolelzererne allerede mestrede i en ny undervisnings-
kontekst.

Eleverne trives godt med velkendte aktiviteter, hvilket vi er
blevet bekraeftet i gennem hele forlebet. Nar de forst er ble-
vet introduceret til fx en evelse, en sang eller et instrument,
kan de have svaert ved at slippe den igen - sa kan de nzer-
mest kere den pd repeat. De udvalgte musikaktiviteter og
-ovelser er dermed velafprovede.

Derfor opfordrer vi ogsa til vedholdenhed, hvis man som
musikskolelzerer ensker at opstarte musikundervisning for
bern og unge med autisme. Der kan vare en lang indkering,
hvor evelsen skal prasenteres for eleverne igen og igen. Nar
eleverne forst kender ovelsen og feler sig hjemme i dens be-
standdele, sa kan det ske, at de primart ensker at lave den
ovelse for fremtiden.

Musikundervisningen har generelt fungeret overraskende
godt, og det er ikke sa afgerende, om eleverne undervises
alene, i par, i sma grupper eller pa hold. Alle elever har vaeret
engagerede, medgerlige og nysgerrige, og vi kan kun opfor-
dre til, at musikfaget indtaenkes som en del af skolegangen
for bern og unge med szerlige behov.

)

Selvom man ikke har verdens nemmeste
sociale liv, s§ kan man stadig godt spille
sammen, Jeg tror, det kan §bne nogle dgre
for bern og unge, der har det svart.

- musikskolelzrer fra Furesg Musikskole




Musikaktiviteter og —gvelser

Noden Niller — en musikalsk hjzlpelzrer

| Sang og leg | DJ og dirigent | Musikalske spil | Lytte | Tryghed |

+ Instrumenter: Niller er en Otamatone
« Antal elever: En klasse/et hold
+ Alder: 6-9 dr, indskoling

Musiklzereren og svaerhedsgrad: Alle musiklzerere
kan anskaffe en Otamatone og bruge den i undervis-
ningen. Det kreever ikke forudgaende kendskab, sar-
lig teknik eller andre instrumenter - kun nysgerrighed
og opfindsomhed.

Forberedelse: En Otamatone er et spojst elektrisk in-
strument, som ligner en node og siger en sjov lyd. Der
er flere varianter og sterrelser, den klassiske model
koster ca. 200 kr.

Vi har debt den ”Noden Niller”. Glem aldrig Niller der-
hjemme, og medbring altid ekstra batterier, hvis den
skulle lebe teor.

| denne video praesenteres en otamatone:

Fremgangsmade: Noden Niller er et redskab til musik-
undervisningen, der kan sztte en ramme og hjzlpe
med tydelighed, forudsigelighed og overskuelighed
for eleverne.

Den kan fungere som en musikalsk hjeelpelzerer, en
komisk medunderviser til musiklzereren. Eleverne far
hurtigt et forhold til Noden Niller, der kan veere med
til at skabe tryghed.

Noden Niller kan fa eleverne bade helt ned og helt op
i arousal - alt efter hvordan musiklzereren inddrager
den. Den kan vzere ked af det og glad (lyde i det lave
og i det hoje register), og den kan grine og graede. Kun
fantasien satter graenser.

Mange elever synes, den er sjov, og de vil for alt i
verden ikke have, at Niller er ked af det. Nar eleverne
bliver urolige eller hejlydte, kan musiklzereren spille
en trist lyd pa Niller - straks bliver eleverne opmaerk-
somme pa, at nu er Niller trist, og det skal der geres
noget ved. Den eneste made at gere Niller glad igen
er at synge eller spille med og vaere stille, nar lereren
taler.

Serligt for elever med autisme: At inddrage en mu-
sikalsk hjeelpelzerer i musikundervisningen er szrlig
godt for elever med autisme, fordi den giver dem et
fast samlingspunkt og styrker rammen for musik-
undervisningen. Den kan desuden bringe glade og
smil frem hos de mindste elever.

Nar Noden Niller forst er introduceret, skal den med
hver gang - ellers kan eleverne blive forvirrede og uro-
lige.




Musikaktiviteter og —gvelser

DJ-leg — skru op og ned for hinanden

| DJ og dirigent | Turtagning | Sammenspil og band | Musikalske spil | Fokus og koncentration | Lyd- og instrument-

genkendelse |

+ Varighed: 5-25 minutter

+ Lokale: Alle lokaler kan bruges

+ Instrumenter: Hand-percussion

- Redskaber: Matter/puder til at sidde pa
+ Antal elever: Bedst med 6-10 elever

+ Alder: 6-12 ar, indskoling/mellemtrin

+ Hjeelpelzerer: Behoves ikke

+ Versioner: Prov med body-percussion

Musiklzereren og sveaerhedsgrad: Dette er en nem
ovelse, hvor musiklzereren ikke behever at mestre
et bestemt instrument. @velsen kan bruges med alle
instrumenter og pa alle niveauer. DJ-leg er god at
starte med, inden eleverne skal fx spille ”band” eller
synge kor.

Det kan virke kaotisk i starten, men med talmodighed
fra leererens side vil eleverne forsta evelsen, efter-
handen som undervisningen bevaeger sig fremad. Med
tiden kan lzereren treekke sig lidt og lade eleverne ud-
fore ovelsen.

Forberedelse: Klip i pap felgende figurer: To firkan-
ter, to trekanter, to cirkler og en fjerdedelsnode.

De skal ca. veere A5-sterrelse og gerne i forskellige
farver (firkanter kan vare gule, trekanter grenne
osV.).

Laminer til sidst figurerne, sa de ikke gar i stykker.

Fremgangsmade: Inddel bernene i tre hold, og st
jer pa gulvet med lidt afstand imellem.

Hver gruppe vaelger nu et percussioninstrument, det
kan fx vaere tamburin, rainstick, raslezeg, koklokke
0SV.

Giv eleverne mulighed for at veelge deres percussion,
ved at de siger navnet pd instrumentet. Sa kan de
hjzlpe hinanden eller sperge lzereren og blive ”tvun-
get” til at lere nyt.

Placer en figur foran hver gruppe saledes:

+ Gruppe A =1 x firkant

« Gruppe B = 1 x cirkel

+ Gruppe C = 1 x trekant

« Leereren/DJ = 1 x firkant, 1 x cirkel, 1 x trekant
samt 1 x fjerdedelsnode.

Leereren seetter sig pa gulvet foran bernene, s3 alle
kan se vedkommende, og laegger sine egne figurer
foran sig pa en lige linje. Find eventuelt en streg eller
markering i gulvet, s3 alle er med pa, hvor den lige lin-
je er.Nu er DY’en klar til at spille!

Flyt en af figurerne fremad pa gulvet (fx firkanten), sa
den krydser den lige streg. Nu skal gruppe A spille pa
deres percussion. Flyt firkanten tilbage og flyt deref-
ter trekanten over stregen - sa skal gruppe C spille pa
deres percussion.

Figurerne er ligesom volumenknapper pa en DJ-pult:
Eleverne skal gradvist spille kraftigere, nar deres fi-
gur flyttes opad, og gradvist spille svagere, nar deres
figur flyttes nedad.

Laereren kan ogsa flytte alle figurer over stregen, sa
alle tre grupper skal spille samtidig - nogle kan skrues
helt op, og andre spille svagt.

Nar lzereren kaster fierdedelsnoden pa gulvet, skal al
lyd stoppe - uanset hvor pa DJ-pulten de forskellige
figurer befinder sig. Fjerdedelsnoden er som en slags
standby-knap.

Efter lidt tid skifter DJ-rollen. Nu gar lzereren over i en
af grupperne, og en elev bliver DJ.

Elever kan skiftes til at veere DJ, enten fra gang til
gang eller i samme lektion. Alle skal prove - hvis de
altsa har lyst.

Man kan ogsa skifte percussioninstrumenter mellem
grupperne undervejs.




Musikaktiviteter og —gvelser .

Qvelsen er god til mange typer elever, fordi de selv
kan bestemme, om der overhovedet skal vare lyd, i
hvilket omfang der skal veere lyd, og hvem der skal
spille.

Eleverne spiller frit, og det er underordnet, hvad de
preecis spiller. Fokus er pd at holde oje med DJ’en, og
hvilke volumenknapper vedkommende skruer pa.

Versioner: DJ-leg kan sagtens laves pa ”bandagtige”
instrumenter eller med bodypercussion helt uden in-
strumenter.

Nar eleverne bliver rutinerede i evelsen, kan man med
de store elever (10-12 ar) prove at lade dem spille for-
udbestemte rytmer pa deres instrumenter.

Serligt for elever med autisme: Fordi bernene selv
kan fa lov at veelge, i hvilken grad der skal veere lyd i
lokalet, er DJ-leg velegnet til elever med autisme. De
kan ogsa veelge stilhed og dermed ikke skrue op for
noget. Det er en ovelse, der bade kan fa bern op og
ned i arousal - oftest bliver eleverne energiske og gla-
de af den.

Eleverne lzerer at forstd musikalske beskeder og at
kommunikere uden ord. Alle elever ma vaere opmaerk-
somme, ellers fungerer ovelsen ikke. Den giver en
skaerpet opmaerksomhed pa, at man ikke er alene, for
hvis man bryder sin rolle, har det negativ effekt pa
andre.
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Musikbingo — |2r instrumenterne at kende

| Instrument og feerdigheder | Musikalske spil | Lytte | Lyd- og instrumentgenkendelse | Fokus og koncentration |

Viden om musik |

+ Varighed: 5-10 minutter

+ Lokale: Klasselokale/musiklokale

+ Instrumenter: Kreever ingen

+ Redskaber: Musikafspiller (fx telefon) og hejttaler
+ Antal elever: En klasse/et hold

+ Alder: 6-16 ar, alle klassetrin

+ Hjeelpelzerer: Behoves ikke

+ Versioner: Kan versioneres efter alder og niveau

Musiklzereren og svaerhedsgrad: Musiklzereren skal
have kendskab til forskellige instrumenter og kunne
svare pa elevernes spergsmal om instrumenterne og
deres lyd, udseende og funktion. Musiklzereren behe-
ver dermed ikke at kunne mestre et bestemt instru-
ment, men det er vigtigt med viden og selvsikkerhed
inden for faget.

Forberedelse: Lav en liste over 15 forskellige musik-
instrumenter, fx denne, som er velegnet til indsko-
lingselever:

+ Trompet

+ Saxofon

+ Tvaerflojte

+ Klarinet

+ Tuba

+ Trombone

+ Piano/klaver/keyboard
+ Trommesat

+ Bongotrommer

+ Bas/kontrabas

+ Guitar/akustisk guitar
+ Triangel

+ Violin

+ Harpe

+ Xylofon

Print billeder af de 15 instrumenter, klip dem ud og
laminer dem i A4-storrelse.

Lav bingoplader med billeder af instrumenterne med
fx fem forskellige instrumenter pa hver bingoplade.
Skriv navnene pa instrumenterne under billederne.

Alle bingoplader skal indeholde forskellige instrumen-
ter, der md ikke vaere to ens plader.

Find en stor pose brikker, som kan bruges til bingo -
enten fra et braetspil eller sma udklippede stykker af

pap.

Find korte lydklip (30-45 sekunder) med de 15 instru-
menter via en streamingtjeneste, og opret en playliste
med dem. Det skal veere lydklip, hvor der kun heres et
instrument ad gangen.

Fremgangsmade: Nu er | klar til at spille musikbingo,
som kommer i to versioner.

1. Klassisk bingo
Alle elever far en bingoplade med instrumentbilleder
og en stak brikker.

Lereren viser nu de laminerede instrumentbilleder
én efter én. Nar eleverne ser et instrument, de har pa
deres hingoplade, leegger de en brik pa.

Den elev, der forst har alle instrumenter udfyldt pa sin
bingoplade, har vundet.

Som variation kan lzereren prove at vare helt stum
undervejs. Hvis eleverne ikke ved, hvilket instrument
der vises - eller om de har det pa deres bingoplade -
skal de sperge hinanden.

En ekstra variation er, at eleverne kan fa afspillet ly-
den af instrumentet (fra playlisten), hvis de ikke kan
geette instrumentets navn.

2. Lydbingo
De 15 instrumentbilleder spredes ud pa gulvet eller et
stort bord foran eleverne.

Klarger playlisten med de 15 instrumenter og afspil et
lydklip ad gangen.

Nu skal eleverne kombinere lyden med det rigtige in-
strumentbillede (pege pa det) og samtidig fortzlle,
hvad instrumentet hedder, og hvordan man spiller
pa det - er det et bleseinstrument, et strengeinstru-
ment, et tangentinstrument eller noget helt andet?




Musikaktiviteter og —gvelser

Versioner: De to versioner kan sagtens kombineres,
sa der bade er bingoplader og lyd med, og sa kan der
udvides til flere instrumenter end de 15.

Til de sterre elever kan bingopladerne inddeles i grup-
per, dvs. en bingoplade kun med blzeseinstrumenter,
en kun med slagtej, en kun med strengeinstrumenter
0SV.

Eleverne kan ogsa udfordres ved at spille musikbingo
pa tid - sa kan de prove at sld deres egen rekord.

Hvis musikbingo udferes i et musiklokale, er det op-
lagt at inddrage rigtige instrumenter. Lad eleverne
here og rere en guitar, klaver, trommeszt osv.

Uddybende: Det er vigtigt med repetition af musik-
bingo, hvor det spilles p3 den samme made fordelt
pa flere uger. Det kan fx spilles de ferste par gange i
klasselokalet og de nzeste gange i musiklokalet, hvor
eleverne prover og lytter til nogle af de instrumenter,
de nu har faet kendskab til gennem musikbingo.

Serligt for elever med autisme: Mange elever mo-
tiveres af konkurrenceelementet i musikbingo, og

det giver lidt speending, skaerper opmarksomheden
og kan iser fa elever med autisme lidt op i arousal.
Eftersom der er tydelige rammer og regler for spillet
og ingen hoje lyde, er det en forholdsvis rolig og kon-
trolleret ovelse.

velsen er ogsa god for klassefallesskabet, fordi ele-
verne kan hjzelpe hinanden, hvis de har glemt instru-
menters navne eller funktioner. De ma koncentrere sig
og bruge deres visuelle og auditive sanser i samspil
for at geette rigtigt.

Desuden far eleverne forstaelse for mange forskelli-
ge musikinstrumenter, bade hvordan de lyder og ser
ud, og hvordan de spilles pa - og det er ikke kun de
almindelige instrumenter fra musiklokalet eller dem,
de kender fra radio, tv og YouTube.
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Fri i musikken — 'Startklart I’ med hSndtegn

| Rytme og puls | Melodi og solo | Turtagning | Instrument og feerdigheder | Noder og tabulatur | Lytte | Improvisation |

« Varighed: 10-30 minutter

+ Lokale: Alle lokaler kan bruges

* Instrumenter: Saxofon

« Redskaber: Musikafspiller (fx telefon) og hejttaler
« Antal elever: 1-2 elever

+ Alder: 8-15 ar, mellemtrin/udskoling

* Hjeelpelzerer: Behoves ikke

« Versioner: Kan udferes i en mobil version

Musiklzereren og svaerhedsgrad: Musiklzereren skal
have kendskab til musikbogen Startklart 1 og kunne
undervise i bleseinstrumenter. Selve evelsen er nem
at udfere for musiklzereren, som ikke selv spiller med,
men udelukkende instruerer eleven undervejs.

Startklart 1 er til nybegyndere, og alle elever kan spil-
le med uden erfaring med saxofon. Der er 34 numre,
som alle er backing tracks, og eleven kan spille med
pa samtlige af dem ved kun at benytte fem toner.

Forberedelse: For at kunne udfere evelsen skal man
have et eksemplar af musikbogen Startklart 1 af
svenske Jan Utbult. Den kan evt. bestilles online.

Der skal desuden vzere adgang til en musikafspiller
(telefon/tablet/computer) samt hejttaler. En mobil
bluetooth-hejttaler kan fint benyttes, det behever
ikke veere et PA-anlzeg.

Musikken til Startklart 1 kan enten afspilles via den
CD, som felger med bogen, eller via Spotify.

Fremgangsmade: Som det ferste skal musiklzereren
introducere eleven til disse fem handtegn, der mod-
svarer fem toner pa saxofonen:

« Enfinger = tryk everste knap ind (B)

+ To fingre = tryk everste 2 knapper ind (A)

« Tre fingre = tryk overste 3 knapper ind (G)

« Midterste finger = tryk midterste knap ind (C)
+ Knytnzve = tryk 6 fingre + tommel ind (D)

Nu kan den ferste sang sattes pa hejttaleren, og
eleven kan begynde at spille frit hen over backing
tracket ved hjeelp af handtegn (instruktion) fra musik-
lereren.

Alle backing tracks er bygget op med en intro, et
tema, mellemspil og sa tema igen.

Eleven kan holde pauser under intro og mellemspil og
dermed kun spille med pa de to temastykker. Under
pauserne kan eleven enten slappe af, improvisere frit
(uden handtegn fra musiklzereren) eller beveege sig
og danse lidt - alt efter elevens dagsform og rutine
med sangene.

Ga langsomt og talmodigt frem med de 34 sange. Det
er godt at bruge god tid pa hver enkelt sang, s3 ele-
ven lzerer at kende deres opbygning med intro, tema,
mellemspil og tema.

| takt med at eleven foler sig mere hjemme i sangene,
kan man fint gennemspille fire-fem sange pa en lekti-
on. Med tiden vil eleven maske lzere nogle af sangene
udenad, hvor musiklzereren ikke lzengere behover at
instruere med handtegn - her kan eleven spille helt
frit og vaere med pa alle sangens stykker.

@velsen fungerer ogsa godt med to elever. Her kan
den ene elev spille med pa temaer, og den anden elev
spille med pa intro og mellemspil. Dermed far de en
oplevelse af at spille i et lille orkester.

Med to elever kan de ogsa skiftes til at spille en hel
sang hver, sa de far et lengere pusterum mellem de-
res optraedener.

Versioner: Qvelsen er velegnet til en mobil version,
fordi udstyret kun er en saxofon, en musikafspiller
(telefon) og en hoejttaler. Det hele kan tages med un-
der armen.

Hvis eleverne ensker at lave en lille pop-up-event for
deres klassekammerater, venner eller familie og over-
raske dem med musik, sa kan det geres utrolig nemt.
Musiklzereren kan fortsat instruere med handtegn
undervejs.

Alle backing tracks er meget velproducerede og varie-
rede, sa selv om eleven kun spiller en tone ad gangen,
lyder det, som om man er med i en keempe produktion
- ogsa for publikum.
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Uddybende: Startklart 1 er for alle blzeseinstrumen-
ter, men ovelsen her med de tilherende handtegn er
udviklet kun til saxofon.

Serligt for elever med autisme: Qvelsen er szrligt
velegnet for de elever med autisme, der ikke er glade
for at sta stille. Generelt star de op og er i bevaegelse
gennem hele evelsen, og nar der er pauser, hvor de
ikke spiller med, kan de frit bevzege sig, danse lidt el-
ler gd i ring - hvad end deres krop har brug for.

@velsen er ogsa god til elever, som har sveert ved at
lese og fokusere p3 et nodebillede. Forst lerer de to-
ner og rytmer ved hjelp af handtegn fra musiklzere-
ren, og senere |zerer de at spille dem udenad.
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Favorittemaer — spil videre p§ favorittemaer fra film, serier og computerspil

| Rytme og puls | Melodi og solo | Instrument og faerdigheder | Lytte | Lyd- og instrumentgenkendelse | Musikglzaede

og selvtillid | Komposition |

+ Varighed: 10-25 minutter

+ Lokale: Musiklokale

* Instrumenter: Keyboard (2 stk.)

+ Redskaber: Telefon eller tablet til at afspille og
optage lyd

+ Antal elever: En elev ad gangen

+ Alder: 6-15 3r, alle klassetrin

+ Hjeelpelzerer: Behoves ikke

+ Versioner: Kan versioneres efter elevens interesser

Musiklzereren og svaerhedsgrad: Musiklzereren skal
kunne spille pa keyboard og gerne vaere fortrolig med
keyboardets digitale lyde, herunder trommerytmer.

Fremgangsmade: Det er vigtigt, at der er en god
stemning, inden evelsen starter. @velsen kreever, at
eleven abner sig og vil fortzelle om sine favorittemaer
fra film, serier, computerspil m.v.

Hvis stemningen er tung, ma man starte et andet sted
- det kan vare en lille leg, et stykke slik eller en hyg-
gelig snak, som far smilet frem hos eleven.

Start med at gennemse en video pa fx YouTube med
elevens interesser.

Lyt med og find et af de temaer, der er mulige for ele-
ven at lere med den ene hand. Pres ikke pa. Lad ele-
ven fole, at der er masser af tid. | kan altid fortszette
evelsen naeste gang.

Nar eleven kan spille et par takter af temaet, be-
gynder musiklereren at akkompagnere - evt. pa det
samme keyboard, pa et andet keyboard eller pa et nyt
instrument.

Det vil maske tage et par lektioner at komme hertil.
Nar | kan genkende favorittemaet i det, I spiller, sa
skal det optages.

Lyt til optagelsen, grin af de fejl, der m3atte vaere, og
tal om forskellene mellem jeres version af temaet og
det rigtige tema. Snak gerne om rytmer, navne p3 to-
ner og temaets komposition og form.

Fortseet med ovelsen over flere undervisningsgange
og med flere af elevens temaer. Nar eleven foler sig

tryg i evelsen, er | klar til at ga videre med nye versi-
oner af evelsen.

Versioner: Musiklzereren medbringer et maleri eller
en tegning, og elev og musiklzerer taler om, hvad det
mon forestiller. Motivet skal ”byde pa noget”, det kan
fx vaere dramatisk, romantisk eller uhyggeligt.

Begynd at lave lyde pa keyboardet, udforsk mulighe-
derne og opdag nogle spaendende lyde, rytmer eller
toner, der kan beskrive motivet.

Indspil herefter jeres nykomponerede musikstykke
sammen, som beskriver billedet. Det skal gerne vaere
sjovt, frit fra leveren og med lidt fis undervejs. Brug
5-7 minutter pa evelsen.

En anden version er at improvisere et ”lydbillede”
til en lille historie, som elev og musiklzrer finder pa
i fellesskab. Historien kan vare en episode fra ele-
vens hverdag, det kan ogsa vaere en sjov historie fra
en bog, film, spil - noget, som eleven finder morsomt,
uhyggeligt, speendende eller interessant.

Til at komme i gang kan der valges et kendt tema fra
en film. Her m3 musiklzereren godt byde ind og veelge
et tema fra en kendt film, fx det uhyggelige tema fra
Dadens gab eller tilsvarende film, hvis soundtrack har
klassikerstatus.

Lydbilledet tager sit udgangspunkt i det kendte tema,
og herfra improviserer eleven (i samspil med mu-
siklereren) videre pa temaet. P3 en legende made
kan denne ovelse bringe elevens egne kompositoriske
indfald i spil. Brug 5 minutter pa evelsen.

Instrumenter: Qvelsen fungerer bedst pa et key-
board med mange forskellige lyde og trommerytmer.

Det er godt at have to keyboards, sa musiklereren
kan akkompagnere til temaerne uden at skulle spille
pa elevens keyboard.

Musiklzereren kan alternativt bruge et handinstru-
ment til at akkompagnere og imitere elevens lyde og
rytmer, fx en bongotromme, congas eller raslezeg.
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@velsen kan ogsa udferes pa andre soloinstrumenter
som klaver, guitar eller violin - det kreever dog, at te-
maerne i hojere grad valges ud fra det instrument,
man har til radighed.

Uddybende: Det er vigtigt, at eleven har succes med
ovelsen og oplever, at det, vedkommende spiller pa
keyboardet, lyder sa teet som muligt pa det udvalgte
favorittema. Hvis det bliver for sveert, ma der enten
valges et lettere tema, eller musiklzereren skal ak-
kompagnere mere og samtidig forenkle elevens tan-
gentspil.

Hvisettemabliverfor svaerteller forkedeligt foreleven,
ma man vaelge et nyt tema. Eleven skal ga fra musik-
lokalet med en god oplevelse og en fornemmelse af at
kunne spille noget konkret. Nogle gange kraever det,
at lektionen afsluttes for tid, sa eleven ikke bliver ud-
kert. Det er helt o.k., hvilket er vigtigt for musiklzere-
ren at huske pa.

sarligt for elever med autisme: Qvelsen kan fa
elever med autisme til at fokusere, maske endda im-
provisere, hvilket giver glaede og selvtillid. Hvis eleven
med tiden lzerer at spille et at sine favorittemaer, ma-
ske med egne improvisationer ind over, vil det vaere
med til at opbygge elevens karakterstyrke.

Stemningen skal veere let, gerne med smil undervejs,
og den kreever situationsfornemmelse fra musiklzere-
rens side og opmaerksomhed pa elevens folelsesregi-
ster. Det skal gerne veere sjovt for eleven, og eleven
skal bade koncentrere sig om og grine lidt af evelsen
og optagelserne. Jo flere temaer der spilles, des bedre
bliver musiklzererens kendskab til eleven.
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Rytmekrig — et musikalsk kortspil
| Rytme og puls | Noder og tabulatur | Musikalske spil | Viden om musik |

+ Varighed: 5-15 minutter

- Lokale: Alle lokaler kan bruges

+ Instrumenter: Ingen kraeves

- Redskaber: Rytmekort (se uddybende)
- Antal elever: 1-3 elever

+ Alder: 8-15 ar, mellemtrin/udskoling

+ Hjeelpelzerer: Behoves ikke

- Versioner: Kan versioneres

Musiklzereren og svaerhedsgrad: Musiklzereren skal
blot have styr pa rytmevaerdier, sd kan vedkommende
spille rytmekrig med sine elever.

Forberedelse: Rytmekort kan kebes online, men man
kan ogsa fint lave dem selv.

Der skal bruges flere ark stift karton til at klippe ryt-
mekort ud af.

Klip spillekort ud af kartonen, lav dem gerne kvadrati-
ske og en smule sterre end almindelige spillekort (ca.
10x10 cm).

Tegn pa den ene side en rytme, og lad den anden side
vaere blank. Dette geres pa alle kort.

Rytmekrig kan laves i to versioner, et for begyndere
med 4 veerdier fordelt pa 40 kort og et for evede med
10 vaerdier fordelt pa 60 kort.

Begyndere:

« 4vrdier (', V2, 3% og 1/1 node)
* 40 kort
+ 10 med hver rytmeveerdi

Ovede:

« 10 veerdier (s, Y4, V2, ¥ 0g Y + pauser Vs, 4, V2, A
samt to sammenhzngende 1/8)

» 60 kort

+ 6 med hver rytmeveerdi
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Fremgangsmade: Rytmekrig egner sig godt til solo-
undervisning, hvor det spilles mellem musiklzerer og
elev som opstart pa musiktimen.

Eleven blander kortene og deler bunken i to lige sto-
re dele. Rytmerne vender nedad og den blanke side
opad.

Nu kan rytmekrig ga i gang, og det spilles ligesom et
normal spil krig. Begge tager et kort fra deres bunke
og legger pa bordet foran sig med rytmen opad. Den
med den hejeste rytmeveerdi vinder stikket. Hvis veer-
dierne er ens, er der krig.

Ved krig tager hver spiller tre kort fra deres bunke,
placerer dem med rytmen nedad (skjult) og vender et
nyt kort fra deres bunke. Den med den hejeste rytme-
vardi vinder hele stikket.

Hvis rytmerne igen er ens, opstar der dobbeltkrig.
Samme fremgangsmade gentages, hvor begge spillere
legger tre kort hver samt vender et nyt kort.

Rytmekrig fortsatter, indtil en spiller har vundet alle
kortene - eller eleven ikke orker mere.

Versioner: En hurtigere version af rytmekrig er ”ram
verdien”.

Kortene fordeles igen ligeligt. Elev og musiklzerer be-
slutter sammen, hvilken rytmevaerdi der skal rammes,
fx 8 taktslag.

Hver spiller tager fire kort op pa handen fra sin egen
bunke. Derefter legger hver spiller det antal kort, der
kommer taettest pa 8 taktslag. Den, der kommer teet-
test pa 8 eller praecis rammer 8, har vundet stikket og
dermed alle otte kort.

Gentag, indtil hver spiller har brugt alle sine kort. Den
med flest stik vinder ”ram vardien”.

Musiklzereren kan sperge, hvem der har vundet og
med hvor mange slag for at vaere sikker pa, at eleven
har styr pa rytmeveerdierne. Over tid kommer spillet
dog sandsynligvis til at forega uden ord og med grin,
nar nogen vinder.

Man kan ogsa spille rytmekrig med to eller tre. Her
kan eleverne spille uden en lzrer og have det sjovt
med hinanden og afpreve musikalske kraefter indbyr-
des, og musiklzereren kan observere og stotte efter
behov.

Serligt for elever med autisme: Rytmekrig har ty-
delige rammer og regler med rigtigt og forkert, hvil-
ket typisk appellerer til elever med autisme. De fleste
elever bliver glade og i godt humer af rytmekrig, og
enkelte kan komme op i arousal, hvis de vinder flere
gange i treek. Derfor ma spilletiden altid tilpasses den
enkelte elev og dennes arousalniveau.

Nogle elever med autisme kan have sveert ved at
handtere rytmekrig, hvis de ikke vinder spillet hver
gang, og de bliver kede af det.

De fleste elever leerer hurtigt spillet, forstar rytmer-
nes univers og far styr pa hver enkelt rytmes veerdi.
Spillet kan give eleverne en umiddelbar glzede, fordi
de oplever at kunne noget uden et instrument i han-
derne, og de skal ikke koncentrere sig om fingerseet-
ning og vejrtreekning.

Nar eleverne skal overfere deres erfaringer fra rytme-
krig il et instrument, har de (pludselig) bedre styr pa
rytmerne. De bliver bevidste om, at vardien af de en-
kelte rytmer er ens, uanset om det er rytmekrig eller
rytmer, de spiller pa et instrument.
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Grib det! Musik, teater og billedkunst i specialundervisning

Af Stine Clasen, konsulent i PPR, og Lis Fenger, konsulent i Sundhed, Bern og Unge

I modelforsaget i Aarhus Kommune har arbejdet kredset om,
at barnene oplever glaeden ved at deltage i kunstfaglige
feellesskaber og derved tilegner sig kompetencer, der under-
stotter deres mod til at engagere sig og udtrykke sig indivi-
duelt og sammen med andre.

Modelforseget er et samarbejde mellem Bernekulturhuset og
Bern og Unge samt kulturinstitutionerne Aarhus Musikskole,
Teaterhuset Filuren og Aarhus Billed- og Medieskole. Vi har
i samarbejde udviklet malrettede prevehandlinger med hen-
blik pa at styrke bern i specialklassers selvvaerd og trivsel i
klassefzellesskabet. Vi deler en nysgerrighed over for poten-
tialerne i at bringe kunsten og specialpaedagogikken sam-
men og pa baggrund af det mede at skabe nye modeller for,
hvordan kunst og kultur kan styrke og supplere den special-
paedagogiske praksis. P3 meget kort tid har metoder og greb
fra kunstens verden dbnet for kompetencer og udtryk hos
bernene, som enten ikke tidligere har vist sig, eller som er
blevet tydeligere gennem forlebene.

Kulturinstitutionerne har viden om og erfaringer med, hvor-
dan kunstforleb kan gere en forskel for bern og unge. Der er
mange eksempler pa, hvordan netop den tilgang kan dbne
for, at bernene oplever at kunne deltage og mestre pa nye
mader. De oplevede erfaringer fra kunstforlebene kan i man-
ge tilfeelde overfores til den faglige undervisning og bern og
unges sociale kontekster i ovrigt.

| projektet har vi arbejdet med rammer for aktiviteterne,
hvor lzringsmiljoet understotter alle berns deltagelses-
muligheder, og vi har segt at skabe strukturer og metoder,
der er overferbare og kan gavne alle bern.

Det grundleggende formal har veeret at anvende astetiske
forleb til at forbedre specialklasseberns handlemuligheder.
Opmzrksomheden har veeret rettet mod tre parametre i bor-
nenes adfeerd ved deltagelse i de kunstfaglige aktiviteter:

- Deres evne til fordybelse.
- Deres relationskompetence.
+ Deres evne til at udtrykke og genkende folelser.

Disse parametre er bernene pa forskellig vis udfordrede
pa i deres dagligdag — bade fagligt og relationelt. En bedre
mestring eller regulering af dette vil pavirke deres person-
lige udvikling og deres mentale sundhed i positiv retning. Vi
har derfor sat fokus pa, hvordan man i musik, teater og bil-
ledkunst arbejder med zestetiske | reprocesser pa hver sin
made.

Grundantagelsen er, at kunstfaglig praksis tilbyder et szerligt
lzeringsrum for deltagerne ved at kombinere sansning, folel-
ser, (selv)refleksion og interaktion. Deltagelse i de kunst-
faglige aktiviteter vil i forleengelse heraf have en positiv
indflydelse pa bernene og medvirke til, at de kan udvikle og
udfolde deres evner, handtere belastninger bedre og indga i
positive sociale relationer, hvor de bidrager til fallesskabet.
De antagelser har vist sig at holde vand, og der er ikke tvivl
om, at de kunstneriske metoder i musik-, teater- og billed-
kunstforlebene har bidraget positivt til bernenes generelle
lzering og trivsel.

Skal det lykkes, er det af stor betydning, at underviserne fra
kunstskolen og klassens lzerere og peedagoger samarbejder.
Forud for ferste undervisningsgang er det vigtigt med en
dialog om bernene. Det er relevant at vide, hvordan bernene
arbejder - bade sammen og hver for sig. Det er vigtigt med
et grundigt indblik i klassens kultur og sociale samspil. Er
der grupperinger, der skal styrkes eller lesnes? Er der elever
med fysiske og motoriske vanskeligheder, og hvad er deres
kognitive niveau? Med en bred viden om klassen kan man til-
rettelegge en undervisning, der skaber bedre fordybelse og
styrker venskaber og fellesskabet i klassen.

Det pzdagogiske udgangspunkt for forlgbene

Vi bygger med inspiration fra Aaron Antonovsky pa en for-
staelse af, at oplevelsen af sammenhzng er betydningsfuld
for trivsel og udvikling af mental sundhed. Oplevelsen af
sammenhzng indebarer forudsigelighed, meningsfuldhed
og handterbarhed. Det har vaeret en red trad i projektet, at
oplevelsen af sammenhang bliver oversat til den levede pze-
dagogik i klasserummet.

Forudsigeligheden kommer til udtryk i form af tydelige ram-
mer, hvor raekkefelge og ritualer skaber tryghed og tillid til
det, der skal ske. Meningsfuldheden i rammerne, italeszt-
telsen af opgaven og den psykologiske tryghed giver lyst til
at deltage. Handterbarhed er understettet i afstemningen af
opgave og lzering i forhold til elevernes mulighed for succes.
Undervisningen i modelforseget har veeret baret af tanken
om, at ingen kan fejle, men at der findes mange forskellige
udtryk, som alle har kvalitet.

Vi har i modelforseget desuden ladet os inspirere af Nest-
padagogikken, der er en padagogisk tilgang og praksis,
hvor bern med og uden diagnoser og srlige behov under-
vises sammen (Clasen & Thomsen, 2018). For at det kan lyk-
kes, ma der vaere en tydelig struktur i undervisningen, visuel




understottelse, kodede fysiske rammer og en afklaret rolle-
og ansvarsfordeling mellem de professionelle voksne.

| Nest arbejdes der ud fra neddeskalsmodellen, som er en
ramme, der sikrer sammenhzeng og baeredygtighed. Der er
fire niveauer i modellen, som er hinandens forudszetning, og
som skal veere samstemt mellem alle involverede.

kunst og kultur har et szrligt potentiale i forhold til at skabe
vardi for borgerne generelt og i modelforseget specifikt i for-
hold til bern og unges trivsel og faellesskab inden for special-
omradet. Erfaringer fra almenomradet er overfort og justeret
til specialomradet, og afprevningen rummer et potentiale i
forhold til at overfere erfaringer tilbage til almenomradet og
fritidsundervisningen pa sigt.

BZAREDYGTIG OG VEDVARENDE PADAGOGISK UDVIKLING

Klasserumsstrategier

Samarbejdsstrukturer

Systemstrukturer

Filosofisk fundament

| modelforseget star vi pa de samme vaerdier, vi har aftalt
logistik, ekonomi og samarbejdsfora og er enige om at an-
vende specialpaedagogiske metoder til at understotte berne-
nes udbytte af de kunstfaglige forloh.

| modelforseget imedekommes sammenhzngskraften og
dermed bzeredygtigheden gennem et struktureret tvaer-
sektorielt og tvaerfagligt samarbejde mellem konsulenter fra
forskellige forvaltninger, lzerere, peedagoger og ledere fra
skolerne og undervisere fra kunstskolerne. Det teette sam-
arbejde mellem alle involverede medferer, at der prioriteres
tid til at koordinere, forberede, gennemfere og evaluere for-
lebene sammen. Dels for at Izere af erfaringerne undervejs
og dermed kvalificere og kvalitetssikre og dels for at videre-
udvikle til implementering i almenpzedagogikken.

Den strukturerede rammeszetning omkring de stetiske pro-
cesser i projektet gor det muligt for eleverne i specialklas-
serne at kunne aflese, hvad der forventes af dem, hvor og
hvordan og hvorfor. De tydelige rammer, herunder kodning
af leeringsrummet og en forudsigelighed i opbygningen af
undervisningen, er med til at skabe den nedvendige tryghed
som forudszetning for elevernes lering og trivsel, ligesom de
afklarede roller og ansvar inspireret af co-teaching under-
stetter gensidig lering og inspiration mellem kunstundervi-
serne og leererne og paedagogerne.

Modelforseget skriver sig ind i den voksende erkendelse af,
at kulturen kan spille en positiv rolle i forhold til de store
velfeerdsomrader. Den malrettede og strukturerede brug af

Gennem det samarbejde, som kunstunderviserne har haft
med specialklassernes lerere og pedagoger, er der opndet
ny viden og udviklet ny praksis for kunstfaglige forleb i spe-
cialpeedagogisk sammenhang. Det vil smitte af pa kunstsko-
lernes undervisning ogsa i almenklasser og af fritidselever.
Det geelder bade opmaerksomheden pa, hvor vigtig struktur
er, og hvordan man kan bruge @stetiske virkemidler til at
rammeszette sansemassig og kropslig lzering, der under-
stotter deltagelse.

Bern, der deltager i skabende kunstprocesser, far et frirum,
hvor det ikke handler om, hvad der er rigtigt eller forkert,
men hvor det handler om at udforske og opleve sammen.
Det har vist sig betydningsfuldt for eleverne, at de oplever
et sadant praestationsfrit rum. Dette medvirker desuden til,
at lererne far en anden indsigt i eleverne.

Forlebene har bredt set givet bernene en fornemmelse af me-
ningsfuldhed - det har vi set gang pa gang, nar de udvikler
sig, ter mere, fordyber sig og deltager. Og ikke mindst nar de
giver udtryk for, at det er sjovt. Szerligt hos de zeldste elever
har vi desuden set, at de oplever at Izere noget, som kan bru-
ges uden for undervisningen i relationen til andre mennesker.
De oplever mestring af folelser og interaktioner, fordi disse
bliver sa konkrete og handterbare, nar de settes i spil i de
®stetiske processer. De astetiske processer ligner virkelig-
heden, men er det netop ikke. Det giver mulighed for, at ele-
verne kan ove sig i og reflektere over folelser og interaktion
med andre mennesker, uden at skulle handtere den direkte
konsekvens af dette i virkeligheden.




Vi har ogsa set, hvordan bernene i de kunstfaglige forleb op-
lever at lykkes i et positivt samvzer med andre, og det er ty-
deligt, hvordan det smitter af pa deres selvvaerd, handlekraft
og felelse af at vaere og forstd sig selv i verden.

Anbefalinger for tilrettelggelse af kunstneriske
forlgb for specialklasser

Den fzelles tilgang for musik-, teater- og billedkunstforlebene
er her formuleret som en raekke anbefalinger. De er relevante
som pejlemzerker, nar man som her skal tilretteleegge kunst-
og kulturforleb for bern i specialklasser - og de er relevante i
en lang raekke andre sammenhzange, fordi tryghed er forud-
seetning for lzering og trivsel for alle bern, og fordi alle bern
har gavn af og kan bidrage til fellesskabet.

+ Formuler klare vaerdier og rammer for berneflles-
skaberne, sa de kan rumme alle bern bade med og uden
seerlige behov.

+ Skab sammenhang mellem de vaerdier, vi star p3, den
made, vi organiserer os pa, den made, vi samarbejder p3,
og anvendelsen af den specifikke didaktiske faglighed.

- Skab et pzedagogisk trygt fellesskab gennem klare
rammer og struktur omkring det kreative og kunstneri-
ske indhold, sa bernenes mod til at tenke og gere nyt
styrkes.

» Skab et psykologisk trygt feellesskab gennem balancen
mellem opmaerksomheden pa individet og opmaerksom-
heden p3 fallesskabet.

- Valg fysiske rammer, som understotter kunstfaglig-
heden.

+ Skab og giv plads til mange forskellige mader at delta-
ge pa.

+ Skab en mulig udvej for bernene, hvis de har brug for at
traekke sig i en kort periode.

» Skab en tydelig struktur for samarbejdet mellem det
padagogiske personale og kunstunderviserne med
opstartsmede, kort evaluering efter hver undervisnings-
gang og et afsluttende mode.
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E+ Must-forlgb ved Aarhus Musikskole

Af Gunnild Bak de Ridder, udviklingskonsulent, og musikskolelzerere fra Aarhus Musikskole

I Aarhus Musikskoles forleb for specialklasser har vi fokus pa
at give barnene en reference til musik som en mulighed for at
udtrykke sig og forsta hinanden pa. @velserne giver barnene
en oplevelse af, hvordan musik kan noget sarligt i forhold
til at udtrykke de aspekter af livet, som det kan vare sveert
at seette ord pa. Det sker gennem arbejdet med fortellingen
”Flaskepost til fremtiden”.

To musiklzerere fra musikskolen beseger specialklasserne
med en kuffert fyldt med instrumenter og rekvisitter og ta-
ger bernene med p3 en rejse sammen med fortzllingens to
fiktive hovedpersoner, som er repraesenteret gennem to tree-
dukker. Pa rejsen beseger eleverne forskellige steder, hvor de
sammen med bernene Luck og Fortuna meder og bearbejder
folelser som uro, vrede, sorg, vilje og hab.

Musikaktiviteterne igangsettes af denne fortzellingstrad.
Den begynder med, at klassen far en flaskepost, som de sam-
men abner. Flaskeposten indeholder et rdb om hjzelp fra de to
bern, der i fortzellingen er blevet vak. Det bliver nu klassens
feelles opgave at hjzelpe de to bern med at huske, hvem de er,
og fa livet tilbage ved at turde meerke deres felelser. Klassen
udtrykker folelserne gennem musik og sang sammen med de
to bern i fortzellingen, sa de finder kreefter til deres rejse fra
meorket til lyset.

Forlebet styrker den sociale lzering, fantasi og virkelyst og
understotter herved trivslen i leringsfeellesskabet.

Fortallingstréden

Flaskepost til fremtiden er en musikalsk fortzelling om to
berns rejse ud i det ukendte og hjem igen. Undervejs skaber
eleverne i samarbejde med musikskolens to undervisere et
musikalsk univers, hvor sange og instrumenter danner en
stemning, som passer til de folelser, de to bern i fortzellingen
oplever pa deres rejse. Vi har bevidst udvalgt sange, musik
og instrumenter fra hele verden, sa vi viser, hvor mangfoldig
musik kan vaere, og sa alle bern har mulighed for at genkende
og spejle sig i forlebet, uanset hvor de kommer fra. Alle sange
og musikstykker er desuden folkeeje og kan derfor frit deles.

Den musikalske fortzelling er struktureret med redder i even-
tyret, og forteellingens dramaturgi er genkendelig for de
fleste bern. Ligesom i andre eventyr er det vigtigt, at nogen
traeder til og hjzelper figurerne i fortzellingen med at overvin-
de udfordringerne for at fa en god slutning. Dermed opnar vi,
at alle elever hurtigt samles om den flles mission: at fa de
to bern i fortzellingen sikkert hjem. Det er en mission, som

eleverne har let ved at engagere sig i, da stort set alle bern
har oplevet at vaere blevet vaek og derfor umiddelbart deler
onsket om at hjzlpe. Gennem fortzellingen er der mange for-
skellige indgange til at deltage og bidrage, fordi forlebet er
mere end musik og sang. Vi oplever, at det opleves ufarligt at
deltage i musikaktiviteterne, da fortzellingen ger det tydeligt
for eleverne, at det ikke handler om lzere at spille eller synge
pa en bestemt made.

Vi saetter fokus pa det, vi sammen skaber i ejeblikket, og pa
indlevelsen. Dermed bliver den fzelles intensitet og det kom-
munikative i udtrykket det vigtige. Forlebet er opbygget, sa
der ikke er instruktioner. Det er fortzellingen, der aktiverer
sang, rytmeinstrumenter og melodiinstrumenter, og instru-
menterne er bade en fortzellingshaerende rekvisit og en lyd-
skaber. Selv om et barn vzelger bare at sidde med sin percus-
sionfre, sa er barnet stadig medskabende i universet. Dette
bunder i en bevidst accept af, at der er mange former for del-
tagelse, og at det er vores opgave som musikundervisere at
skabe mange indgange for deltagelsen.

Forlebet ledes af to musikpadagoger, som sztter rammen
for universet. Alle lyde, sange og musikaktiviteter giver be-
tydning til fortzellingstraden. Al musik bestar af akustiske,
behagelige lydkilder eller instrumenter. Lydkilderne er neje
udvalgt, sa de bade lyder godt hver for sig og sammen. Mu-
sikken er til stede hele tiden med henblik pa at vaere under-
stottende og effektfuld i forhold til det, vi er ved at under-
sege og skabe sammen. Den er velfungerende, uanset om
bernene er klar til at spille og synge med, eller om de har
mere brug for at lytte. Flere af lydkilderne krzever, at vi er
stille og lytter til hinanden. Stilheden er ogsa en vigtig med-
spiller, som skaber nzervaer, tilstedeveer, opmaerksomhed og
fokus pd musikkens stemningsvaerdi.

Falles om missionen

Forlebet har fokus pa at understotte fallesskabet i klassen.
Samspillet mellem fortzellingen, rekvisitter, et stemnings-
mzettet lydunivers og den feelles musik og sang er med til
skabe den overskridelseskraft, som gor, at den enkelte kan
lefte sit perspektiv vaek fra sig selv og ind i det faelles. Nar
musikken bliver en kropslig undersegelse af fortzellingen,
flyttes fokus fra praestation til skabelse. Det handler ikke
lengere om mig, men om, hvad vi ger og oplever sammen.
Musikken far oplevelsen til at lejre sig i kroppen.




Vi har erfaret, at det iszr er den faelles mission om at hjzelpe
de to bern, der bringer eleverne sammen. Flaskeposten med
de to vildfarne berns SOS bliver et symbol pa den opgave,
og eleverne tager det meget alvorligt at serge for at f3 sa
meget hjelp i form af sange og musik ned i flaskeposten. P3
den mdde hjlper eleverne de to bern til at huske, hvem de
er, og hvad der er vigtigt i livet - og de hjzlper dem til igen
at turde maerke livet med alle dets folelser. Vi medes her i en
faelles undersegende sarbarhed i forhold til at sege det gode
og skenne og passe pa det sammen med andre.

Forlebet krzever dialog, samarbejde, empatisk tilstedeveer
og opmaerksomhed. Det giver alle mulighed for at traede ind i
det felles tredje, ind i fzellesskabszonen, hvor der er plads til
bade det sveere og det sjove.

Must

| Aarhus Musikskoles samarbejde med folkeskolen arbejder
vi ud fra den musikpzedagogiske tzenkning Must, som er en
sammenfletning af Musik og Nest. Must star for de vigtigste
ting, what we must do! Det er metoder og materialer udvalgt
med henblik pa at skabe sanselige indgange og adgange,
som far alle bern til at bidrage, og som understetter sam-
menhangskraften.

Must er ogsa grundlaget for de musikalske samskabelses-
forleb, som vi har lavet i Grib Engagementet, og her har vi i
serlig grad haft fokus pa at bruge musikkens potentiale til
at skabe og udtrykke felelser for pd den made at give ber-
nene en oplevelse af, at folelserne kan mestres og reguleres.
Serligt for bern i specialklasser kan det at forsta og aflze-
se folelser vaere en udfordring, og det er ikke altid enkelt at
italeszette pa en vedkommende made i klassesammenhang.
Musikforlebet giver mulighed for bade at tale om og erfare
folelser i tryg ramme.

Forlgbets form

Forlebet er baseret pa den multikulturelle musik- og sang-
kanon Flaskepost til fremtiden, som her er tilpasset spe-
cialklassens elever i dialog med deres Izerere og pzedagoger.
Forlebet henvender sig primzert til bern i indskoling og de
yngste pa mellemtrinnet og bruges i bade almen-, special- og
modtageklasser, og det afvikles i udgangspunktet over fem
gange. Det er undervisning af hele klassen pa samme tid.

Vi bruger et lokale, som bernene er trygge i, og hvor der ikke
er for mange ting eller lyde, der distraherer. Undervisningen
foregar i en cirkel og inddrager klassefzllesskabet som med-
skaber, hvor |zrere og paedagoger deltager aktivt som rolle-
modeller.



Struktur

Strukturen sikrer, at der abnes for det aktuelle rum
og den specifikke gruppes mulighed, melodi og magi.
Vi arbejder med en ”julekalender-struktur”, hvor hver under-
visningsgang er bygget op af tre trin:

+ En start med opsamlende tilbageblik:

Vi husker sammen og (gen)etablerer stemning og uni-
vers. Bornene ledes ind i flaskepost-universet og far fat
i fortzellingstraden.

+ En midte med nyt indhold:

Vi gar pa opdagelse og underseger det nye sammen. Vi
ser, hvor fortzellingen bringer os hen, vi meder nye folel-
ser, og sammen finder vi nye mader at hjzelpe pa.

+ En afrunding med afsluttende teaser:

Vi skaber nysgerrighed om naste skridt. Vi giver slip og
vender tilbage til virkeligheden. ”Julekalender-formen” er
genkendelig for bernene og dermed nem at afkode

Invitation til deltagelse

| alle faser af hver undervisningsgang skabes forskellig-
artede indgange og adgange for bernene. Dette aktiverer de
to vigtigste dannelsespotentialer i dette forleb, nemlig nys-
gerrighed og mod til at mede det nye. Det understetter en
tilgang til verden, der bygger pa hab og pa forestillingskraft
og fantasi.

Udtryk gennem musik

Aktiviteterne i musikforlebet giver bernene en oplevelse af,
at musik er en made at udtrykke sig pa - og at musik kan no-
get szrligt i forhold til at udtrykke de aspekter af livet, som
det kan veere svaert at satte ord pa. Vi oplever, at det skaber
tilstedevaer og meningsfuldhed at erstatte instruktion med
fortzelling for denne malgruppe og at have fokus p3, hvad
det er, vi vil udtrykke sammen.

Variation understetter deltagelsen

Med musikken som mediator skaber vi variation mellem for-
skellige energiniveauer. Vi spiller og synger kraftfuldt, mens
vi star op og har hele kroppen i spil (store bevaegelser), og
derefter skifter vi til at lytte, lave fingertegn eller arbejde
med mimik (sma bevaegelser). Fortzellingen hjlper til at ska-
be denne variation. Musikunderviserne dirigerer disse skift i
arousal gennem imitation, lydniveau pa eget spil, at synge
eller danse for samt ved brug af basis soundpainting-tegn.

Arbejdet med fglelser og sanser

Pa rejsen meder bernene forskellige folelser som nysgerrig-
hed og mod, uro, vrede, sorg, vilie og hab. Disse folelser er
formgivet som konkrete figurer for at gere dem mere genken-
delige og handterbare for bernene. Hver undervisningsgang
er bygget op omkring at undersege to felelser, som kende-
tegner stemningen i fortzellingen gennem forskellige musi-
kalske aktiviteter.

Figurerne medbringes sammen med instrumenter og rekvisit-
ter i gamle kufferter, som vi kalder tryllekufferter, fordi de
hver gang indeholder nye elementer til at aktivere musisk
leg og fantasi. Tanken er, at fortzelling, rekvisitter og musik-
aktiviteter tilsammen dbner for bernenes sanser, og at ber-
nene ved at deltage i forlebet bliver i stand til bedre at gen-
kende og forsta egne og andres folelser og skabe tryghed
og ro til at vaere med det, der er. Helt umzerkeligt styrker og
understotter forlebet selvfelgelig ogsa en bred palet af mu-
sikalske kompetencer.

| forlebet etableres et rum, hvor bernene kan sztte folelser i
spil i en struktureret og tryg ramme, og hvor arousal er styret
af musikerne og af de sange og bevzegelser, der anvendes.
Nar eleverne guides og stettes gennem forskellige folelser,
opnar de en fornemmelse af mestring og af, at felelserne
ikke behever at vaere farlige, men kan reguleres pa forskellig
vis. | klassens faellesskab forer det til eget forstaelse for sig
selv og andre og giver tryghed til at udtrykke sig pa en made,
hvor det bliver muligt at kontrollere felelsen.

Den musikalske fortzlling aktiverer bade eret, ojet, handen
og kroppen.

* Ore
Vi synger, spiller og skaber lydlandskaber, vi arbejder
med stemmefering og varierende dynamik og intensitet.

. Qje
Vi arbejder med det estetiske udtryk gennem flotte kre-
ative rekvisitter og smukke instrumenter.

* Hand

Virerer ved instrumenter og rekvisitter. Rekvisitterne har
forskellig taktilitet, tyngde og sansbarhed, idet de er la-
vet af forskellige materialer. Rekvisitternes sanselighed
afspejler samtidig det tematiske univers og de folelser, vi
er i gang med at undersege og udtrykke.

« Krop

Vi aktiverer alle dele af kroppen og skifter mellem fokus
pa enkelte dele af kroppen til at udtrykke os med hele
kroppen. Vi skifter mellem hej og lav arousal og far her-
ved skabt forbindelse mellem kroppens og mimikkens
mange udtryksmuligheder.




De aktiviteter, der beskrives pa de naste sider som inspi-
ration til andre, bidrager til at skabe de lyduniverser, som i
forteellingen er forbundet med bestemte folelser. Lyduni-
verserne er del af fortzellingens dramaturgi og bygges op af
instrumenter, sange, kropslige handlinger og de rekvisitter,
som musikerne medbringer.

Aktiviteterne er losrevet fra fortzellingen og justeret, sa de
ikke kraever szerlige musikfaglige kompetencer. Derfor er der
ogsa foresldet digitale lydkilder som erstatning for de aku-
stiske, som ellers er anvendt i forlebet. Det skal navnes,
at aktiviteterne er forenklede og losrevet fra forteellingens
sammenhang. For at fa den fulde forst3else og indsigt i for-
lobet ber man derfor besoge Aarhus Musikskoles hjemme-
side, hvor det er muligt at finde forteellingen, de konkrete
undervisningsplaner for hver lektion samt indspilninger og
noder pa sange og musik.

Laes mere pa flaskeposttilfremtiden.dk

De her beskrevne aktiviteter foregdr i en cirkel og varer 5-15
minutter.
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Musikaktiviteter og —gvelser

Vind — nysgerrighed
Lydunivers: Vind.
Folelse: Nysgerrighed.

Formal: Aktivering af fantasi og leg samt opvarmning
af stemme, krop og et nysgerrigt mindset.

Intro: Vinden er ligesom nysgerrigheden af en sadan
natur, at den seger ind i spraekkerne mellem alting,
helt nede ved jorden og i det sma, og samtidig har
den kraft til at lofte sig op over husene og puste til
skyerne.

Indtryk: Underviserne starter med at skabe en stem-
ningsramme, hvor vi herer vindens susen. Underviser-
ne viser her deres kreativitet og lyst til at vaere under-
segende og legende. Underviserne er rollemodeller for
bernene og veekker deres nysgerrighed. Vinden kan
»fremfores” pa alle typer instrumenter: stemmefloj-
ter, flasker, med stemmen eller med plastikrer eller
plastikposer, der skaber lyden af vindens susen.

Udtryk: Sa er det bernenes tur. Vinden synliggeres
ved brug af tynde terklaeder. Nar terklaederne bevze-
ges, ses vindens kraft - og dermed nysgerrighedens
kraft. | kan bevzege terklzederne op og ned, puste
dem op i luften eller svinge dem. | kan ogsa bruge
papstykker til at skabe vind, sa terklaederne flyver
gennem luften.

Herefter kan | skabe lyd. Henderne kan gnides
mod hinanden, og det kan suppleres med, at | siger
”Schhh” med munden. Ferst som den stille vind, der
er som et kaertegn pa kinden. Den hvisker i eret, s |
hvisker “Hviske, tiske”.

Her introduceres soundpainting, hvor | kan skrue op
og ned for lyden. Den ene arm holdes stille, og den
anden bruges som en knap, hvor der skues op og ned
for volumen. Vinden bliver kraftigere nu. Den puster i
nakken og suser ind i ererne som en livlig snakken, s3
I siger ”Snikke, snakke” og skruer igen op og ned for
volumen.

Herefter kan der komme mere stemme pa. Der kan
laves glissandoer op og ned med stemmen, der igen
dirigeres af enkle soundpainting-tegn, hvor alle felger
dirigenten. Det behever ikke veere pa bestemte toner,
men bare en bevaegelse fra dybt stemmeleje til hojt -
og tilbage igen.

Sa kommer den rigtig kraftige vind. Her skal hele
kroppen med. | kan forestille jer, at | er traeer, hvor
vinden blzeser igennem grenene. Det er en god idé at
lade fedderne sl3 redder, ligesom treeer, inden ble-
sten kommer. | lukker ojnene et ojeblik og forestiller
jer, at jeres fedder slar redder ned gennem gulvet, sa
lige meget hvor kraftig en blaest der kommer, star je-
res fedder fast.

Sa kommer blaesten med stor kraft ind mellem traeets
grene. | svinger armene frem og tilbage over hovedet
og lader hele kroppen svinge med. Vinden underseger
nysgerrigt og leger med hvert enkelt lille blad, og | la-
der derfor vinden bevage hver finger.

Sa vender | tilbage til at vaere jer selv og forestiller
jer, at | star midt i dette stormvejr. Her skal der gang i
ansigtsmimikken. | forestiller jer, at blaesten kommer
fra hejre og skubber til jeres krop, samtidig med at
den blzeser hele ansigtet til venstre. Herefter kommer
blaesten fra venstre, sa nedefra, oppefra og bagfra.

Dette skaber sjove ansigtsudtryk, som oftest udleser
latter. Det er godt at afslutte aktiviteten i denne lette
stemning.

Aftryk: Nar denne aktivitet har veeret i spil i flere lek-
tioner, kan der laves en lille vind-performance, hvor
en lzerer eller elev dirigerer og aktiverer bade stille og
kraftig vind.




Musikaktiviteter og —gvelser

Hav — mod
Lydunivers: Hav.
Folelse: Mod.

Formal: Finde ind i det fzlles flow og etablere en fzl-
les scene for den videre fortzellingsrejse og at aktive-
re mod til samskabelse.

Intro: Aktiviteten skal igangseette det flow og den
fleksibilitet, som giver den enkelte mod til at veere
samskabende. Vi skaber bevaegelse sammen, lader
os flyde med, byder ind, tager imod og sender videre.
Denne aktivitet bygger videre pa den foregdende, den
nysgerrige vind aktiverer havet til modigt at baere for-
teellingen frem.

Indtryk: Der kan med fordel spilles pa havtromme (en
vast) til denne aktivitet, da den bade lydmaessigt og
visuelt understoetter havets belgende bevaegelser. For
at saette scenen, hvor havet etableres som det sted,
vi sammen befinder os, kan underviserne medbringe
kompositioner eller visuelle elementer, som aktiverer
fantasien. Havet kan have forskellige temperamenter,
men vi foreslar at starte med en vindstille skyfri af-
ten, hvor havet ligger blikstille og spejler stjerner og
fuldmane i sin blanke overflade. Her kan fx afspilles
Debussys Clair de lune eller musik med samme stem-
ning.

Nar havet er etableret, kan vinden genintroduceres.
Men nu udfoldes det, hvordan vinden er i spil, nar
vi er ved havet. Det kan vare, den bzerer en duft af
saltvand og tang med sig. Vi treekker vejret ind gen-
nem nzesen og genkalder duften. Der kan medbringes
ting eller billeder, som kan aktivere genkaldelsen af at
vare ved havet.

Derefter kan vi tage fat pa, hvordan vinden aktiverer
havets belger, nar den nysgerrigt leger med havets
overflade. Man kan tale om, at musik ogsa er belger,
og hvordan vi aktiverer disse, nar vi spiller, og hvor-
dan lydbelgerne bevaeger os mentalt og kan give os
lyst og mod til at bevaege os fysisk.

Udtryk: Vinden skubber til havet og skaber herved
belger, sa vi kan gentage aktiviteter fra udforsknin-
gen af vind. Bernene kan skabe belger, der refererer
direkte til vindens styrke. | kan starte med den lille
vind og lade havet svare med en stille brusen, som
kan udtrykkes med stemmen eller havtrommen.

Samtidig illustrerer fingrene sm3 krusninger pa havet.
Nar vinden bliver kraftigere, vokser belgerne - det
sker ved at inddrage ferst hele den ene hand, der
viser belger, og sa den anden. Lidt sterre belger kan
laves med skuldrene, og til sidst skabes store belger
med armene, mens fingrene er flettet foran brystet.
Hvis gruppen er tilstraekkelig tryg, kan der laves bel-
ger med hele kroppen i en kaededans med sang. Der
kan ogsa laves mere stille og lyttende bevaegelser til
Debussys La Mer.

For at afsege, hvordan belgerne bevzeger sig fremad,
og en bolge skubber til den nzeste, kan I lade en belge
bevaege sig fra den ene til den anden rundt i cirklen.
Det gores ved, at alle har hinanden i handerne, og
underviseren starter med at sende en belge med hele
armen til det barn, som sidder ved siden af. Barnet
sender belgen videre. Nar dette fungerer bade med
sma og store belger, kan | lade genstande bevaege sig
ned i havet og hen over jeres nu steerkt etablerede
imaginzre hav. Der kan svemme en hval fra den ene
til den anden, eller der kan sejle et lille papirskib rundt
i cirklen. Der kan ogsa sendes belger rundt, mens et
barn felger belgen med en flaskepost. Objektet friger
bernene fra at teenke over, at de danser, og de lader
i stedet de valgte genstande styre bevaegelsen. Nar
skibet sejler, kan | ogsa synge Vem kan segla forutan
vind eller improviserede sange om en flaskepost, ha-
vets dyr eller noget helt andet.

Bolger kan spilles som skala op og ned et par gange.
Skalaerne kan starte stille, vaere kraftigst pa den he-
jeste tone (crescendo) for sa igen at blive stille hen
mod den dybeste tone (decrescendo) - eller omvendt.

Aftryk: Nar bernene har en god form pa deres udga-
ver af vind og hav, kan | sztte elementerne sammen
til en lille fremvisning i gruppen.




Musikaktiviteter og —gvelser

Is — ensomhed og opgivelse
Lydunivers: Is.
Folelser: Ensomhed og opgivelse.

Formal: At finde roen og troen pa, at vi nok skal kun-
ne finde energi og fallesskab, nar vi er klar til det.

Intro: Isen er modszetningen til det bevaegelige hav.
Kulden repraesenterer her fastlast fastfrysning. Nar vi
arbejder med dette tema, er der fokus pa fordybelse
og seriositet. At veere ensom og fortabt er store og
tunge folelser, og vi foreslar derfor, at man arbejder
med dem i samspil med deres kontrast, tryghed, ro
og varm, omfavnende karlighed. Vi forbinder dette
til det kendte billede af ishjerget, som man kun kan
se toppen af. Under isbjerget ligger alt det gemte,
som fres fast i isen. Gemt og glemt ligger minderne
fastfrosset. Men ter vi dem op, sa kan de komme op
til overfladen og hjzelpe os til at forsta os selv og fa
andre til at forsta os. Herved er det at opte isen en
nedvendighed for at kunne mede det nye.

Indtryk: Underviserne leverer et indtryk, der skaber
feelles stemthed omkring kulde og is. Det kan vare et
stykke stille musik, eller at | sammen lytter til lyden af
fx en se, der fryser til. Dette kan findes pa YouTube.
Der findes ogsa mange sange om s, sne, frost og fast-
frysning, fx Der er ingen ting i verden sa stille som sne
eller Det er koldt derude. Vi bruger ogsa sangen Stille
nu til at stemningssaette dette univers.

Udtryk: | afseger sammen lyde af is. Isterninger i
varmt vand i en glasskal skaber en fin lyd, og det kan
kombineres med lyden af at spille pa glas, hvor man
kerer en vad finger hen over kanten af glasset med
den ene finger. Triangler og klokkespil er ogsa gode til
at skabe smukke, iskolde lydlandskaber.

Sa flyttes fokus til, hvad der kan smelte isen, fx solens
varme eller en hand. Med udgangspunkt i sangen Vem
kan segla forutan vind kan | snakke om, hvordan var-
me tarer kan smelte isen. Teksten kan understettes
med fagter, eller | kan spille valsetakt til sangen, fx
som body beat (lar, klap, klap), der evt. udvides med
triangler og claves. Claves er de varme tdrer, mens tri-
anglen er kulden, der fryser tarerne til is.

Trianglen spiller pa et-slaget, og claves spiller pa to
og tre. Vi laver ogsa soundscaping, hvor vi dirigerer
en flod af tarer og opgivelsens kamp for at fryse dem
til is. Varme og kulde kamper pa denne made mod
hinanden, og medet mellem dem far isen til at knage.

| kan selv skabe lignende lydlandskaber med boble-
plast, hvor | spraenger boblerne, eller laver knagelyde
med halvstift plastik. Isens knagen kan understettes
af en Frog Buzzer eller et andet instrument, der kan
knirke.

Kulden kan ogsa opleses ved at synge sange, som |
forbinder med gode trygge og gode minder fra tidlig
barndom. | kan finde et udvalg af den type sange pa
sangskattekisten.dk. Sangene kan gentaenkes til al-
dersgruppen gennem rap, underliggende beat og call
and response.

Aftryk: Der kan her laves soundpainting-battles,
hvor der skues op og ned for henholdsvis varme og
kulde, som kaemper om at vinde.




Musikaktiviteter og —gvelser

Frygtens finde — uro
Lydunivers: Frygtens tinde.
Folelse: Uro.

Formal: At give bernene en oplevelse af, hvordan
man igennem musikken kan udtrykke en folelse, og
hvordan musik og sang ogsa kan hjlpe til at regulere
folelsen.

Intro: | denne ovelse handler det om at genetablere
oplevelsen af ro og tryghed efter at have oplevet den
uro, som opstar i kroppen, nar man bliver bange.

Indtryk: Afspil fx et stykke uroskabende musik, eller
lad underviserne spille et stykke urovaekkende musik
pa egne instrumenter eller pa rasler, guiro eller andet.
Kun fantasien sztter greenser. Alt, der giver oplevelse
af dissonans og ubalance, kan inspirere eleverne.

Udtryk: Forst underseger | sammen folelsen af uro.
Her kan den voksne demonstrere, hvordan uroen kan
brede sig fra fedderne og fortseette op gennem be-
nene og indtage hele kroppen. Det kan feles, som om
der er myrer inde under huden. Bernene imiterer den
voksne.

Klassen skaber herefter et lydunivers af afbrudte lyde
og rytmer med rasler og percussion eller kekkenvark-
tojer som fx piskeris og grydelag i samspil med disso-
nerende akkorder og intervaller. | kan ogsa lave uro-
skabende lyde med krop og stemme. @velsen kraever
meget tydelig instruktion af underviserne, sa det ikke
bliver til larm. Styringen kan ske ved at sztte lydkil-
derne ind pa skift, skrue op og ned for dem og minde
bernene om, at uroen ikke er et bragende tordenvejr,
men n2rmere noget der ulmer inde i kroppen.

Herefter flyttes fokus til, hvordan vi kan handtere
uroen og finde tilbage til roen. Her kan | sammen gen-
kalde sangen Bjernen sover. Mange born husker den
fra deres bernehavetid og forbinder den med en uro-
vaekkende kildren i maven. Nar den synges igennem,
genkalder de, hvordan de listede uden om bjernen. |
kan stille jer i en cirkel og lave en lang slange og liste
rundt i lokalet i takt til en rytmeremse, der involverer
et ”Schhh” med pegefingeren for munden for at sig-
nalere ”veer stille” og ”ga forsigtigt”.

For at understotte oplevelsen af at hjeelpe hinanden
med at finde ro kan man leegge venstre hand pa skul-
deren af den, der gar foran, og bruge hejre hand til at
signalere ”Schhh” med pegefingeren. Nar jeres listen
fungerer godt, kan enten en enkelt voksen eller halv-
delen af gruppen og den ene voksne synge en god-
natsang hen over listerytmen.

Det kan veere Solen er sa red, mor, da flere bern for-
binder den melodi med at skulle falde til ro, samtidig
med at teksten refererer til noget derude, som er lidt

uhyggeligt.

Aftryk: Listelegen kan laves som en lille performance,
der referer til stopdans. En af eleverne udvzelges til at
veere uroen, der ligger og sover i midten af cirklen. Nar
uroen seetter sig op, skal alle stoppe og sige ”Schhh”.
| skal sta helt stille, indtil uroen legger sig ned igen,
sd kan 1 liste videre.




Musikaktiviteter og —gvelser

Forandringens have — h8b
Lydunivers: Forandringens have.
Folelse: Et spirende hab.

Formal: At vise, hvor vigtigt det er at give plads til
habet, samtidig med at man ter lytte til tvivien.

Intro: Den sidste undervisningsgang i forlebet lander
fortzellingen et sted, hvor habet baner vej for glede
og taknemlighed. Habet aktiverer troen p3, at der er
en vej. Tvivlen hjzelper til at fa habet til at pege i den
rigtige retning, s vi ser den vej, hvor det giver me-
ning, og ikke lader os bedeve af et ukritisk hdh. Her
afseger vi igennem musik og sang dette komplekse
samspil mellem hab og tvivl.

Indtryk: Her aktiveres et billede af en dans mellem
hab og tvivl. Den ene underviser kan fx repraesentere
habet og afspille habefuld musik. Den anden kan vaere
tvivlen og lade en skepsis komme til udtryk i et mere
tovende og tilbageholdende lydscenarie. | flaske-
post-forlebene isceneszettes det sadan, at habet bor
i en lysning, hvor en stille sommerregn vasker merket
vak.

Udtryk: Lyden af sommerregn startes af tommeltot-
klaver, som far felgeskab af rainsticks, efterhanden
som regnen tager til. Halvdelen af klassen er habet,
som hvisker rytmisk: ”Heeer min stemme. Tviiiivlen
glemme.” Rytmen understettes af spil pa traxylofon.

Tvivlen bor i en tagedakket mose med froer, der
kvaekker: ”Kvaek kveaek, er alt vaek?”. Den anden
halvdel af eleverne siger dette, mens de spiller il pa
percussionfreer. Forst spiller de p3 skift, og nar det
fungerer, kan de spille sammen. Herefter overtager
underviserne rytmerne, og klassen synger sammen
sangen Jeg ved en lzerkerede.

I sangen fortzelles om to lzerker, som beskyttes af bar-
net, sa de kan passe godt pa ungerne i reden. Sang-
en peger pa vigtigheden af at raekke ud og hjzlpe,
hvor der er brug for det.

Det er dog gleede og taknemmelighed over det, der er,
som skal fd os til at keempe for fremtiden. Deraf op-
star ogsa ensket om at passe pa hinanden og Jorden.
som vi slutter af med at udtrykke og maerke sammen.

Aftryk: Som afslutning pa denne rejse gennem fo-
lelsernes land kan | lave en samlet praesentation af
folelserne, som de har taget form igennem jeres sam-
skaben.










"Aarhus | Teater



50

Teater

Af Malene Hedetoft, projektleder og teaterpaedagog ved Teaterhuset Filuren, og Lisa Duus Nielsen, teaterpzedagog ved

Teaterhuset Filuren

| Teaterhuset Filurens teaterforlob for specialklasser har vi
fokus pa social lzring, selvkontrol, kropssprog, forestillings-
evne og fantasi. | forlebet traener vi en positiv samvaersform
i en beskyttet og styret rammesaetning, hvor det centrale er
at sige ja til hinandens impulser og bud. Vi hjzlper eleverne
og gor dem modige til - via improvisationstraening - at mel-
de sig ind i samskabende astetiske processer. Det styrker
samtidig bernenes empati at kunne lytte til sig selv og den
anden.

Nar man arbejder teaterpaedagogisk med bern, styrker man
deres kinzestetiske empati’, det vil sige en evne til at aflze-
se andre gennem kropsligt samspil. Dette er en vigtig del af
kommunikation bredt set. | det teaterpaedagogiske arbejde
med specialklasser er det lige preecis kinzstetisk empati, vi
har for oje at traene, og som vi oplever komme i spil. Denne
traening er srlig betydningsfuld for neurodivergente born
og unge, fordi det ofte er i dette ret flydende og nonverbale
relationelle samspil, at de steder pa udfordringer. Den tea-
terpaedagogiske tilgang tilbyder saledes et rum, hvor alt det,
som ikke rigtig lader sig begribe med ord, men som alligevel
er altafgerende i vores samvzer og relationer med andre men-
nesker, kan traenes i en klar struktureret og rammesat form.

Med teaterpaedagogikken kan vi altsa skabe mulighed for
konkrete kropslige og sansemaessige oplevelser og erfaring-
er med det sociale samspil, der ligger under, over og mellem
de ord, vi siger. Det giver adgang til et ellers tit sveert tilgeen-
geligt socialt landskab for de neurodivergente bern og unge.

Ved at bruge forskellige elementer af den teaterpzedago-
giske faglighed traener vi legedynamikker og arbejder med
fokus pa at skabe legelommer - vi giver bernene oplevelsen
af at komme i et legende flow med sig selv og de andre. Det
er vores erfaring, at sadanne oplevelser har en positiv og
styrkende indvirkning pa barnets selvveerd, handlekraft og
folelse af at vaere og forstad sig selv i verden. Vi laegger os her
op ad en dannelses- og legeforstdelse, som blandt andet er
inspireret af Lars Geer Hammershej? og Henriette Blomgren.

Vi har desuden fokus pa at arbejde med afszt i en anerken-
dende relationsdannelse, hvor eleverne medes positivt, og
hvor vi er aktivt lyttende over for bernenes bidrag og ideer.
Vier inspireret af Louise Klinges* begreb om relationskompe-
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tencer, og som folge heraf arbejder vi med, at eleverne foler
sig kompetente og oplever selvbestemmelse og samherig-
hed. De skal maerke, at vi har dem pa sinde.

Forlebet tager ligeledes afszt i Nest-principperne. Vi ar-
bejder med struktur, forudsigelighed, rummets indretning,
graden af stette til bernenes selvregulering, teaterpaedago-
gernes positive kontakt og kommunikation samt tilstedevae-
relsen af stotte til socialt samspil. | alle evelser har teaterpze-
dagogerne skarpt fokus pa bade individet og fallesskabet
og pa dynamikken og balancen mellem disse to perspektiver.

Vi arbejder bevidst med at afspejle struktur og imedekom-
menhed i det fysiske rum: det rare og indbydende gulv, mu-
sikken, der satter stemningen i lokalet, nar eleverne kom-
mer, den gode akustik, m3tter pa gulvet til at definere, hvor
man skal placere sig osv. Generelt tilstraeber vi, at der er sa
lidt forstyrrelser eller ”stej” i lokalet som muligt. Det geelder
bade udefra kommende stej og ”lokalestej” som borde, sto-
le, plakater og lignende.

Nar man siger teaterforlob, sa taenker man ofte pa at spille
en forestilling for et publikum. Men i forleb med specialklas-
ser bruger vi som teaterpaedagoger en anden side af vores
scenekunstfaglighed. Her har vi fokus pa at transformere
elementer i skuespillerens grundtraening til ovelser, som
stotter bern i en aktiv oplevelse af at mestre et fokuseret
narveer over for sig selv, de andre og rummet. Vi traener en
samvaersform, hvor vi lytter abent efter impulser og bud fra
andre, vi siger ja til hinanden og sender impulser og bud vide-
re i samskabende estetiske processer.

Teaterpedagogik faciliterer et rum, hvor eleverne gennem
rammesat leg og kreativ udfoldelse kommer til orde med krop
og sanser. | dette rum erfarer, traener og styrker eleverne de-
res evne til empati og evne til atindga positivt i sociale fal-
lesskaber. De far mulighed for inden for legens og fiktionens
ramme at ove sig pa virkeligheden uden at sIa sig pa den.

Jf. Ida Kregholts beskrivelse i Facilitering af den kinaestetiske sans” i bogen Fagdidaktik i teater og drama (2018).
Lars Geer Hammershaej er lektor i uddannelsesvidenskab ved DPU, Aarhus Universitet.

Henriette Blomgren er lektor i &estetik og legepaedagogik ved VIA, paedagoguddannelsen i Aarhus.

Louise Klinge er skoleforsker med fokus pa professionelle voksnes relation til bern og unge.



)

Jeg ser teaterforlgbet som en slags
udvidet socialfag, der styrker elever-
nes opmarksomhed p§ gvelserne, og
som skarper deres opmarksomhed
p§ rollerne og p§ hinanden. Gennem
teatergvelserne £8r de traznet en
masse af de ting, som vi prever at
l2re dem i andre fag — her behgver
vi ikke at sige det, for det er det, de
skal ggre i gvelserne og gennem roller.
Det giver dem en masse praktiske er-
faringer med det, de skal gere — det
er 'dont tell it, show it’, og det virker.

- en specialklasselzrer

)

Nogle gange, ndr jeg skal optrzde,
feler jeg mig lidt pinlig, men her
feoler jeg, at det er trygt.

- en elev

)

Vi kan se, at de er blevet meget
bedre ftil at udtrykke en fglelse
gennem pvelserne — de teor at give
slip, og de kan bdde bedre aflzse
og udtrykke en fglelse,

- en specialklasselzrer
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De teaterpadagogiske aktiviteter

Som teaterpadagoger skaber vi klare rammer og strukturer,
der kan bringe eleverne i et legende flow. Netop rammerne
og strukturerne giver eleverne frihed til at fokusere p3 ind-
holdet - at turde veere narvaerende i foranderligheden. Her
kan den mindste impuls eller idé fra eleven selv eller andre,
eleven er i samspil med, f3 en situation eller improvisation til
at skifte retning. Men det sker kun, nar eleverne kan fokuse-
re deres energi pa indholdet, eftersom rammerne allerede er
givet.

Vi bruger i udstrakt grad vores egen kinzstetiske empati og
seger hele tiden at gribe de impulser, som eleverne bringer i
spil bade kropsligt og verbalt, og give dem plads i evelsernes
og strukturens rammeszetning. Ad den vej skabes et rum,
hvor bade overskuelighed og foranderlighed favnes. Det er
ikke nogen let balance, og uanset hvor dygtig en teaterpae-
dagog man er, sa lykkes det ikke altid. Men szerligt i arbejdet
med specialklasser er det vigtigt at holde denne dobbelthed
levende og bevidst, sa forlebet hverken stivner og lukker in-
put og foranderlighed ude eller bliver for kaotisk.

Teaterforlobet i modelforseget straekker sig over fem under-
visningsgange. Hver undervisningsgang tager afsat i en fast
raekke af piktogrammer, som symboliserer en ovelsestype.
Piktogrammernes overskuelighed understotter elevernes
oplevelse af rammer og struktur for forlebet. Hver under-
visningsgang er bygget op over samme reekkefolge af pikto-
grammer. Den enkelte undervisningsgang kan dog besta af
forskellige evelser under hvert piktogram. Saledes kan bade
den enkelte undervisningsgang og progression i forlebet i sin
helhed tilpasses den enkelte klasse og de konkrete berni dia-
log med klassens voksne.

Som eksempel tog vi Minecraft som afszet for improvisatio-
ner i en klasse med kun drenge, som alle var optaget af dette
computerspil, mens vii en klasse med fa og meget introverte
og stille piger tonede forlebet i en meget kropslig, sanselig
retning og ad den vej fik dem til at lukke mere op.

Piktogrammernes raekkefelge viser ikke kun en forlebs-
struktur, den daekker ogsa over bagvedliggende tanker om
progression i forhold til elevernes interaktion med rummet,
de andre elever og i forhold til tempo og flow i forlebet. Nar
piktogrammet ”Ro” ligger lige efter ”Pa gulv”, skyldes det,
at ovelserne i ”Pa gulv” er praeget af en meget hej komplek-
sitet i forhold til, at eleverne sansemaessigt skal navigere i
forhold til bade rummet, de andre i rummet og dem selv. Det
satter mange neurodivergente bern pa arbejde i forhold til
at lese opgaverne, og derfor far de et relationelt pusterum i
”Ro” umiddelbart efter. Man skal dog veere opmaerksom pa,
at skiftet kan virke voldsomt pa nogle, og derfor kan man

overveje at nedtone tempo og energi i sidste del af evelses-
reekken ”Pa gulv”, sa overgangen bliver bledere. Efter ”Ro”
skruer vi igen langsomt op for det relationelle med pikto-
grammet ”To og to”.

Der ligger bag piktogrammerne ogsa en progression i, hvad
der trenes, sadan at eleverne hjzlpes frem til at kunne me-
stre at indga i svaerere og sveerere ovelser og gore erfaringer
med kinzstetisk empati og det legende flow.

Denne oversigt illustrerer progressionen i en enkelt undervis-
ningsgang. Flere af evelserne er beskrevet nzermere sidst i
dette afsnit.

)

Jeg frot, jeg lzrer at vare mere
sikker og bedre til at finde p§ noget.

- en elev



Forhold til

. . Udvidelser o
Piktogram Vi traener rummet og Grundovelse . g
variationer
de andre
At sende og Klart struktureret | Sende handtryk Sende folelser
modtage en impuls Tydeligt styret eller klap Sende imagh
Matter viser, hvor naere ting
man skal sidde Et-ords-historie
Opmarksom- Komplekst Tommerflade Stop/frys pa klap
hed pa sig selv Kraever fokus pa Tempo (slow-
i forhold til og i ° : .

. bhade en selv, rum- motion, almin-
samspil med rum- -+ oo de andre delig gang o
met og de andre g g gang og

hurtig gang)
Byt plads ved
ojenkontakt
At veere ved Klart struktureret | Ligge pd matte Fysisk tryk
.S|g.selv med Indadvendt fokus med sten pa pa fedder
indirekte fokus 2 maven .
P . - fokus pa en selv Blid massage
pa vejrtraekning
Fysisk og sanselig | Overskuelig Spejl med Spejl med hele
indlevelse i og kompleksitet faste fedder kroppen
zirr?;mg]e‘j Fordybelse i Rundstokke mel-
en anden lem to handflader
Statuearbejde
7006 T0
At gribe, sigejatil | Komplekst, men Giv gaver Postkasse
og bygge w'dere pa | struktureret Butiksimpro-
hinandens ideer e -
Tilfejelsen af visationer og
blikket udefra andre scenarier
(publikum) med rammesatte
improvisationer
At vende tilbage Klart struktureret | Sende handtryk Evaluering af da-
til ro i feellesskab . eller klap gen med folelses-
Genkendelig og figurer eller kort
rolig afslutning Evt. lille re-
fleksion over
dagens arbejde

Piktogrammerne er tegnet af Sebastian Askari
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Opmarksomhedspunkter i det teaterpadagogiske arbejde med neurodivergente bgrn

Undervejs i modelforseget har vi har erfaret, at det er givtigt
at vaere opmaerksom pa nedenstdende i arbejdet med spe-
cialklasser i teaterpaedagogiske ovelser - og langt de fleste
af anbefalingerne herunder vil ogsa veere relevante i almen-
klasser:

- Det er vigtigt at veere to teaterpaedagoger i varetagel-
sen af forlebet, da det giver mulighed for at vise evelser
frem for at forklare med ord. Nar man er to, kan man ogsa
bedre oplade evelser og rummet med energi og indga
som medspiller i improvisationer.

+ Der er mange mader at veere deltagende pa. Eksempel-
vis kan det at sidde pa sidelinjen og se pa en evelse sag-
tens veere at deltage - og maske er det lige det, der skal
til, for at man naste gang har lyst til at ga fysisk med i
ovelsen. Det skal veere legalt at skifte mellem deltager-
former, sd hade det at traekke sig og at traede fysisk ind
igen kan ske flydende.

+ Klassens faste voksne ber sattes i spil pa gulvet. Det
giver bade elever og lerere eller pedagoger mulighed for
at opleve hinanden pa lige fod, hvilket kan veere givende
for deres indbyrdes relation ogsa efter teaterforlobet.

+ Forud for en evelse bringer vi sammen med eleverne
mulige ideer pa banen, s3 der allerede er ideer i luften,
man kan gribe, nar evelsen gar i gang. Vi deler hade
kropslige og verbale forslag til, hvad man kan gere i de
enkelte ovelser.

+ Vi undgar evelser med konkurrence og vindere og ta-
bere, fordi det sender eleverne i retning af en anden re-
lation og interaktion med hinanden, end den vi ensker at
fremme.

» Fysisk berering kan for nogle elever vaere steerkt ube-
hageligt. Derfor ber man afklare med klassens faste
voksne, om der er serlige udfordringer pa spil i klassen.
velser kan i sa fald tilrettes, sa man fx sender klap i ste-
det for handtryk, eller at elever kan valge at tage hand-
sker pa og dermed undga at rere direkte ved andre.
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Teateraktiviteter og —gvelser

Rundkreds
Ved ovelser i rundkreds treener vi at sende og modtage en
impuls.

| vores samveer og kommunikation er det at sende og mod-
tage impulser vigtige elementer. Mange elever i specialklas-
ser kan have gavn af at traene dette, da det kan veere en stor
udfordring at registrere en impuls og dernzest sende den vi-
dere.

Hver undervisningsgang starter i en rundkreds. Rundkred-
sen er markeret ved hjeelp af matter, sa rummet ikke virker
uoverskueligt, ndr eleverne ankommer. | nogle klasser kan
det veere en fordel, hvis der er faste pladser i rundkredsen
for alle. Den beslutning tages i dialog med klassens faste
voksne. Vi kan sende meget forskelligt rundt i en rundkreds.
Det kan veere alt fra handtryk, klap, ord og stninger. Det
kan ogsa veere imaginzre ting eller folelser.

Klassen var pa museet sammen.

De skulle se en dinosaurus, som var stor og agte.
Jeg glaeder mig til at se den dinosaurus.

Pa museet skulle vi ogsa se en enhjerning og far,
men farene havde ikke adgang til museet,

sd de kerte veek graedende.

Hvad der skete i verden i gar.

Send et h8ndfryk eller et klap
Varighed: 5 minutter

Fremgangsmade: Alle tager hinanden i handen, og
teaterpaedagogen sender et handtryk afsted i denene
retning. Nar eleven ved siden af maerker handtrykket,
sender eleven et handtryk videre til den naeste i rund-
kredsen, indtil handtrykket til sidst kommer hele vejen
rundt i rundkredsen og tilbage til teaterpzedagogen.

Er det for stor en udfordring med fysisk berering, kan
man sende et klap i stedet.

Variation: Qvelsen har mange variationsmuligheder.
Eksempelvis kan teaterpaedagogen sende ét handtryk
forst den ene vej og sa den anden vej. Teaterpaedago-
gen kan ogsa sende mere end et handtryk afsted.

Sender man klap rundt, kan det ogsd sendes pa tvaers
af rundkredsen, og man udvider derved evelsen til
ogsa at have fokus pa ejenkontakt.

Et-ords-historie: Man kan ogsa skabe sm3 historier,
der skabes af enkelte ord fra alle. Teaterpaedagogen
starter med at sige et ord, hvorefter den naeste i rund-
kredsen supplerer med et ord - og sa fremdeles, til alle
har bidraget med et enkelt ord. Alle ordene udger en
lille historie, som teaterpzedagogen har noteret un-
dervejs og lzeser op til sidst. Dette kan skabe nogle
ret finurlige og skaeve sma fortzellinger.

Opmarksomhed pa: Det afhanger af klassens sam-
mensztning, om handtryk eller klap fungerer bedst,
og man ma beslutte sig, nar man har medt eleverne
- evt. i samrad med klassens faste voksne. Nogle ele-
ver kan have udfordringer med berering, hvorfor et
klap kan veere bedst, men andre kan have skaerpede
sanser og undgar derfor heje lyde, hvorfor et klap kan
vare udfordrende.



Teateraktiviteter og —gvelser

P§ gulv
Ved ovelser pa gulv treener vi opmaerksomhed pa os selv i
forhold til rummet og de andre.

Vi traener elevernes kropsforstaelse, selvstyring og rumlige
kompetence ved at eve teknikker som ”frys!”, hvor de star
helt stille, eller bevaegelse med forskelligt tempo.

Vi forestiller os, at gulvet er en temmerflade, hvorfor alle
konstant ma veere i bevaegelse og flytte sig for hinanden, sa
temmerfladen ikke tipper, og alle falder i vandet. For nogle
klasser kan det veere en fordel at lege med begrebet ”tom-
merflade”, sa de i hejere grad far en forstaelse for vigtighe-
den af at flytte sig rundt mellem hinanden.

Temmerfl§de
Varighed: 10 minutter

Fremgangsmade: Eleverne gar rundt pa temmerfla-
den uden at tale sammen og uden at rere hinanden.
De far en raekke mere konkrete opgaver fra teaterpae-
dagogen.

Variation: Der findes et utal af variationer, og det er
vigtigt at have klassen for eje, nar man beslutter sig.
Hvad der fungerer i én klasse, fungerer ikke nedven-
digvis i en anden klasse.

Man kan lege med tempoet, sa eleverne skiftevis bli-
ver bedt om at ga i slowmotion og sa hurtigt de kan
(uden at lobe).

Man kan ogsa fa alle til at stoppe op, nar teaterpz-
dagogen gor det uden verbal instruktion. Her skal del-
tagerne ikke holde oje med teaterpadagogen, men i
stedet maerke nar rummet og de andre stopper op.

Man kan ogsa arbejde med ejenkontakt ved at bede
alle sta stille, opsege ojenkontakt med en anden og
dernaest bytte plads med den. Herefter far man ejen-
kontakt med en ny, bytter plads osv.

Opmzrksomhed pa: Ovelsen er meget ukonkret
og kan derfor vaere vanskelig for bern med szerlige
behov. De kan have store vanskeligheder med at ga
rundt mellem hinanden uden at have en konkret op-
gave.

Det er udfordrende ikke at tale sammen, ikke at rore
ved hinanden og ikke blot bevaege sig i en rundkreds,
men faktisk have s3 meget fokus pa rummet, at man
bevzeger sig derhen, hvor de andre ikke er.
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Teateraktiviteter og —gvelser

Ro
Ved ovelsen traener vi “at vaere ved sig selv”. Vi har et indad-
vendt fokus pa vejrtraekning og fordybelse.

Efter at have vaeret udfordret i Rundkreds og P3 gulv har ele-
verne brug for at fordybe sig i sig selv og finde ro.

Ligge p§ m8tte med sten p§ maven
Varighed: 3 minutter

Fremgangsmade: Matterne fordeles individuelt pa
gulvet. Eleverne tager en sten, l2gger sig pa ryggen
pa en matte og placerer stenen pa maven.

Vi beder dem fokusere pa stenen, som lefter sig, nar
de traekker vejret ned i maven.

Herefter satter vi et roligt stykke musik pa, der i
vores tilfeelde er Saudade (When We Are Born) af
Olafur Arnalds.

Variation: Eleverne bliver ofte glade for denne del af
undervisningen. Oplever vi stor ro, forleenger vi musik-
stykket, sa de far mulighed for at ligge lengere tid.

Er eleverne urolige, kan man massere dem blidt og
dermed hjzlpe dem til ro.

Opmarksomhed pa: Sperg altid om lov, for en elev
masseres, da flere elever kan have szerlige udfordrin-
ger med beroring.

Ved urolige klasser kan sten vare farlige, hvis elever-
ne begynder at kaste med dem. Her kan man i stedet
bruge erteposer, eller eleven kan bruge sine haender.



Teateraktiviteter og —gvelser

To og to
Vi treener fysisk og sanselig indlevelse i og samspil med den
anden.

Her skal eleverne arbejde sammen to og to. Klassens faste
voksne danner par og vurderer, om grupperne skal variere fra
gang til gang eller veere de samme.

Spejl
Varighed: 5 minutter

Fremgangsmade: Eleverne skal spejle hinanden. De
stiller sig over for hinanden. En skal vare A, den an-
den skal veere B. A begynder.

Eleverne skiftes til at bevaege haenderne sa langsomt,
at den anden kan spejle bevaegelserne.

Eleverne rorer ikke ved hinanden.

De bytter, nar teaterpaedagogen siger til, sa A bliver
B - og omvendt.

Variation: Hele kroppen tages i brug.

Opmzrksomhed pa: Nogle elever kan med fordel
vare sammen med en kendt voksen, da det ger ovel-
sen mere overskuelig for dem. Eleverne har ofte travlt
med at lave mange udfordrende og hurtige bevaegel-
ser. Det er vigtigt at italesztte, at evelsen gzelder om
at gore det sd langsomt, at man hele tiden kan mzerke
og se, at ens makker kan folge med.

Statuer
Varighed: 7-10 minutter

Fremgangsmade: Parret far en overskrift fra teater-
padagogerne, som de skal lave en statue af, fx:

« En stor elefant og en lille mus

« En sur elefant og en glad mus

» En siger undskyld, og en anden tager ikke imod.

Teaterpaedagogen tzeller ned fra 10, og hvert par fry-
ser i deres statue. Grupperne ser pa hinandens statu-
er og setter fa ord pa, hvad de ser. @velsen gentages
med en ny overskrift.

Variation: Variationerne ligger i sveerhedsgraden af
overskriften, der kan variere fra blot at vzere et dyr til
at vaere et dyr eller et menneske med folelser.

Opmzerksomhed pa: Statuerne skal ikke udtrykke
folelser, medmindre man er helt sikker p3, at elever-
ne kan overskue at marke de folelser. Tit er det mere
overskueligt for eleverne, hvis en folelse tildeles et
dyr og ikke et menneske.
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Visning
Vi traener at gribe, sige ja til og bygge videre pa hinandens
ideer og at sta foran et publikum og veere et publikum.

Her inddrager vi publikumsfunktionen, idet eleverne place-
res pa matter som i en sal, hvor gulvet foran dem er scenen.
Teaterpadagogerne forklarer og viser evelsen, som eleverne
efterfolgende skal lave med stotte fra teaterpaedagogerne.

Giv gaver
Varighed: 3 minutter pr. par

Fremgangsmade: To elever (A+B) giver hinanden en
gave. A kommer ind med en fiktiv gave til B. Den kan
vare stor, lille, tung, let, lang, kort osv. Her er ingen
begraensninger, og A bestemmer selv. A giver gaven til
B, som pakker den op og bestemmer, hvad der faktisk
er i gaven fra A. Nar B afslerer, hvad der er i gaven, si-
ger A altid ja, og de begynder sammen at bruge gaven
til noget. Det kan fx veere at spille med bolden, give
kyllingen mad eller spille pa computeren.

Variation: Qvelsen kan udvides til, at en elev er fod-
selsdagsharn, og flere kommer med en gave. Herefter
deltager de i fedselsdagsfesten, og gruppen oplever
at improvisere et lille skuespil sammen.

Opmzrksomhed pa: Eleverne kan have brug for
stotte af teaterpadagogerne til at gennemfore ovel-
sen. Iszer i forhold til at bade A og B bygger videre pa
hinandens ideer, da eleverne ofte har bestemt pa for-
hand, hvad de enten vil give i gave eller modtage.

Postkassen
Varighed: 10 minutter

Fremgangsmade: Teaterpadagogen stiller sig pa
scenen som en postkasse og siger: ”Jeg er postkas-
se”. Herefter rakker eleverne handen op, nar de far
en idé til billedet. Det kan vaere hunden, som tisser op
ad postkassen, manden, der afleverer et brev i post-
kassen, eller treet bag postkassen. Nar alle elever er
pa scenen, tages der et fiktivt billede.

Variation: Qvelsen kan varieres med forskellige titler,
fx ”Jeg er en rumraket”, ”Jeg er Dronningen” osv.

Slutbilledet kan szttes i gang, sa man far en lille im-
proviseret scene.

Opmarksomhed pa: Eleverne skal bygge videre pa
hinandens ideer, sa de ikke blot tilferer deres egen idé
pa billedet.
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Rundkreds
At vende tilbage til ro i feellesskab.

Som afslutning pa undervisningen er der brug for at samles
og felge op pa oplevelser fra undervisningen.

Falles refleksion over undervisningen
Varighed: 5 minutter

Fremgangsmade: Matterne placeres i en rundkreds,
og eleverne szetter sig pa dem. Der szttes gang i en
falles refleksion med hv-spergsmal som fx:

+ Hvad var sjovt i dag?
+ Hvad var sveert i dag?
+ Hvad kan du huske fra i dag?

Til slut sendes et handtryk eller klap rundt, hvorefter
klassens faste voksne far ordet.

Opmarksomhed pa: Eleverne skal anerkendes og
roses. Det er ogsa vigtigt at tale om det, der maske
var sveert, og hvordan man sammen kunne lose det.
Elever, som har noget pd hjerte, skal lyttes til. Maske
har de en frustration over, at deres idé ikke er blevet
brugt. Det er vigtigt at runde af, sa eleverne forlader
rummet med en positiv oplevelse.
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Billedkunst

Af Hanne Algot Jeppesen, leder af Aarhus Billed- og Medieskole, og Tine Werner, underviser ved Aarhus Billed- og Medieskole

| Aarhus Billed- og Medieskoles forleb for specialklasser har
vi fokus pa, hvordan visuel kunst kan bidrage til bernenes ud-
tryksmuligheder og -mader, og hvordan det kan give dem et
nyt stasted, hvorfra de kan skabe relationer. Og ikke mindst
hvordan det kan bidrage positivt til deres selvfortzelling.

| de kunstneriske projekter arbejder vi med det sanselige og
taktile. Vi oplever, at de erfaringer er med til at give bernene
en bedre fornemmelse af sig selv og verden. Fordybelse og
feellesskaber er vaesentlige vaerdier i vores arbejde. Konkret
bruger vi elementer som vand, luft og jord i processerne, hvil-
ket vil fremga af opgaverne.

Vi udvzelger materialer af god kvalitet, som i sig selv kan
vaere stimulerende. Bernene far materialerne i haenderne og
mulighed for at bruge dem pa nye mader. Leret kan fx anven-
des til at lave aftryk med. Isterninger kan der "males” med
0SV.

Vi stimulerer til fellesskab (social lzering), hvorfor der i flere
opgaver - som mulighed - vil indga samarbejde og udveksling
mellem bernene.

Det visuelle sprog arbejder vi med i fordybende processer,
hvor vi kan tilsidesztte retningslinjer og regler. Inden for
de rammer, vi har sat, kan processerne udvikle sig, og der er
plads til eksperimenter.

Vi legger veegt pa, at bernene kender stedet, hvor de skal
arbejde, og som udgangspunkt er de derfor i deres vante
omgivelser. Vi “daekker op” til dagens proces og indretter
rummet i det omfang, det er muligt. Det skaber tryghed og
overskuelighed for bernene.

Det kunstneriske forleb afsluttes med en udstilling eller ud-
smykning — gerne pa Aarhus Billed- og Medieskole — s3 de
ogsa oplever vores sted. Alternativt kan der udstilles pa de-
res egen skole, sa bernene far mulighed for at vise frem for
forzeldre og andre.

Gennem forlebet kan klassens lzerere og paedagoger opleve
bernene i nye sammenhaenge, og de far mulighed for at brin-
ge de erfaringer i spil i det evrige skolearbejde med bernene.

Med forlebet tilbydes bernene et frirum, hvor de far lov at
udtrykke sig pa andre mader end i undervisningen i andre
fag.

)

Der er ikke fejl i kunst — @stetiske lzreprocesser
giver glde og engagement. Kreativitet og fordybel-
se get; at eleverne kan blive ved I&ngere i processen
end i den mere klassiske undervisning uden at blive
tratte. Det er de meningsbarende elementer.

- en specialklasselzrer




De billedkunstneriske aktiviteter

Forlebet bestar af fem undervisningsgange, der hver iser be-
gynder med en visuel og enkel gennemgang af opgaven. Det
giver bernene overblik, sa de feler sig klar p3, hvad de skal.
Billedkunst har som sadan ingen facitliste, og de overskueli-
ge og enkle rammer medvirker til at skabe ro og tryghed, sa
der er plads til fordybelse og fri udfoldelse for bernene.

Hvis der er tid og overskud i klassen, afsluttes hver undervis-
ningsgang med en runde, hvor alle opfordres til at dele noget
om det, de har lavet. Det kan veere udfordrende for nogle, og
her er klassens faste voksne vigtige stetter i, hvordan det
bedst kan forega. | en klasse med social usikkerhed, hvor ele-
verne er optaget af, hvad de selv har lavet, kan vi rette deres
opmzrksomhed mod, hvad de andre har lavet, og derved
stotte en fzelles samtale.

Skitsebogen

Skitsebogen er et A4-hzfte i kraftig kvalitet, som eleverne
far ved ferste undervisningsgang. Det er deres egen bog,
som de dekorerer og skriver navn pa. Skitsebogen er et gen-
nemgaende element, der binder forlebet sammen og funge-
rer som et pauserum for det enkelte barn, nar der er brug for
det. Den inddrages ikke i opgaverne, men fungerer godt som
et frirum og vil blive tilbudt de elever, der enten er ferdige
med dagens opgave eller har brug for et skift.

Bernene ma altid tegne i deres skitsebog, og vi vil meget ger-
ne se, hvad de har tegnet i lobet af ugen. Vi sperger til skitse-
bogen, nar vi kommer til undervisning. Saledes fungerer den
som et bindeled i kunstforlebet.

Nogle bern bruger bogen meget i lebet af ugen. De har den
som et frirum og nyder, at de kan tegne, hvad de har lyst til.
Nogle tegner scener fra et computerspil, de godt kan lide, og
viser stolt frem ugen efter. Skitsebogen er en veerdszettelse
af bernenes tegninger og fantasi - de er stolte og glaeder sig
til at fa den med hjem. Hjemme kan det give anledning til en
snak om, at der er foregdet noget nyt i skolen.

)

Tag nu fx A — han kommer let til at kede sig — og
nu i stedet for at sidde foran pc’en, s§ tegner han!

- en specialklasselzrer

De fleste opgaver kan tilpasses den enkelte klasse pa for-
skellige mader. Ud fra den aktuelle dagsform tages der stil-
ling til de fysiske rammer - er det bedre at blive i klassen frem
for i billedkunstlokalet? Hvordan skal de sidde, samlet eller
opdelt? Opgaver, der er planlagt til at forega ude, kan afhaen-
gig af vejr og dagsform ogsa udferes inde.

Vi har oplevet, at der opstar nye positive relationer hen over
bordet, nar bernene saettes sammen. De er opmaerksomme
pa hinanden, nar de fx klipper farver ud af ugeblade, og de
bringer gerne et stykke ”bla” til en, der lige mangler. Det gi-
ver en ny vinkel for bade voksne og bern i klassen at sidde
ved et feelles bord og modtage undervisning.
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Figurcollage

Denne opgave er en introduktion til forlebet. Her ska-
bes tryghed og gensidig tillid, der raekker ind i det
videre forleb. @velsen efterlader tid og rum for under-
viseren til at tale med alle elever i klassen. | opgaven
opfordres bernene til at reflektere over deres humer
og analysere de enkelte udklip for at finde inspiration
til at tegne videre pa collagen.

Fremgangsmade: Bornene far hver en kuvert med
udklippede kropsdele fra fx ugeblade. Nar de har lagt
dem ud og faet styr pa for- og bagside, legger de dem
op pa papiret, inden de klistrer delene sammen til et
menneske. Med blyant kan de tegne ansigtsudtryk og
arbejde med baggrunden og scene for figuren. Dette
kan uddybes, hvis der er tid og overskud. Vi taler om,
hvilket humer personen er i, og om der kan tilfojes no-
get for at understrege humer eller stemning. Bernene
laver ofte en version af sig selv, og de ma tilfoje det,
de har lyst til.

Materialer:

« Kuvert med kropsdele
+ A3-papir

« Limstifter

* Blyanter.

Bornene over sig i:

+ At danne overblik

+ Motorikken styrkes, nar de skal lime
+ Fantasien aktiveres

+ At meerke sig selv

+ Refleksion.

Variation: Overvej, om de selv skal klippe delene ud.

Opmarksomhed pa: Tryghed og gensidig tillid op-
bygges. Tid til at tale med alle eleverne. Snak om folel-
ser og humer. Hjzelp eleverne med ideer til baggrund i
billedet, der kan fx vaere noget fra udklippene, de kan
tage afseet i.
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Himmel og hav
— horisontlinje med is og pulver

Formalet i denne opgave er at udfordre elevernes san-
ser bredt. At give dem en oplevelse, de kan meerke i
kroppen. De vil fole begejstring over at flytte farven
rundt med den kolde isterning. Der er fantasi og folel-
ser i spil, nar de skal udtrykke og visualisere vejret pa
havet. At blande sig frem til en lilla, der understreger
det vildeste uvejr, er magisk. Elevernes sanser udfor-
dres, nar de erfarer og taler om, hvordan isen foles,
hvordan de oplever det, nar farven drysses pa det
vade papir, hvordan kaffen dufter, og hvad der sker,
nar der drysses salt pa vad farve.

Fremgangsmade: Akvarelpapir tapes pa plader, og
vand sprayes pa papiret. Derefter drysses hla far-
vepigment (pulver) pa papiret. Pigmentet fordeles
med en isterning i vandrette streg, sa det begynder
at ligne et hav og en himmel. Vi taler undervejs om
horisontlinje og om, hvordan havet og himlen kan se
meget forskellige ud afhaengig af vejret. Modet mel-
lem himmel og hav streges op med en sort akvarel-
blyant. Eleverne far lebende flere akvarelblyanter i de
tre grundfarver. Med dem skal de finde de farver, der
udtrykker det vejr, de gerne vil male.

Sidst i processen er der mulighed for at drysse en
smule pulverkaffe og salt pd hilledet. Kaffen giver en
gul-brunlig nuance, der i havet kan ligne tang. Salt su-
ger vand og farve og giver sma lyse pletter. Det giver
en fin struktur i himlen. Bernene kan frit tilfeje fisk,
skibe, flyvende mennesker, eller hvad de undervejs
bliver inspireret til.

A _

Der er meget teknik i denne opgave, og det kan for
nogle bern styrke fordybelsen. Andre bern er sa vilde
med isterningen, at det optager dem mest.

Materialer:

+ A4-papir, 400g

+ Malertape

+ Blat pigmentpulver i en stump

* Sugerer

« Isterninger

- Sprayflasker til vand

- Salt og kaffepulver

+ Gul, red, bla og sort akvarelblyant.

Bornene over sig i:

+ At meerke sig selv

« At drysse og spraye, der er motoriske evelser
+ At udholde det kolde is

« At blande farver ud fra de tre primaerfarver

- Fantasi.

Variation: Opgaven kan afkortes ved at undlade teg-
nedelen.

Opmarksomhed pa: Det er en teknisk opgave, hvor
sanserne bliver aktiveret. Der er lobende skift i opga-
ven, hvor bernene tilbydes en ny farve eller lignende.
Det tempo kan for nogle elever give fordybelse i en
lengere periode. De lobende skift kan med fordel til-
passes individuelt.
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Flyvende vasener — aftryk/frottage

Formalet i denne opgave er at styrke bernenes op-
maerksomhed og fantasi. De skal pa opdagelse rundt
pa skolen, i klassen og maske udenfor. Det er en ovel-
se, der underseger overfladers struktur. Bernene laver
aftryk af alt fra riste til fliser og bliver opmaerksomme
pa deres naere omgivelser, nar de jagter strukturer
og taktile flader, der kan give et godt aftryk. Dermed
traener de deres opmaerksomhed ved at fokusere og
zoome ind pa detaljer. De styrker fantasi og sanser og
berorer forskellige overflader.

Fremgangsmade: | jagten pa aftryk fokuserer berne-
ne pa taktile flader og strukturer. De sanser sig frem
og opdager nye lag i deres hverdag. | den anden del af
opgaven skal de bruge fantasien og tegne et vaesen
med vinger. Opgaven styrker faellesskabet, nar de be-
gejstret viser deres fund frem for hinanden.

For at lave aftrykket legges sma stykker madpapir
pa en overflade, en rist eller en flise, og flade grafit-
stykker gnides hen over papiret, sa der opstar et af-
tryk. Belgepap og andre tydelige overflader kan vises
som eksempel for at ege forstaelsen.

Tilbage pa deres pladser skal bernene tegne deres
vasen. Vi taler om, hvad et vaesen er, og der er vide
rammer for denne opgave. Deres aftryk skal klippes
til og limes pa tegningen. Der kan arbejdes pa bade
figur og baggrund. @velsen kan evt. kobles p3 et an-
det emne eller tema, der relaterer sig til noget, de har
i anden undervisning.

Materialer:

+ Sma stykker madpapir
+ Flade grafitstykker

« Limstifter

+ A3-papir

+ Blyanter.

Bornene over sig i:

+ Atklippe en form

+ At bruge fantasien

+ At forbinde sig med omgivelserne.

Variation: Den forste del af opgaven kan forega hade
ude og inde. @velsen kan kobles pa forskellige emner.

Opmarksomhed pa: Denne opgave er i to dele.
Ferste del er uden for klassen, pa gangen eller ude i
garden. | anden del kommer bernene tilbage og skal

arbejde i klassen. Det kan vare en udfordring at for-
binde de to dele. Bern, der har problemer med deres
forestillingsevne, skal have hjeelp til at komme i gang
med tegnedelen.
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Farveforst§else — collage/farvehjulet

| denne opgave er der fokus pa at forklare, hvordan
man ud fra de tre primzerfarver blander sig frem til
de tre sekundzerfarver. Resultatet bliver en felles
plakat med farvecirklen: et farvehjul. Bernene forstar
farvernes blandinger og nuancer, og de samarbejder i
processen.

Fremgangsmade: Farvecirklen bestar af seks ”lag-
kagestykker” med hver sin farve, og bernene skal pa
farvejagt i blade og magasiner. De klipper farverne ud
og limer dem pa deres lagkagestykke.

Undervejs taler vi om farverne, og om, hvornar og
hvordan gul bliver orange. De ever sig i at klippe sma
stykker, sa de passer til en form. Det er en hyggelig
opgave, og den fzlles plakat kan indrammes til ud-
smykning i klassen.

Det store fellesskab kan styrkes, hvis bernene sidder
i sma grupper ved et falles bord. Det giver mulighed
for, at de kan hjelpe hinanden pa kryds og tveers. Det
er en fleksibel opgave, der kan tilpasses til de gruppe-
starrelser, der enskes.

Farveprikker og opstrengning angiver, hvor de feerdi-
ge lagkagestykker skal placeres, og de klabes pa et
300-400g akvarelpapir 50 x 70 cm.

Materialer:

+ Kulerte blade

- Sakse og limstifter

- Ark til cirkel

+ Tilpassede lagkagestykker
* Ramme.

Bornene over sig i:
« At klippe en form
+ At bruge en limstift.

Variation: Antallet af lagkagestykker kan pa flere
mader tilpasses, sa det passer til klassen. De seks
lagkagestykker kan fx deles yderligere, og der kan
arbejdes med flere af farvernes toner. Det vil give en
mere glidende overgang mellem lagkagestykkerne og
oge svaerhedsgraden.

Opmaerksomhed pa: Samarbejde og gruppedynamik
kan styrkes i de grupperinger, der enskes.
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Portrattegning i blinde

At tegne i blinde er en ovelse, der traener bade kon-
centration og iagttagelsesevne. Eleverne vil under
ovelsen opdage, at stregen afslerer, hvornar de er
koncentrerede, og hvornar de ikke er. De overraskes,
nar de opdager sammenhzngen mellem sansning og
det visuelle. En anden god gevinst i denne opgave er
snakken om, at “uperfekte” tegninger ogsa er gode
tegninger. Nar de skal tegne ting fra ”tegneposen”, er
formalet at overfere leeringen fra den ferste ovelse,
men her i en mere fri kontekst. Feellesskabet stimule-
res, nar de hver isar tegner en tegning pa hinandens
papir. Vi udfordrer det perfekte, nar vi tegner med
fineliner uden mulighed for at rette.

Fremgangsmade: Opgaven gar ud p3, at bernene
skal tegne deres eget portraet i blinde. De far et spejl
og en pose, som de placerer over handen. De kigger
i spejlet hele tiden og kan pga. posen ikke se, hvad
de tegner. Der kommer altid meget morskab ud af de
skaeve og kringlede tegninger.

| den nzeste ovelse skal de tegne ting fra ”tegnepo-
sen”. Den er fyldt med sjove ting, briller, legetej, kop-
per og alt muligt andet. | klasser, hvor fordybelsen
bedst opnas, nar bernene sidder ved hver deres bord,
valger de en ting ad gangen og tegner pa A3-papir
med fineliner.

Hvis der i stedet enskes fokus pa det fzlles, kan op-
gaven forega ved det store bord, hvor papiret sendes
rundt, sa alle tegner en ting pa hvert stykke papir.
Opgaven kan udvides, sa de tegnede figurer rerer ved
hinanden pa papiret. Der kommer nogle rigtig sjove
historier frem i denne ovelse.

Blindtegningerne bliver sjove, og nar bernene giver
slip, bliver de ogsa hurtigt bedre til at styre det. Der
grines hejlydt over bade egne og andres tegninger.
Alle laver gode iagttagelser, og det giver en god fzelles
oplevelse, at deres udgangspunkt er ens.

Materialer:

« Kraftigt A3-papir eller skitsebog
« Fineliners

* Spejle

* Poser

+ Pose med tegneting.

Bornene over sig i:

+ At tegne det, de ser —ikke det, de tror, de ser
- At fabulere

- Atiagttage.

Variation: De kan tegne hver for sig eller sammen i
storre eller mindre grupper.

Papiret kan sendes rundt i klassen, sa de hver iszr
maler pa hinandens ark.

opmarksomhed pa: Forste opgave, hvor de tegner i
blinde, taler vi om det uperfekte. Vi over os i at ”se”
for at kunne tegne. At tegne i blinde udligner bernenes
erfaringer, og de oplever at vaere pa samme niveau.

| anden opgave er det vigtigt at vaelge niveauet, for
der startes.
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Akvarel — figurjagt

Opgaven er sansestimulerende og fantasiskabende.
Den bygger videre pa evelsen med farveforstaelse
og collage/farvehjulet. | denne opgave inddrages det
taktile element, nar vi gennem akvarelteknikker pa
en legende og fri made underseger farverne. Bernene
opfordres til at male nonfigurativt. Feellesskabet kan
som i andre evelser stimuleres ved, at papiret sendes
rundt i klassen, s3 alle maler til alle. En vigtig del af
opgaven er ogsa den efterfelgende snak, hvor der ar-
bejdes med at se og anerkende andres arbejde.

Fremgangsmade: Med et udvalg af grundfarverne
underseger bernene farveblandinger og akvareltek-
nikker. Hvilke farver opstar, nar de blander de forskel-
lige farver? Hvordan laver vi en lilla? De skal arbejde
vadt i vadt for at se, hvor forskelligt farverne reage-
rer, nar de blander sig med vandet.

Bernene skal forsege at holde farveklatterne adskilt,
sa de ikke flyder sammen. Hvis papiret sendes rundt,
skal de veaere opmarksomme p3, at der pa papiret
gives plads til, at alle kan male.

Opgaven afsluttes med en tegneovelse, hvor de med
fantasien skal finde genkendelige figurer pa deres
akvarelark.

Materialer:

+ A3-papir, 4008

+ Grundfarverne i akvarel
+ Pensler

« Skylleglas

« Blyanter.

Bornene over sig i:

« At blande farver ud fra de tre primaerfarver
+ At bruge fantasien

+ At male med pensel

« At bruge akvarelteknikker

+ At bevare/fa overblik

+ At overveje disponering

+ At se pa andres arbejde.

Variation: Papiret kan sendes rundt i klassen, sa de
hver iseer maler pa hinandens ark.

Opmarksomhed pa: Den efterfolgende snak er vig-
tig. Indgangsreplikker til samtalen kan veere: ”Hvem
har bidraget med hvad i billedet?”, “Er der nogle
farver eller figurer, der skiller sig ud?”
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Marmorering

Denne opgave har serlig relevans for en bernegrup-
pe, hvor der er fokus pa samarbejde. Det er en opga-
ve, der er nem at mestre. Igennem begejstringen ople-
ver eleverne, at de lykkes med rigtig flotte resultater.
Talmodighed, feellesskab og samarbejde styrkes, nar
de to og to afprever nye farvekombinationer og tek-
nikker. 0g humeret er hejt, nar de inspireres og begej-
stres sammen.

Fremgangsmade: Eleverne far et lille kar med vand.
Heri dryppes fa draber af farve. Det kraever talmodig-
hed at vente og se, hvordan farverne flyder forskelligt
ud, inden de igen drypper andre farver i vandet. Der
skal indimellem prikkes i draberne for at fa dem til at
dele sig. Nar eleverne har dryppet og prikket, lgges
et papir pa vandoverfladen, det suger hurtigt farven,
og papiret traekkes op af vandet og legges til torre pa
et stykke plastik.

Materialer:

+ A5-papir i forskellige kvaliteter
+ Kar til vand

« Farver

+ Plastikunderlag

+ Blyanter til navn.

Bornene over sig i:

+ At lave farvekombinationer

« At beherske sig til et dryp ad gangen

+ At veere talmodig

« At blive inspireret og bygge videre

« Aktivt at vente, mens den anden arbejder.

Variation: Bornene kan arbejde sammen eller alene
om et kar.

De sma vaerker kan bruges som forside til en lille bog
eller haenges op, som de er.

Opmaerksomhed pa: De arbejder sammen i grupper
med to-tre bern. Talmodigheden preves, nar de skal
vente, til det bliver deres tur igen. Hjzelp dem med at
iagttage de andres farver og metoder — maske de far
nogle ideer til en ny made at gere det pa. Generelt har
de bare optur over, hvor flot det er.

)

Det er godt nok flot, det tror jeg, jeg
skal have hjzlp til.
- en specialklasseelev
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Cyanotypi — ude og inde

Cyanotypi - ogsa kaldet hlatryk - er en gammel fo-
toteknik med stor wauw-effekt. Det er en meget fa-
scinerende proces. Bernene oplever stor begejstring
over at kunne fremstille disse smukke bl3 billeder. |
denne opgave taler vi om tonerne i billederne og de
meget smukke taktile detaljer og dybder, der opstar.
Vi arbejder med komposition og har mulighed for at
inddrage omgivelserne ved at indsamle planter i ner-
omradet.

Fremgangsmade: Akvarelpapir stryges med lysfol-
som vaeske. Papiret ma ikke udsattes for sollys for
senere i processen.

Maske har klassen mulighed for at samle blade og
planter inden, ellers medbringer underviseren et
udvalg. Hver elev far en plade til at lzgge det lys-
felsomme papir p3, og planterne placeres pa papiret.
En glasplade legges over og faestnes med clips pa alle
fire sider.

Udenfor belyses pladerne. Mangden af sollys afger,
hvor leenge pladen skal ligge - fra 5 til 20 minutter. Det
er spandende at felge processen, nar papiret skifter
farve fra gul til gron i sollyset. Efterfelgende skylles

papiret i vand et minuts tid. Et sidste skyl i et brin-
toveriltebad bringer den smukke cyanbla farve frem.

Materialer:

+ Plader med glas og clips
* Praepareret A5-papir

+ Planter og blomster

* Tojsnor og klemmer

« Metalclips

* Brintoverilte til skylning
+ To forskellige kar

+ Sakse.

Bornene over sig i:
+ At arbejde med komposition.
+ At se og arbejde med detaljer.

Variation: Kan udvides med en snak om planter og/
eller indsamling af planter.

Opmarksomhed pa: Denne opgave har tre skift. Der
er i sidste del ventetid pa 5-20 minutter, afh@ngigt
af hvor meget sol der er pa dagen. Opgaven kan veere
vanskelig at forklare og forsta. Der er en form for
magi i processen.




Billedkunstaktiviteter og —gvelser

Ler- og bladtryk

Bernenes sanser er i spil pa flere planer, nar vi bade
maerker, foler og dufter. De traener deres overblik og
over sig i at forstd og modtage en opgave med flere
arbejdsgange. Barnene lytter og er opmaerksomme,
og deres sanser stimuleres - samtidig med at de ud-
fordres motorisk.

Fremgangsmade: Opgaven laves i to dele. Hvis det
er muligt, kan klassen samle blade, ellers medbringer
underviseren et udvalg.

Bornene starter med at fa en klump ler i haenderne.
Nar de har leget lidt med leret, skal de bruge lerklum-
pen som trykklods. De dupper leret i malingen og fyl-
der derefter papiret med leraftryk, der lidt efter lidt
danner en lys baggrund. Nar malingen er ter, er vi klar
til at arbejde videre.

De far et lille udvalg af blade og veelger selv, hvilke de
vil lave aftryk af. Pa et underlag pensles deres blad
med et jeevnt lag bld maling. Bladet placeres pd de-
res billede, og med et stykke kopipapir over gnider de
med flad hand. Vi taler om at maerke kanten og felge
den rundt, sa hele bladet trykkes ned i papiret.

Materialer:

+ A3-papir, 4008

+ A3-kopipapir til underlag og afdzekning
* Ler

+ Plastikunderlag

» Pensler og skylleglas

+ Bla og lys farve

* Blade

+ Polsebakker og skumklude.

Bornene over sig i:

» At bruge en pensel

- At lave komposition

+ At fa plantekendskab

+ At overskue forskellige arbejdsgange
i en kompleks opgave

+ At rore ved det kolde fugtige ler

+ At fa terre fingre

+ At fa maling pa fingrene

Variation: Bernenekanmedklassensamleblade m.m.

opmzrksomhed pa: Denne opgave krever lidt ter-
retid mellem forste og anden del. Arbejdet med leret
kan kreeve overvindelse, iseer nar haenderne bliver
helt torre.
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Landart
Med denne opgave skabes en oplevelse ude i og med Bornene over sig i:
naturen. Bernene mzerker, at kreativitet ikke nedven- + At lave en symmetrisk komposition
digvis kraever en masse redskaber. Bernegruppen kan « Plantekendskab
ved opdeling dyrke venskaber i sterre eller mindre « At samarbejde
grupper. Urolige bern kan have glaede af opgaven og + Venskaber.

hjzelpes til at mzerke fordybelse og nzrvaer.
Variation: Bornene kan arbejde sammen eller alene.
Fremgangsmade: Ud fra Mandala-princippet skal
bernene lave symmetriske menstre. De skal starte Opmaerksomhed pa: Giv plads til fordybelsen.
med at indsamle blade, grene, blomster, og hvad de
ellers falder over. Med de indsamlede ting skal de dan-
ne symmetriske menstre i cirkler. De kan ogsa bygge
symmetriske former med sandet i en sandkasse. Hvis
der hverken er sand eller naturmateriale til radighed,
kan affald og smasten maske erstatte den mere na-
turlige udgave.

Elevernes feerdige veerker kan ikke bevares, som de er,
og det er derfor vigtigt at dokumentere arbejdet ved
at tage hilleder.

Materialer: Beholder til indsamling af materiale.
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Musik, teater og billedkunst til bern med sarlige behov — inspiration og aktiviteter
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