SexLiv 2026

Status og perspektiv pa unges
seksuelle sundhed og trivsel




Forord

Seksualitet er en naturlig del af det at vaere menneske.
Den handler om krop, relationer, identitet og lyst - og
om retten til selv at bestemme over sin egen krop og
sit eget liv. Men retten til egen krop handler ikke kun
om formelle rettigheder. Den kreever ogsa viden, sprog
og handlemuligheder, der gar det muligt at maerke

og udtrykke egne gnsker og graenser og traeffe frie og
informerede valg.

Det geelder ikke mindst, ndr man er ung og er ved

at gore sig sine egne erfaringer med sex, krop og
relationer. Derfor er det afggrende, at vi lytter til de
unge selv: Hvad ggr sex godt? Hvad er sveert? Og har
de den viden og de redskaber, de har brug for til at
navigere i deres seksualliv?

Derfor spgrger viigen i ar de unge selv i SexLiv 2026.

Rapporten giver pd mange mader grund til optimisme.
Et flertal af de unge, der har haft sex med en anden,
vurderer deres sexliv som godt eller meget godt. Nar
de forteeller, hvad der gar en seksuel oplevelse god,
fremhaaver de iseer gensidig lyst, tryghed og det, at
begge er teendte. Unge ved med andre ord godt, at god
sex handler om gensidighed, lyst og nydelse.

Men rapporten viser 0gsa, at det kan veere sveert at
omseette det til praksis. Praestationsforventninger
kan fa unge til at tilsideseette deres egen lyst og egne
graenser. Det geelder seerligt unge kvinder: Hver sjette
angiver, at forsgget pa at preestere har faet hende til
at gare noget seksuelt, hun egentlig ikke havde lyst
til. Samtidig er der unge, som er usikre pa, hvordan
samtykke fungerer i praksis. En samtykkelov skaber
ikke i sig selv en samtykkekultur. Det kraever tid og en
vedvarende indsats for at give unge et sprog for lyst,
greenser og samtykke.

Og her har vi som samfund et ansvar. Selvom de unge
angiver seksualundervisning som deres naestmest
foretrukne kilde til viden om sex, vurderer for fa den
seksualundervisning, de har modtaget pa en ungdoms-
uddannelse, som brugbar.

Venner er den stgrste kilde til viden om sex, og blandt
unge maend spiller porno en markant rolle.

Unge skal ikke sta alene med ansvaret for at navigere i
de mange budskaber og forestillinger om sex, de mgder.

Sex & Samfund

Derfor anbefaler Sex & Samfund, at alle unge far
adganag til kvalificeret seksualoplysning. Seksual-
undervisning skal veere obligatorisk pa alle ungdoms-
uddannelser, have afsat tid og varetages af undervisere
med de rette kompetencer. Men undervisning kan

ikke sta alene. Unge skal ogsa made saglig oplysning
og radgivning i de miljger og péa de platforme, hvor de
feerdes.

Samtidig skal vi styrke indsatsen omkring praestati-
onspres, lyst og samtykke. Unge skal have viden, sprog
og redskaber til at maerke og kommunikere egne gnsker
0g greenser, respektere andres og navigere kritisk i
forestillinger om, hvordan sex bar se ud. Det ansvar
ligger hos os alle - i uddannelsessystemet, i forebyg-
gelsen og hos de voksne, der omgiver unge.

SexLiv 2026 forteeller ikke historien om en generation,
der ikke kan finde ud af sex. Tveertimod. De unge ved
pa mange omrader godt, hvad der betyder noget. Vores
opgave er at give dem bedre forudsaetninger for at
omseette det til praksis.

Malet er ikke at forteelle unge, hvordan deres sexliv
skal se ud. Mélet er at sikre, at alle unge har den viden,
de muligheder og den frihed, der skal til for selv at
skabe et trygt, sundt og godt sexliv.

Maijbrit Berlau
Generalsekreteer, Sex & Samfund
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Hovedkonklusioner

For fa unge oplever seksualundervisningen
som brugbar, mens venner, porno og sociale
medier fylder i deres viden om sex

| Sexliv 2026 spergeskemaundersggelsen vurderer de
249 respondenter, som aktuelt gar pa en ungdomsud-
dannelse, i meget varierende grad den seksualunder-
visning, de har modtaget, som brugbar. 26,6 % svarer,
at undervisningen var brugbar eller rigtig brugbar og
34,0 % svarer, at undervisningen enten slet ikke eller
ikke var brugbar.

Sexliv 2026 spgrgeskemaundersggelsen viser, at venner
er den starste kilde til viden om sex blandt unge. 61,6
% far viden om sex gennem venner. Der ses dog en
kgnsforskel, idet 70,0 % kvinder far viden gennem
venner mod 53,7 % af de unge maend. De naestmest
anvendte kilder til viden om sex er seksualundervisning
(36,2 %), porno (30,2 %), sociale medier (27,5 %) og

film (24,1 %). Der er imidlertid markante kansforskelle

i anvendelsen af de forskellige kilder. 45,1 % af unge
meend angiver porno som kilde til viden om sex, mens
32,0 % angiver seksualundervisning. For unge maend er
disse saledes de naesthyppigste kilder til viden efter venner.

Mange unge er tilfredse med deres sexliv og
angiver at gensidig lyst og tryghed betyder
mest for den seksuelle oplevelse.

| SexLiv2026 spergeskemaundersggelsen vurderer 59,3
% af de unge, der har debuteret seksuelt med en anden
person, deres sexliv som godt eller meget godt. Nar
unge beskriver, hvad der gar en seksuel oplevelse god,
fremheever de iseer, at begge har lyst (56 %), tryghed
(46 %) og at begge er teendte (42 %). Til sammenligning
fremhaaver feerre egen eller partners orgasme.

Det peger p4, at unge overordnet har positive erfaringer
med deres sexliv, og at god sex for dem fgrst og
fremmest handler om gensidighed, lyst og tryghed
frem for praestation og orgasme.

Unges fokus pa prastation kan vare positiv
for deres sexliv, men det kan ogsa sa®tte egen
lyst og graenser i baggrunden,

sarligt for unge kvinder

For nogle unge kan gnsket om at praestere have en
positiv indvirkning ved at motivere dem til at gare sig
umage og kommunikere mere dbent om lyst og behov.
For andre kan preaestationsfglelsen derimod medfgre, at
de undlader at udtrykke deres egne gnsker eller indgar i
seksuelle handlinger, de egentlig ikke har lyst til.

| SexLiv2026 spargeskemaundersggelsen svarer 15,9 %
af kvinder og 6,7 % af meend at forspget pa preestation
har resulteret i, at de har undladt at sige, hvad de
egentlig har lyst til. 16,1 % kvinder angiver, at de gjorde
noget som de egentlig ikke havde lyst til, hvor det
derimod var 4,7 % hos mand.

Unge bakker op om samtykke, men det kan
vare svart i praksis

Der er stor opbakning til samtykke, og de fleste

unge oplever at kunne sikre samtykke. | SexLiv 2026
spargeskemaundersg@gelsen svarer naesten 68,5 % af
de adspurgte, at de kan sikre samtykke, mens 2,1 %
angiver, at de ikke kan. Samtidig svarer en relativt stor
andel pa 12,7 % ved ikke til spgrgsmalet.

Mange unge oplever dog fortsat usikkerhed omkring at
udtrykke, aflaese og respektere samtykke i praksis. En
del unge har ikke en solid forstaelse af, at samtykke
kan traekkes tilbage undervejs. Her svarer 14,0 % af
respondenterne, at de er uenige eller meget uenige i
udsagnet: "Jeg mé godt traekke mit samtykke til sex
tilbage undervejs i samlejet”. Der ses samtidig en
tydelig kensforskel idet, at 6 % af kvinder er uenige eller
meget uenige, mens det geelder 21,8 % af maend.

Kondomet er unges foretrukne praventions-
form, men brugen af kondom er faldende

Sexliv 2026 spergeskemaundersggelse viser, at
kondom er den mest anvendte praeventionsform blandt
unge, idet 27,4 % angiver kondom, som den foretrukne
preeventionsform. Undersggelser peger samtidig pa, at
kondombruget blandt unge er faldende.

| Sexliv 2026 spgrgeskemaundersggelse ses samme
tendens. Her angiver under halvdelen (40,9 %) af unge
mellem 15 og 25 &r, at de bruger kondom, nar de er
sammen med en ny partner. Det er et fald fra 2025,
hvor 42,9 % angiver det samme.

Sexliv 2026 spgrgeskemaundersggelsen viser
samtidig, at 43,5 % af de unge angiver, at de altid
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bruger preevention, nar de har sex. Ogsa her ses et fald
sammenlignet med SexLiv2025, hvor 46,2 % angiver, at
de altid bruger preevention, nar de har sex.

Ud over det faldende kondombrug blandt unge ses
ogsa en faldende testaktivitet for klamydia. Tilsammen
udger det et vigtigt opmaerksomhedspunkt, da bade
kondombrug og testning er centrale elementer i
forebyggelsen af sexsygdomme.

Sex & Samfund



Sex & Samfund anbefaler

Alle unge skal have adgang til kvalificeret
seksualoplysning

Unge har brug for troveerdig og relevant viden om sex,
krop og relationer. SexLiv 2026 viser, at seksual-
undervisning er unges naestmest anvendte kilde til
viden om sex, men alt for fa oplever undervisningen
som brugbar. Samtidig far unge i hgj grad viden fra
venner, sociale medier og porno. Derfor skal alle unge
have adgang til kvalificeret seksualoplysning, der
hjeelper dem med at navigere i deres seksualliv og
forholde sig kritisk til den information og de forvent-
ninger, de mgder.

*  Gor seksualundervisning obligatorisk pa alle
ungdomsuddannelser. Undervisningen skal
have afsat tid og varetages af undervisere med
de ngdvendige kompetencer. Den skal blandt
andet give unge viden og handlekompetencer om
samtykke, lyst og greenser, praevention, sexsyg-
domme og seksuel trivsel.

* Lancer nationale oplysningskampagner om
sex, samtykke og seksuel sundhed. Unge skal
made saglig, nuanceret og lettilgaengelig viden pa
de platforme og i de medier, de allerede bruger i
hverdagen.

* Seksualoplysning til unge uden for
uddannelsessystemet. Koommuner og andre
relevante aktgrer skal sikre, at unge ogsa kan mgde
kvalificeret seksualoplysning i de miljger og tilbud,
hvor de faerdes uden for uddannelsessystemet.

e Styrk unges kritiske blik pa de mange kilder til
viden om sex. Seksualoplysning skal ruste unge
til kritisk at forholde sig til blandt andet porno,
sociale medier og andre kilder, der kan veere med
til at forme deres forestillinger om krop, sex og
seksuelle relationer. Der skal veere seerlig opmeerk-
somhed pa, at porno fylder mere som kilde til viden
blandt unge meend.

* Klaed forseldre bedre pa til samtaler om sex.
Foreeldre og andre voksne omkring unge skal have
adgang til viden og redskaber, der ggr det lettere at
tage abne og relevante samtaler om blandt andet
sex, lyst, graenser og samtykke.

Unge skal have bedre forudsatninger for at
navigere i lyst, praestationsforventninger og
samtykke

Det er naturligt at vaere usikker pa sex, seerligt nar man
endnu ikke har mange seksuelle erfaringer. Samtidig
maeder unge forestillinger om, hvordan sex bgr se ud, og
hvad man skal kunne og preestere. SexLiv 2026 viser, at
gnsket om at preestere kan veere positivt, men ogsa kan
fa nogle unge - seerligt unge kvinder - til at tilsidesaette
egen lyst og egne graenser. Samtidig er der usikkerhed
om, hvordan samtykke fungerer i praksis. Unge har
derfor brug for viden, sprog og redskaber til at navigere
i lyst, graenser, praestationsforventninger og samtykke.

* Gennemfgr oplysningsindsatser om sex, lyst
og samtykke malrettet unge. Indsatserne skal
styrke unges evne til at skelne mellem fiktion og
virkelighed og udfordre snzevre forestillinger om,
hvordan sex skal se ud. Samtidig skal de give unge
sprog og konkrete redskaber til at kommunikere
om lyst, greenser, forventninger og samtykke.

e Styrk radgivningstilbud, hvor unge kan fa
konkret hjzelp til at navigere i sex og relationer.
Viden skal suppleres af adgang til bade fysiske
og digitale radgivningstilbud, hvor unge trygt og
anonymt kan stille spgrgsmal og fa kvalificeret
hjeelp til blandt andet lyst, graenser, samtykke,
praestationsforventninger og seksuel trivsel.

*  Giv foraeldre redskaber til at tale med unge
om usikkerhed, praestationspres og samtykke.
Foreeldre og andre nzere voksne skal kleedes pa
til at normalisere den usikkerhed, der kan veere
en naturlig del af seksuelle erfaringer, og til at
udfordre forestillinger om, at sex handler om at
praestere eller leve op til bestemte forventninger.
De skal samtidig kunne understgtte unge i at
udvikle et sprog for egen lyst og egne graenser og
forstaelsen af samtykke som noget, der lgbende
skal maerkes, kommunikeres og respekteres — og
som altid kan traekkes tilbage undervejs.

* Gor praestationspres og samtykke til en del
af den seksuelle sundhedsforebyggelse.
Kommuner og andre aktgrer med ansvar for unges
seksuelle sundhed skal sikre, at forebyggende
indsatser ikke alene har fokus pa sexsygdomme og
ugnsket graviditet, men ogsa adresserer
praestationsforventninger, samtykke og seksuel
trivsel. Indsatserne skal veere tilgeengelige i
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forskellige ungemiljger og tage hgjde for, at unge
kan have forskellige behov og erfaringer.

e Styrk arbejdet med kommunikation, lyst og
samtykke i seksualundervisningen. Unge skal
ikke alene leere, hvad samtykke er, men have
mulighed for at arbejde konkret med, hvordan man
meerker, udtrykker og respekterer egne og andres
gnsker og greenser — og hvordan man kan handtere
forventninger og usikkerhed i seksuelle situationer.

Indsatserne bgr tage hgjde for kansforskelle. SexLiv
2026 viser blandt andet, at unge kvinder oftere end
unge meaend oplever, at forsgget pa at praestere far dem
til at tilsidesaette egen lyst og egne greenser, mens der
0gsa er konsforskelle i forstaelsen af samtykke.

Det skal vaere lettere at vaelge kondomet til

Kondomet er den eneste praeventionsform, der
beskytter mod bade graviditet og sexsygdomme, og
samtidig den praeventionsform, flest unge foretraekker.
Alligevel viser SexLiv 2026, at mere end halvdelen af
de unge ikke brugte kondom, sidste gang de havde sex
med en ny partner. Det peger pa behovet for bade at
styrke unges viden om praevention og adressere de
forventninger, forestillinger og kommunikative barrierer,
der kan sté i vejen for, at kondomet faktisk bliver brugt.

*  Styrk oplysningen om kondombrug med fokus
pa kommunikation og seksuel trivsel. Unge
skal ikke alene have viden om, hvorfor kondomet
beskytter. De skal ogsa have konkrete redskaber
og et sprog til at foresla og tale med en partner om
kondombrug. Kondomet skal kommunikeres som
en naturlig del af god og tryg sex — ikke kun som
beskyttelse mod noget, man gnsker at undga.

* Udfordre myter og negative forestillinger om
kondomet. Oplysnings- og forebyggelsesindsatser
skal adressere de forestillinger og forventninger,
der kan gare unge tilbageholdende med at foresla
eller bruge kondom. Indsatserne skal samtidig
understgtte en norm om, at det er ‘sexet’ at tage
ansvar for bade sin egen og sin partners seksuelle
sundhed.

*  Ggr kondomkommunikation til en del af
seksualundervisning og andre indsatser
malrettet unge. Unge skal have mulighed for
konkret at arbejde med, hvordan man kan tage
initiativ til kondombrug, tale om praevention med

Sex & Samfund

en partner og handtere den usikkerhed, der kan
vaere forbundet med samtalen.

»  Styrk saglig viden om praevention. Unge skal
have saglig og anvendelig viden om forskellige
preeventionsmetoder, deres sikkerhed og om, hvilke
metoder der beskytter mod henholdsvis graviditet
og sexsygdomme.

Indsatser for @get kondombrug bar tage hgjde for,
at forskellige grupper af unge kan opleve forskellige
barrierer, og derfor ikke nadvendigvis nds med de
samme budskaber eller indsatser.

Unge skal have let adgang til test for
sexsygdomme

Unge lader sig teste for sexsygdomme mindre

end tidligere, og unge meend bliver testet markant
sjeeldnere end unge kvinder. Det understreger behovet
for bade at styrke viden om, hvorfor test er vigtigt, og
sikre flere nemme og trygge veje til test. Unge skal
bade kunne blive testet fysisk hos leege eller klinik og
have adgang til kvalificerede hjemmepravetest.

» Sikre flere lettilgaengelige veje til test. Unge skal
bade have adgang til fysisk test hos egen leege, pa
klinikker og gennem andre relevante testtilbud og
mulighed for at bestille kvalificerede hjiemmeprg-
vetest. Forskellige testmuligheder kan gere det
lettere for den enkelte unge at veelge den lgsning,
der passer til deres situation og behov.

» Styrk adgangen til kvalificerede
hjemmeprgvetest. Muligheden for at bestille
en test og tage preven derhjemme kan seenke
barriererne for unge, som af forskellige arsager
ikke opsager et fysisk testtilbud. Sex & Samfund
tilbyder allerede hjemmeprgvetest, og erfaringerne
herfra bgr teenkes ind i arbejdet med at gare test
mere tilgeengeligt for unge.

*  Gor en serlig indsats for at fa flere drenge og
unge maend testet. Testtilbud og kommunikation
om sexsygdomme skal i hgjere grad udvikles og
malrettes, s& de nar de grupper, der i dag bliver
testet mindst. Det geelder seerligt drenge og unge
meend.

*  Gor det enkelt at finde det rette testtilbud. Unge
skal have tydelig information om, hvornar det er
relevant at blive testet, hvilke testmuligheder der
findes, og hvor de kan fa adgang til dem.



Metode

Denne rapport giver en status pa unges sexliv i 2026
gennem belysning af fire selvstaendige temaer:

Unges seksuelle trivsel
Unges oplevelse og opfattelse af samtykke

Unge, sexsygdomme og praevention

N ow oy

Seksualundervisning og unges viden om
seksuel sundhed

Statusrapporten bygger primeert pa data fra en sparge-
skemaundersggelse foretaget af Voxmeter for Sex &
Samfund (i rapporten kaldet Sexliv 2026 spa@rge-
skemaundersggelse). | denne undersgges unges
erfaringer, holdninger og trivsel i relation til seksualitet.

Dataindsamlingen fandt sted i perioden fra d. 4. maj til
d. 27. maj 2026. Respondenterne var unge danskere i
alderen 15-25 ar. | alt har 1.006 respondenter besvaret
spargeskemaet.

Resultaterne preesenteres deskriptivt gennem
opgerelser af svarfordelinger og sammenligninger
mellem kgn. Hvor det er relevant, inddrages resultater
fra forskning og tidligere undersg@gelser, herunder Sexliv
2025, Projekt SEXUS og rapporter fra Det Kriminal-
preeventive Rad samt RFSU. Disse inddrages for at
seette fundene i perspektiv og belyse tendenser over tid.

| temaet Unge, sexsygdomme og preevention anvendes
data fra Statens Serum Institut og
Sundhedsdatastyrelsen.

Statusrapporten suppleres med data fra Sex &
Samfunds radgivningstilbud. Disse data anvendes ikke
som repraesentative for alle unge, men som kvalitative
eksempler pa de temaer og problemstillinger, der
optager unge i praksis. Radgivningsdataene bidrager
saledes med indsigt i, hvordan spargsmal om seksuel
sundhed og trivsel kommer til udtryk i de unges egne
henvendelser.
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TEMAT:
Unges seksuelle trivsel

Seksuel trivsel og sundhed har stor betydning for unges
liv bredt set, og starstedelen af alle unge synes, det er
vigtigt at have et godt sexliv. 2 Seksuel sundhed skal
her forstds som et bredt og positivt begreb i trad med
WHQO's definition: "en tilstand af fysisk, falelsesmeessig,
mental og social trivsel relateret til seksualitet”. Det
deekker over muligheden for at meaerke og udtrykke
lyst og greenser, at have nydelsesfulde, sikre og trygge
seksuelle relationer og oplevelser samt over fraveeret
af sexsygdomme, ugnsket graviditet, overgreb,
diskrimination eller dysfunktioner.®*

Seksuel sundhed og trivsel har betydning for unges
generelle sundhed og trivsel som en raskhedsfaktor,
der kan styrke den enkelte unges livsmod, ressourcer
og resiliens og pa den made unges generelle trivsel.
Omvendt kan manglende seksuel trivsel og sundhed
0gsa have en negativ indflydelse pa bade mental og
somatisk sygdom generelt.5 Unges seksuelle trivsel
er altsa vigtig, bade i sig selv og nar man ser pa unges
sundhed og trivsel overordnet.

Med baggrund i udenlandske studier har det veeret
diskuteret, om danske unge har mindre sex end
tidligere generationer.6 Sexliv 2025 viste, at den
seksuelle median debutalder fortsat ligger pa omkring
16 &r, og at unge ikke ser ud til at have mindre sex end
tidligere.7

| 2025 modtog Sex & Samfunds

radgivning 3.994 henvendelser med spgrgsmal om sex,
krop og seksualitet. Unge er altsa fortsat nysgerrige pa
sex og er seksuelt aktive.

Men hvad er god sex for de unge, og hvordan ser det
generelt ud med den seksuelle sundhed og trivsel? Det
belyses i dette tema om unges seksuelle trivsel.

| Sexliv 2026 spargeskemaunders@gelsen spgrges de
adspurgte unge ind til deres sexliv. Her vurderer 41,7 %
deres sexliv som godt eller meget godt. 19,8 % svarer
hverken godt eller dérligt, og 13,7 % ddrligt eller meget
dérligt. 59,3% af unge der har debuteret seksuelt

med en anden person, vurderer deres sexliv som godt
eller meget godt. Resultaterne indikerer, at de unge
overordnet anser deres sexliv som positivt, men at der
er plads til forbedringer.

Sex & Samfund

Men hvad er medvirkende til at gore en seksuel
oplevelse god?

Ved spgrgsmalet om, hvad der er med til at gare en
seksuel oplevelse med en partner god, svarer 56 % at
begge har lyst, 46 % svarer at fole sig tryg, mens 42 %
svarer at begge er taendte.

Besvarelserne viser, at teendthed, tryghed og gensidig
lyst er centralt for, hvad de unge — uanset kan - oplever
gar en seksuel oplevelse god for dem.

P& samme spargsmal angiver 25,9 % at partneren far
orgasme 0g 19,6 % det at man selv fér orgasme som
medvirkende til en god seksuel oplevelse. De unge ser
altsa i mindre grad pa det at give eller opna orgasme
som centralt for en god seksuel oplevelse.

Derudover angiver 22,7 % at fole sig sexet i situationen,
som noget, der er med til at ggre en seksuel oplevelse
god. Her oplever 33 % kvinder at det er vigtigt at fgle
sig sexet i situationen, hvorimod 12,5 % af de mandlige
respondenter oplever, at det er vigtigt for en god
seksuel oplevelse.

Prastation betyder is@r at give sin partner nydelse

| Sexliv 2026 spgrgeskemaundersggelsen spgrges ind
til temaet preestation, og hvilken indvirkning det har pa
de unges seksualliv.

16,4 % af de adspurgte unge vurderer, at de teenker
meget over det, 64,8 % svarer lidt eller nogen grad og
12,4 % siger, at de ikke teenker over praestation i
forbindelse med sex.

Unge forbinder i hgj grad det at praestere med nydelse.
40 %, uanset kan, angiver, at de forbinder at det er
tydeligt at deres partner nyder det med at praestere.
Til sammenligning angiver 28,6 %, at praestation for
dem er forbundet med, om deres partner far

orgasme. Nydelse ser altsa ud til at blive forstaet
bredere end orgasme.

Der er dog dobbelt s& mange maend (14,2 %) som
kvinder (7,6 %), der forbinder det selv at komme

med praestation. Det afspejler sig ogsa i henvendelser
til Sex & Samfunds radgivning Sexlinien, hvor for

tidlig eller manglende ejakulation er det seksuelle
problem, som flest unge maend henvender sig med. For
unge kvinder, der henvender sig til radgivningen med
spgrgsmal om seksuelle problemer, er manglende
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orgasme den tredje mest hyppige henvendelsesarsag.
Pa tveers af kan er det "seksuelle problem”, som flest
henvender sig med til Sexlinien, udfordringer relateret
til sexlyst, f.eks. forskel i sexlyst mellem partnere.

Prastation far de unge til at gore sig umage, men
skaber ogsa problemer

36,6 % af unge maend og kvinder har forsggt at
preestere ved, at gare sig ekstra umage for at veere
opmeaerksom pé deres partner. 26,6 % svarer, at det har
betydet, at de har kommunikeret mere dbent med deres
partner om, hvad vedkommende kan lide.

P& den anden side tyder resultaterne pa, at
preestationsfglelsen for nogle unge kvinder kan
medfare, at de lader som om, de nad det mere, end de
gjorde. Dette angiver 32,6 % af kvinderne mod 11 % af
meendene i Sexliv 2026 spagrgeskemaundersggelsen.

For 15,9 % af kvinder og 6,7 % af maend har forsgget pa
preestation resulteret i, at de har undladt at sige, hvad
de egentlig har lyst til. 16,1 % kvinder angiver, at de
gjorde noget som de egentlig ikke havde lyst til, hvor det
var 4,7 % hos meend.

Besvarelserne viser, at kvinder i hgjere grad end meend
kan have sveerere ved at kommunikere omkring deres
lyst, og er derfor i hgjere risiko for at indga i sex, som de
ikke har lyst til.

Hos de unge maend ser vi, at 17,8 % vil undga at skuffe
sig selv, nar vi taler om praestation. Den tilsvarende
andel hos kvinder er pa 10,8 %.

21,5 % maend mod 15,1 % af kvinder er bange for hvad
deres partner taenker eller siger om dem til andre.

Disse forhold kan bidrage til et negativt selvbillede,
og dermed have negative konsekvenser for de unges
seksuelle trivsel.

Konklusion

Et flertal af unge, der har debuteret seksuelt med en
anden person, vurderer deres sexliv som godt eller
meget godt. For de unge er tryghed, gensidig lyst

og teendthed centrale elementer i gode seksuelle
oplevelser.

Samtidig fylder praestation i nogen grad og er for
mange taet knyttet til oplevelsen af, at partneren
tydeligt nyder sex.

For nogle unge kan gnsket om at praestere have en
positiv indvirkning ved at motivere dem til at gare sig
umage og kommunikere mere dbent om lyst og behov.
For andre kan praestationsfglelsen derimod medfgre, at
de undlader at udtrykke deres egne gnsker eller indgar
i seksuelle handlinger, de egentlig ikke har lyst til. For
en mindre andel er praestation desuden teet forbundet
med gnsket om at beskytte eget selvbillede.

Samlet peger resultaterne p4, at praestationsfalelsen
kan udfordre unges seksuelle trivsel og sundhed ved at
haemme en dben kommunikation om lyst og graenser
og dermed ggre det vanskeligere at skabe den gensi-
dighed, tryghed og nydelse, som unge selv fremhaever
som centrale for gode seksuelle oplevelser.

1 Morten Frisch, Ellen Moseholm, Mikael Andersson, Josefine Bernhard Andresen og
Christian Graugaard, Sex i Danmark: Nogletal fra Projekt SEXUS 2017-2018 (Statens Serum
Institut og Aalborg Universitet, 2019), s. 118.

2 Christian Graugaard, Annamaria Giraldi og Birgit Mghl (red.), Sexologi: Faglige perspektiver
pa seksualitet (Munksgaard, 2019), s. 56ff.

3 World Health Organization, Defining sexual health: Report of a technical consultation on
sexual health, 28-31 January 2002, Geneva (World Health Organization, 2006).

4 Sundhedsstyrelsen, Forebyggelsespakke — Seksuel sundhed, 2. udg. (Sundhedsstyrelsen,
2019)

5 Christian Graugaard, Annamaria Giraldi og Birgit Mehl (red.), Sexologi: Faglige perspektiver
pa seksualitet (Munksgaard, 2019), s. 58

6 Freja Bogh Lassen, Kristoffer Frederik Norager Moller og Clara Jetsmark (tegning), “De
unge har meget mindre sex end tidligere generationer. Hjerneforsker peger pa én altover-
skyggende arsag’, Politiken, 7. juli 2024, https://politiken.dk/internationalt/art9952064

7 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).
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TEMA 2:
Unges opfattelse og
oplevelse af samtykke

Samtykke er en grundsten i retten til at bestemme over
egen krop og er afggrende for trygge og gode seksuelle
oplevelser. Nar alle involverede parter giver samtykke,
styrkes den enkeltes selvbestemmelse, og risikoen for
greenseoverskridende oplevelser mindskes.

Samtykke handler dog ikke kun om at undgé overgreb,
men 0gsa om at kommmunikere gnsker, lyst og graenser.
P& den made kan samtykke veere med til at skabe mere
positive og berigende seksuelle oplevelser.

Derfor er samtykke ikke kun et juridisk spgrgsmal, men
0gsa et vigtigt element i vores made at vaere sammen
pa.

| 2021 fik Danmark en ny og samtykkebaseret
voldtaegtshestemmelse, ogsa kendt som samtyk-
keloven. Samtykkeloven er et vigtigt redskab til at
beskytte borgernes seksuelle selvbestemmelse og
sender samtidig et tydeligt signal om, at alle har ret til
at seette graenser for egen krop.

Loven kan dog ikke sta alene. For at skabe reel foran-
dring er det ngdvendigt at udvikle en staerk samtykke-
kultur, hvor dben kommunikation, respekt og forstaelse
for andres graenser er en naturlig del af seksuelle
relationer.

Der er generelt stor opbakning i befolkningen til, at
sex skal veere baseret pa samtykke. | 2023 var 85 % af
respondenterne i en undersg@gelse lavet af Det
Kriminalpraeventive Rad enige i, at det altid er vigtigt
at sikre samtykke til sex. Respondenterne var i alderen
16-74 ar. Kun 3 % var uenige, mens 9 % hverken var
enige eller uenige.® Dog viser undersggelsen, at hver
femte af alle respondenter ofte oplever, at en afvisning
af seksuelle tilnaermelser ikke bliver respekteret. Dette
geelder seerligt kvinder under 30 ér, hvor 30 % har
denne oplevelse.’

Unges oplevelse af at kunne sikre samtykke

Unge har overordnet en oplevelse af, at de godt kan
sikre samtykke til sex. | SexLiv 2026 spgrgeskema-
undersggelsen svarer naesten 68,5% af de adspurgte,
at de kan sikre samtykke, mens 2,1 % angiver, at de ikke

kan. Samtidig svarer en relativt stor andel pa

12,7 % ved ikke til spgrgsmalet. Det kan haenge
sammen med, at nogle unge har begreenset eller ingen
seksuel erfaring. Fordelingen er stort set ens pa tveers
af kan.

Et lignende billede viste sig til Sex & Samfunds
ungerapport fra 2025, hvor 72 % af maend og 66 %

af kvinder var enig eller meget enig i, at de kan sikre
samtykke. Kun 4 % af maend og 2 % af kvinder svarer,
at de er uenig eller meget uenig i, at de kan sikre
samtykke.1°

Udfordringer med at sikre og afla@se samtykke

Der kan veere flere barrierer i spil, nar unge oplever,
at det er sveert at sikre samtykke. Blandt 16-30-arige
meend er 38 % enige i, at det vil veere unaturligt at
sparge om samtykke til sex. Blandt kvinder i samme
aldersgruppe geelder det 27 %!

En anden barriere handler om at afleese samtykke,
nar det gives non-verbalt, som er den made, mange
unge udtrykker samtykke pa.*> Omvendt sas i Sex &
Samfunds ungerapport 2025, at 72,2 % fandt det let at
afleese en sexpartners greenser under sex.'®

Det kan ogsa opleves som vanskeligt selv at udtrykke
samtykke. Udfordringen er stgrst blandt unge i alderen
16-20 ar pa tveers af kgn, hvor 56 % oplever det som
sveert.**

Derudover viser Sex & Samfunds undersggelse af
unges forhold til og forstaelse af samtykke og greenser
i seksuelle situationer fra 2022, at cirka halvdelen af
de unge har samtykket til noget, de egentlig ikke havde
lyst til.t°

Samtykke som lsbende kommunikation

At sikre samtykke kreever lgbende kommunikation.
Samtykke skal genbekreeftes, hvis det seksuelle mgde
skifter karakter, eller hvis samtykket er givet tidligere,
sa alle parter er sikre p4, at det stadig geelder.

SexLiv 2026 spgrgeskemaundersggelsen peger dog
pa, at en del unge ikke har en solid forstaelse af, at
samtykke kan treekkes tilbage undervejs. Her svarer
14,0 % af respondenterne, at de er uenige eller meget
uenige i udsagnet: "Jeg mé godt traekke mit samtykke
til sex tilbage undervejs i samlejet”.
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Der ses samtidig en tydelig kensforskel idet, at 6 % af
kvinder er uenige eller meget uenige, mens det gaelder
21,8 % af meend. | 2025 var billedet en smule ander-
ledes. Her svarede 17 % meaend og 6 % af kvinder, at
de var uenige eller meget uenige i udsagnet “Jeg md
godt treekke mit samtykke til sex tilbage undervejs i
samlejet”'®

Dette bakkes til dels op af tal fra Det Kriminal-
preeventive Rads rapport fra 2025, hvor 34 % af de
adspurgte unge mener, at samtykke udelukkende
udtrykkes umiddelbart fgr, man har sex. Dog mener
58 %, at samtykke udtrykkes lgbende under sex.!’

Konklusion

Selvom, at der er stor opbakning til samtykke, og

de fleste unge oplever at kunne sikre samtykke,

viser undersggelser, at en del unge fortsat oplever
usikkerhed omkring at udtrykke, afleese og respektere
samtykke i praksis.

Nogle unge, seerligt unge maend, mener ikke at
samtykke kan traekkes tilbage undervejs i samleje.
Der er derfor behov for malrettede indsatser, der
styrker unges viden, kommunikation og handle-
kompetencer i relation til samtykke og greenser

- bade egne og andres.

8 Det Kriminalpraeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til
samtykke (Det Kriminalpreeventive Rad, 2023).

9 Det Kriminalpreeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til
samtykke (Det Kriminalpraeventive Rad, 2023).

10 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).
11 Det Kriminalprzeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldtaegt og holdning til
samtykke (Det Kriminalpreeventive Rad, 2023).

12 Det Kriminalpreeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til
samtykke (Det Kriminalpraeventive Rad, 2023).

13 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).
14 Det Kriminalpreeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til
samtykke (Det Kriminalpraeventive Rad, 2023).

15 Sex & Samfund, Unges forhold til og forstaelse af samtykke og greenser i seksuelle
situationer (Sex & Samfund, 2022).

16 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).
17 Det Kriminalpraeventive Rad, Unges erfaringer med hard og dominant seksuel adfeerd —
nye perspektiver pa samtykke (Det Kriminalpreeventive Rad, 2025).

Sex & Samfund

15






TEMA 3.
Unge, sexsygdomme og
pravention

For unge kan bekymringer om ugnsket graviditet og
sexsygdomme fylde, og derfor er forebyggelse, viden
samt adgang til preevention og test afggrende for at
fremme unges seksuelle sundhed.

Sexsygdomme - udviklingen i klamydiasmitte blandt
unge

Klamydia er en af de mest udbredte sexsygdomme
blandt unge, og ubehandlet infektion kan medfgre
alvorlige senfglger sdsom underlivsbetaendelse,
kroniske smerter, graviditet uden for livmoderen og
nedsat fertilitet.!®

| 2025 var 82 % af alle paviste klamydiatilfeelde

blandt de 15-29-arige.*® Det er derfor vigtigt at falge
udviklingen i klamydiasmitte og se p4, hvad der kan
vaere med til at forklare udviklingen i smitte, og hvilke
tendenser der ggr sig geeldende blandt unge i forhold til
testaktivitet, praeventionsbrug, motivation og barrierer
for brug af praevention.

Gennem de seneste ti &r er der sket en bemaerkelses-
veerdig udvikling i klamydiasmitten. Fra 2014 til 2019
steg antallet af paviste klamydiatilfeelde jeevnt hen over
arene. Men fra 2020 til 2022 steg antallet af paviste
klamydiatilfeelde markant, og i 2022 4 antallet pa det
hidtil hgjeste niveau med et samlet antal klamydia-
tilfeelde pa 41.595. De efterfolgende &r knaekkede den
stigende kurve, og der sds modsat et markant fald i
antal klamydiatilfeelde. Positivraten er dog steget fra
8,5 % 12024 til 8,9 % i2025.2°

Der er ikke lavet nogen undersggelser, der kan forklare
den faldende klamydiakurve, s& der er ind til videre
kun antagelser om, hvarfor klamydiasmitten er

faldet. Statens Serum Institut fremhzever desuden, at
tendensen er den samme i de @vrige nordiske lande
bade i forhold til de senere ars massive stigning i
sexsygdomme og efterfglgende fald i antallet af bade
klamydia- og gonorrétilfeelde i 2024.%

Det norske statsorgan Folkehelseinstituttet har
ligeledes pavist et markant fald i antal klamydiatilfaelde
i Norge i 2025, hvilket iseer skyldes feerre
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klamydiatilfeelde blandt unge. | Norge findes der heller
ikke nogen sikker forklaring pa dette fald, men det
antages, at opmeerksomhed og godt forebyggende
arbejde kan have bidraget til det.??

P& nuveerende tidspunkt kender vi ikke forklaringen pa,
hvorfor klamydiasmitten er faldet markant, og det er
samtidig ogsa vigtigt at vaere opmeerksom pa, i hvor
hej grad unge tester sig for klamydia, da testaktiviteten
haenger sammen med, hvor mange klamydiatilfaelde
der opdages.?®

Siden 2014 er den samlede testaktivitet steget gradvist
dog med undtagelse i 2020, muligvis pa grund af
COVID-19-pandemien. Testaktiviteten toppede i 2023
med 380.618 udfarte test, men i 2024 faldt antallet til
353.259 test, og i 2025 skete der et yderligere fald til
331.137 test. Der ses saledes en faldende test-
aktivitet, hvilket er et vigtigt opmeerksomhedspunkt i
den forebyggende indsats mod klamydia blandt unge.

Hvis der er en tendens til, at unge ikke lader sig teste i
lige s hgj grad som tidligere, s er der i den grad behov
for oplysning om testning og partneropsporing, isaer
blandt ungemalgrupper, som generelt er darligere til at
lade sig teste for klamydia.

Ud fra testaktiviteten fordelt pa ken, fremgar det, at
unge meaend testes for klamydia i vaesentligt mindre
omfang end unge kvinder. Samlet blev 8,0 % af
maendene i alderen 15-29 ar testet i 2024, mens den
tilsvarende andel blandt kvinder var 20,9 %. Denne
forskel ses i alle aldersgrupper. Blandt 20-24-arige,
hvor testaktiviteten er hgjest, blev 27,1 % af kvinderne
testet mod 10,8 % af maendene.

Samtidig var positivraten hgjere blandt unge maend
end blandt unge kvinder i alle aldersgrupper. Samlet
var positivraten 17,1 % blandt maend mod 9,5 %
blandt kvinder. Klamydiaopggrelsen viser saledes, at
unge maend testes sjeeldnere end unge kvinder, men
har oftere en positiv test, nar de bliver testet. Det er
derfor iseer vigtigt at styrke den forebyggende indsats
om sikker sex, testning og partneropsporing til unge
meend.?

Unges praeventionsbrug

De seneste ar ses en tendens til, at kondombruget
blandt danskerne er faldet. Ifglge RFSU'’s arlige under-
s@gelse har 37 % af danskerne brugt kondom, hvilket
betyder et fortsat fald i kondombrugen, der har staet
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pa de seneste to ar (40 % i 2023, 38 % i 2024). Til
sammenligning ses omvendt en stigning i kandom-
bruget i de andre nordiske lande, og det betyder, at
danskerne ifglge RFSU's undersggelse har det laveste
kondombrug sammenlignet med de andre nordiske
lande.?

| SexLiv 2026 spgrgeskemaundersggelse ses samme
tendens. Her angiver under halvdelen (40,9 %) af unge
mellem 15 og 25 &r, at de bruger kondom, nar de er
sammen med en ny partner. Det er et fald fra 2025,
hvor 42,9 % angiver det samme. Sexliv 2026
sporgeskemaundersggelsen viser samtidig, at 43,5 % af
de unge angiver, at de altid bruger praevention, nar de
har sex. Ogsa her ses et fald sammenlignet med 2025,
hvor 46,2 % angiver, at de altid bruger prasvention, nar
de har sex.?®

De seneste undersggelser om kondombrug og
praevention peger saledes pa en tendens til, at brugen
af kondom og anden preevention blandt unge er
faldende.

Der findes flere forskellige preeventionsformer, men
blandt unge er der isaer nogle fa former, der anvendes
hyppigere end andre. Sex & Samfunds seneste under-
s@gelse viser, at kondom er den mest anvendte
praeventionsform blandt unge, idet 27,4 % angiver
kandom, som den foretrukne praeventionsform.
Herefter fglger p-piller, som 20,7 % angiver at bruge.
En mindre andel af de unge angiver at bruge hormon-
spiral (6 %) og minipiller (4,1 %).

Det samme ses i RFSU's undersggelse, som viser, at
kondom fortsat er den mest anvendte praeventionsform
blandt danskerne, hvor 28 % angiver, at kondom

er deres mest almindelige praeventionsform. De
naestmest almindelige preeventionsformer er p-piller,
minipiller, p-stav eller p-ring (19 %) og derefter spiral
(14 %)

lkke kun kondombruget er dalende som preeventions-
form i Danmark. | opgarelser over kgb af hormonel
praevention ses ogsa en tendens til, at antallet af
kvinder, der har kgbt hormonel preevention, er faldet
jeevnt i lobet af de seneste fem ar.2®

| 2020 blev der samlet set solgt hormonel praevention
til 137 ud af 1000 kvinder, hvor dette tal i 2025 var
faldet til 105 ud af 1000 kvinder. Kun minipiller er
steget i brug som praeventionsform fra 26 til 34 ud af
1000 kvinder. Ud fra data om kegb af praevention ser
det ud til, at brug af hormonel praevention fortsat er
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nedadgaende, hvilket er en udvikling, der har veeret
observeret gennem de seneste 15 ar.

Omvendt ses der samtidig en tendens til, at salget af
n@dpreevention er steget de seneste fem ar. Det geelder
bade samlet i hele landet, men ogsé i den enkelte
region.?® Salget er i perioden fra 2020 til 2025 steget
med 32,4 % fra 122.073 til 161.572 pakker pr. ar. Den
starste stigning i perioden forekom fra 2020 til 2021,
hvor salget steg med 11,4 %. De efterfglgende ar er
stigningen stagneret en smule, hvor der senest fra
2024 til 2025 skete en mindre stigning i salget pa 3,5 %
fra 156.135 til 161.572.

Unges motivation og barrierer for preeventionsbrug

Det er relevant at undersgge arsagen til brug af
praevention, da det kan veere afggrende for, hvilken
preeventionsform den enkelte veelger.

Ifolge en arlig undersegelse af RFSU er den mest
almindelige arsag til at bruge kondom beskyttelse
mod graviditet (47 %), efterfulgt af seksuelt overfarte
sygdomme (35 %).%°

Et lignende fund fremgar af en tidligere undersggelse
af Sex & Samfund, som viser en kgnnet forskel i, hvor
bekymret den enkelte er for henholdsvis sexsygdomme
og ugnsket graviditet. Undersg@gelsen viser, at 32 %

af kvinder svarede enig eller meget enig i, at de er
bekymrede for at blive smittet med en sexsygdom, nar
de er sammen med en ny partner. Derimod svarede kun
20 % af maend, at de er enig eller meget enig i dette.
Nar det kommer til bekymring for ugnsket graviditet,
svarede 26 % af maend, at de er enig eller meget enig

i at vaere bekymrede for ugnsket graviditet, nar de er
sammen med en ny sexpartner, mens 34 % af kvinder
var bekymrede for ugnsket graviditet. Der er saledes
flere kvinder end maend, der er bekymrede for sex-
sygdomme og ugnsket graviditet, nar de er sammen
med en ny sexpartner. Til gengeeld tyder resultaterne
pa, at meend i hgjere grad bekymrer sig om ugnsket
graviditet (26 %) end om sexsygdomme (20 %). Blandt
kvinder fylder de to bekymringer derimod naesten lige
meget. 34 % angiver bekymring for ugnsket graviditet,
mens 32 % er bekymrede for sexsygdomme.®

Sex & Samfunds radgivningstilbud viser desuden, at
66 % af henvendelser vedrarende graviditet og fertilitet
handlede om bekymring for graviditet. %

Ligeledes er det relevant at undersgge, hvilke barrierer,
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der kan veere blandt unge i forhold til at bruge kondom.
| en mindre spgrgeskemaundersggelse udarbejdet af
Sex & Samfund blev unge spurgt ind til, hvilke barrierer,
der er for at bruge kondom. | undersggelsen angav 68 %
af de unge, at de hyppigste barrierer for kondombrug er
anden praevention mod graviditet, mens 49 % angav at
kondom @delaegger stemningen. Derudover angav

42 %, at en barriere for kondombrug er, at de ikke har
et kondom med. 58 % af de unge pegede desuden p3,

at nemmere adgang til kondomer eller gratis kondomer
kan veere med til at sge kondombruget.®

Konklusion

Udviklingen i klamydiasmitte viser, at antallet af paviste
tilfeelde er faldet de seneste ar og nu ligger pa nogen-
lunde samme niveau i 2024 og 2025. Der findes dog
endnu ikke undersegelser, der kan forklare, hvorfor
antallet af klamydiatilfeelde er faldet markant siden
2022.

Samtidig ses et generelt fald i testaktiviteten for
klamydia. Det peger pd, at unge i mindre grad lader
sig teste, hvilket understreger behovet for fortsat at
oplyse om testning og partneropsporing, iseer blandt
unge malgrupper, der generelt er mindre tilbgjelige til
at blive testet. Det geelder saerligt unge maend, som
testes sjeeldnere end unge kvinder, men oftere har en
positiv test, nar de bliver testet.

Nar det geelder kondombrug, har Danmark det laveste
kondombrug sammenlignet med de gvrige nordiske
lande. De seneste undersggelser peger samtidig pa, at
kondombruget blandt unge er faldende.

Der ses ogsa en tendens til, at kvinders brug af
hormonel praevention er faldet jeevnt gennem de
seneste ar, mens salget af ngdpraevention i samme
periode er steget.

Kondombrug kan haemmes af praktiske forhold og
oplevelsen af, at kondomet forstyrrer den seksuelle
situation. Lettere og billigere adgang til kondomer kan
derfor veere et vigtigt greb til at styrke kondombruget
blandt unge.
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18 Eva Susanna Tracz, "Klamydia” (Patienthandbogen, Sundhed.dk), opdateret 1. april 2026,
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sexsygdomme/sygdomme/bakteriein-
fektioner/klamydia/

19 Statens Serum Institut, “Klamydia - opgerelse over sygdomsforekomst 2025", opdateret
29. maj 2026, https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaag-
ning/k/klamydia---opgoerelse-over-sygdomsforekomst-2025

20 Statens Serum Institut, "Klamydia - opgerelse over sygdomsforekomst 2025", opdateret
29. maj 2026, https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaag-
ning/k/klamydia---opgoerelse-over-sygdomsforekomst-2025

21 Maria Dalhoff og Tea Krogh Serensen, “Klamydiakurven er pa mystisk vis knaekket

efter vilde rekordar - ifolge eksperter kan ny lov vaere forklaringen”, Jyllands-Posten, 30.
marts 2025, https://jyllands-posten.dk/indland/ECE17803601/klamydiakurven-er-paa-my-
stisk-vis-knaekket-efter-vilde-rekordaar-ifoelge-eksperter-kan-ny-lov-vaere-forklaringen/
22 Folkehelseinstituttet (FHI), “Nedgangen i seksuelt overferbare infeksjoner hos unge
fortsetter”, offentliggjort 29. april 2026, https://www.fhi.no/nyheter/2026/nedgangen-i-sek-
suelt-overforbare-infeksjoner-hos-unge-fortsetter/

23 Statens Serum Institut, "Klamydia 2025", EPI-NYT uge 19/22b - 2026, opdateret 29. maj
2026, https://www.ssi.dk/aktuelt/nyhedsbreve/epi-nyt/2026/uge-19-22b---2026

24 Statens Serum Institut, "Klamydia 2025", EPI-NYT uge 19/22b - 2026, opdateret 29. maj
2026, https://www.ssi.dk/aktuelt/nyhedsbreve/epi-nyt/2026/uge-19-22b---2026

25 RFSU, Kondomkollen 2025 - En rapport fra RFSU om Nordens befolknings holdninger og
adfeerd omkring sex og kondomer (RFSU, 2025).

26 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).

27 RFSU, Kondomkollen 2025 - En rapport fra RFSU om Nordens befolknings holdninger og
adfeerd omkring sex og kondomer (RFSU, 2025).

28 Sundhedsdatastyrelsen, “Udviklingen i kab af hormonel preevention pr. 1.000 kvinder,
opdelt i preeventionsform, 2020-2025", Sundhedsdatabanken, 2026, https://sundhedsda-
tabank.dk/. OBS! Nadpraevention indgar ikke i opgerelsen.

29 Sundhedsdatastyrelsen, “Det samlede salg af nedpraevention i hele landet, 2020-2025.
Angivet i antal solgte pakninger pr. ar", Sundhedsdatabanken, 2026, https://sundhedsda-
tabank.dk/.

30 RFSU, Kondomkollen 2025 - En rapport fra RFSU om Nordens befolknings holdninger og
adfeerd omkring sex og kondomer (RFSU, 2025).

31 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).

32 Sex & Samfund, Dataudtraek fra Sex & Samfunds radgivningstilbud Sexlinien og
Privatsnak (Sex & Samfund, 2026). Ikke publiceret.

33 Sex & Samfund, Ungepanelundersegelse til Sikkert Sexliv 2025 (Sex & Samfund, 2026).
Ikke publiceret.






TEMA &:
Seksualundervisning og

unges viden om seksuel
sundhed

For at understgtte unges seksuelle sundhed og trivsel
er det relevant at undersgge, hvilken viden de unge har
om emner som sex, samtykke, praevention og sex-
sygdomme. Derudover er det interessant at se, hvilke
emner unge efterspgrger mere viden om, samt hvilke
kilder de anvender til at tilegne sig viden om sex og
seksuel sundhed.

| skolearet 2023-2024 blev seksualundervisning
obligatorisk pd gymnasierne, og i 2024-2025 blev det
obligatorisk pa Den Forberedende Grunduddannelse,
FGU. Det er derfor relevant at undersgge, hvilken rolle
seksualundervisning spiller som kilde til viden for unge
pa ungdomsuddannelser.

Unges viden om sex, samtykke, preevention
0g sexsygdomme

Sex & Samfunds ungerapport Sexliv 2025 satte fokus
pa unges selvvurderede vidensniveau om emnerne: Sex,
sexsygdomme, preevention og samtykke. De unge blev
bedt om at vurdere deres viden pé en skala fra 1 til 10.

Sexliv 2025 viste, at unge generelt vurderer deres viden
om sex hgjt. | gennemsnit & de unge pad 7 ud af 10 i
selvvurderet vidensniveau uden nogen bemeaerkelses-
veerdig forskel mellem unge kvinder og unge maend.

| forhold til viden om sexsygdomme viste Sexliv 2025,

at de unge i gennemsnit & pa 6,2, og at de unge kvinder
vurderer deres viden om sexsygdomme til 6,4 ud af 10,
mens unge maend vurderer deres viden til 6,0 ud af 10.

Det selvvurderede vidensniveau om praevention er
generelt lidt hgjere og ligger samlet set pa 7,2 ud af 10.
Dette fund gar ogsa igen i en tidligere undersggelse af
Sex & Samfund fra 2023, hvor unge ligeledes vurderede
at have mere begreenset viden om sexsygdomme end
preevention 3

SexLiv 2025 viste desuden, at unge i gennemsnit
vurderer deres viden om samtykke og greenser til 8
pa en skala fra 1-10. Her placerer unge kvinder sig
lidt over gennemsnittet med 8,3 ud af 10, mens unge
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maend vurderer deres viden til 7,7 ud af 10. Samlet set
er samtykke og graenser den kategori, hvor bade unge
maend og kvinder vurderer at have det hgjeste videns-
niveau sammenlignet med de gvrige emner.*®

Samtidig viser Det Kriminalpraeventive Rads rapport
Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til
samtykke fra 2023, at en andel af unge fortsat er usikre
pa, hvad samtykke til sex indebeerer. Blandt de unge
under 26 ar var 68-70 % enige i, at de faler sig tilstraek-
keligt, oplyste om, hvad samtykke til sex indebaerer.*
12-16 % var helt eller delvist uenige i, at de faler sig
tilstreekkeligt oplyste, mens 14-18 % svarede hverken
enig eller uenig eller ved ikke, hvilket kan indikere
usikkerhed om deres viden. Undersggelsen viser dog
0gsa, at unge under 30 ar generelt fgler sig mere
oplyste end den gvrige del af den voksne befolkning.®”
Det er veerd at bemaerke, at andelen, der svarer, de

er uenige eller hverken enig uenig i, at de er tilstreek-
keligt oplyste, varierer blandt unge, der har gaet pa
henholdsvis gymnasie- og erhvervsuddannelse.

Samlet set svarer 36 % af de unge, der gar pa erhvervs-
uddannelser, og 28 % af de unge, der gar pa gymnasiet
at de er uenige eller hverken enig eller uenig.® Flere
erhvervsskoleelever end gymnasielever oplever saledes
at have utilstraekkelig viden om samtykke.

Unge ansker mere viden om krop, sex og
hvordan man taler om sex

| Sexliv 2026 spargeskemaundersggelsen svarede hver
fijerde unge, at de gnsker mere viden om, hvordan man
taler om sex. Dette er i trdd med en st@rre europaeisk
undersggelse fra 2024, der viste, at 42 % af danskerne
pa tveers af alder gerne vil vaere bedre til at tale om
sex.®®

Den samme undersg@gelse viste ogsa, at de personer,
der kommunikerer mere om deres seksuelle gnsker,
preeferencer, frygt og fantasier, har hgjere niveauer af
tilfredshed med forhold og seksuel tilfredshed.

Dertil viser Sexliv 2026 spgrgeskemaundersa@gelsen,

at lidt over hver femte ung @nsker mere viden om lyst
og kroppen. Andre emner, som unge efterspgrger mere
viden om, er blandt andet smerter i forbindelse med
sex, parforhold, sexsygdomme og graenser. Kun en
mindre andel pa 16,1 % @nsker ikke mere viden, og faler
sig tilstraekkeligt oplyst.
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Nar der ses pa kegnsfordelingen i Sexliv 2026
spergeskemaundersggelsen, svarede knap dobbelt sa
mange unge meend (21,1 %) som kvinder (11, 6 %), at de
ikke gnsker mere viden om emnerne. Samtidig svarede
20,2 % af de unge maend og 10,9 % af de unge kvinder,
at de ikke ved, hvad de gnsker mere viden om.

Kansforskellen ses dog ikke i henvendelser til
radgivningen Sexlinien, hvor cirka lige mange unge
kvinder og unge maend henvender sig for at sg@ge viden
og vejledning. 04

Hvorfra far unge deres viden?

Sexliv 2026 spgrgeskemaundersggelsen viser, at
venner er den stgrste kilde til viden om sex blandt unge.
61,6 % far viden om sex gennem venner. Det gaelder
bade blandt unge maend og kvinder. Der ses dog en
kgnsforskel, idet 70,0 % kvinder far viden gennem
venner mod 53,7 % af de unge maend.

De naestmest anvendte kilder til viden om sex er
seksualundervisning (36,2 %), porno (30,2 %), sociale
medier (27,5 %) og film (24,1 %).

Blot 20,5 % angiver at de far deres viden om sex fra
foreeldre eller familie.

Der er imidlertid markante kansforskelle i anvendelsen
af de forskellige kilder. 45,1 % af unge maend angiver
porno som kilde til viden om sex, mens 32,0 % angiver
seksualundervisning. For unge meend er disse saledes
de naesthyppigste kilder til viden efter venner.

Blandt unge kvinder er seksualundervisning den
naesthyppigste kilde til viden, som 41,0 % angiver.
Herefter fglger film og sociale medier, som begge
angives af 30,7 % af de unge kvinder. Unge maend
anvender desuden onlinefora (12,9 %) mere end
dobbelt sa ofte som unge kvinder (5,5 %) som kilde til
viden om sex.

Seksualundervisning pa ungdomsuddannelser

Seksualundervisning er en hovedkilde til unges viden
om sex. Mens seksualundervisning har veeret en del
af grundskolen siden 1970, er seksualundervisning pa
ungdomsuddannelserne et relativt nyt omrade.

Seksualundervisning blev obligatorisk pa gymnasierne
fra skolearet 2023/2024 og pa Den Forberedende

Grunduddannelse i skolearet 2024/2025, mens det
endnu ikke er obligatorisk for alle elever pa erhvervs-
uddannelser, EUD, og Seerlig Tilrettelagt Uddannelse,
STU. Pa erhvervsskolerne er seksualundervisning
udelukkende forankret i faget "Samfund og Sundhed”
pa GF1 (grundforlgb 1), som ca. en tredjedel af
erhvervsskoleeleverne starter pa. Pa STU kan
seksualundervisning indga som et undervisnings-
omrade i elevernes individuelle forlgbsplan, men det er
ikke et krav.*?

Det er derfor relevant at undersgge, om unge pa
ungdomsuddannelserne modtager seksual-
undervisning, og om de oplever den undervisning, de
modtager pa deres ungdomsuddannelse, som brugbar.

Dette er ikke mindst relevant, da den gennemsnitlige
seksuelle debutalder er omkring 16 ar, hvilket betyder,
at hovedparten af unge gar deres fgrste seksuelle
erfaringer med en partner, mens de gar pa en
ungdomsuddannelse.*3 44

| Sexliv 2026 spgrgeskemaundersggelsen vurderer de
249 respondenter, som aktuelt gar pa en ungdoms-
uddannelse, i meget varierende grad den seksual-
undervisning, de har modtaget, som brugbar.

26,6 % svarer, at undervisningen var brugbar eller
rigtig brugbar. Dertil svarer 24,7 %, at undervisningen
hverken var brugbar eller ikke brugbar. 34,0 % svarer,
at undervisningen enten slet ikke eller ikke var brugbar.
En lille andel pa 5,9 %, angiver ikke at have modtaget
seksualundervisning.

Selvom der tages forbehold for det lavere antal
respondenter, peger resultaterne p4, at der er plads

til forbedring, nar det kommer til unges oplevelse af,
om de har modtaget brugbar seksualundervisning pa
deres ungdomsuddannelse. Resultatet kan heenge
sammen med, at seksualundervisning ikke er obliga-
torisk pa alle ungdomsuddannelser og implementeres
i meget forskellig grad pé tveers af uddannelser og
uddannelsesinstitutioner. Dette stemmer overens med
resultaterne fra elevorganisationen for gymnasieelever
DGS, som i foraret 2026 gennemfarte en rundspa@rge
om seksualundervisning blandt 1.750 gymnasieelever
pa 40 forskellige gymnasier. Rundspergen viste, at
ikke alle elever havde modtaget seksualundervisning,
og at kvaliteten af undervisningen havde veeret meget
varierende.% 46

Sikkert Sexliv



Konklusion

Nar unge vurderer deres vidensniveau om sex generelt,
sexsygdomme, preevention og samtykke, er sex-
sygdomme det omrade, hvor de vurderer deres videns-
niveau lavest, mens samtykke er det omrade, hvor de
vurderer deres viden hgjest.

Selvom unge generelt oplever at veere godt oplyste om
samtykke, viser resultaterne samtidig, at en del unge
fortsat er usikre pa, hvad samtykke indebeerer i praksis.

Unge efterspegrger seerligt mere viden om krop, sex og
kommunikation om sex.

Venner er den hyppigste kilde til viden om sex, men
seksualundervisning, porno, sociale medier og film
spiller ogsa en vaesentlig rolle.

Seerligt unge maend angiver porno som kilde til viden
om sex. Det understreger betydningen af, at unge
mader kvalificeret og nuanceret viden om seksualitet
gennem troveerdige kilder til viden.

Vurderingen af seksualundervisning pa ungdoms-
uddannelserne peger p4, at undervisningen opleves
med varierende kvalitet. Da kun hver fjerde unge
vurderer undervisningen som brugbar, er der fortsat et
behov for at styrke seksualundervisning til unge.*’

34 Sex & Samfund, Unges viden om sex, preevention og sexsygdomme (Sex & Samfund, 2023).
35 | Sexliv 2025 blev respondenterne bedt om at vurdere deres egen viden om forskellige
emner pa en skala fra 1 til 10, hvor 1 angiver det laveste og 10 det hgjeste vidensniveau. Sex &
Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025)

36 | rapporten »Det Kriminalpreeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning
til samtykke (Det Kriminalpreeventive Rad, 2023)» deles ungegruppen ind i aldersintervallerne
16-20 ar og 21-26 &r, hvilket er arsag til at besvarelserne angives som interval i teksten. Se
frekvenstabellerne fordelt pa alder pa side 58 i rapporten.

37 Det Kriminalpreeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldtaegt og holdning til samtykke
(Det Kriminalpraeventive Rad, 2023).

38 Det Kriminalpreeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til samtykke
(Det Kriminalpraeventive Rad, 2023).

39 Camilla S. @verup, Gert Martin Hald og Silvia Pavan, “Sociodemographic Predictors of Sexual
Communication and Sexual Communication as a Predictor of Sexual, Relationship, and Life
Satisfaction in Denmark, Finland, France, Norway, Sweden, and the UK", Sexuality & Culture, 28
(2024), pp. 2668-2697.

40 Henvendelserne fordeler sig i forhold til ken saledes: 1804 dreng/maend (cis), 1866 kvinde/
pige (cis), 122 kensminoriteter og 161 "ikke oplyst".

41 Sex & Samfund, Dataudtreek fra Sex & Samfunds radgivningstilbud Sexlinien og Privatsnak
(Sex & Samfund, 2026). Ikke publiceret.

42 Pa EUD indgar to seksualfaglige mal - nr. 8 og 9 - i bekendtgarelse nr. 555 for faget
'Samfund og Sundhed’, som er placeret pa GF1 (grundforleb 1). Ca. 1/3 af erhvervsskole-ele-
verne begynder deres uddannelse pa GF1 (jf. udtraek fra Barne og undervisningsministeriets
hjemmeside www.uddannelsesstatistik.dk). Ca. 2/3 af erhvervsskoleeleverne starter saledes
direkte pa GF 2 (grundforleb 2) og er ikke omfattet af krav om at blive undervist i seksualfaglige
emner. Dog kan den enkelte uddannelsesinstitution alligevel prioritere at tilbyde supplerende
seksualundervisning.

43 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).

44 Jf. Udtraek fra Berne og undervisningsministeriets hjemmeside www.uddannelsesstatistik.dk
45 Danske Gymnasieelevers Sammenslutning, Sex pa skemaet? En undersegelse af Danske
Gymnasieelevers Sammenslutning 2026 (DGS, 2026).

46 Danske Gymnasieelevers Sammenslutning, “15 procent af 3.g-elever har ikke faet obliga-
torisk seksualundervisning”, Via Ritzau, 13. marts 2026, https://via.ritzau.dk/pressemeddelel-
se/14830667/15-procent-af-3g-elever-har-ikke-faet-obligatorisk-seksualundervisning?lang=da
47 Det Kriminalpreeventive Rad, Stereotype forestillinger om voldteegt og holdning til samtykke
(Det Kriminalpreeventive Réad, 2023).
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Voxrneter@

1. Baggrund og formal

Formalet med undersggelsen er at afdaekke unge danskeres holdninger og erfaringer

med sex.

2. Metode

Dataindsamlingen er gennemfgrt som en webbaseret
GE spgrgeskemaundersggelse.

(U U] Dataindsamlingen er gennemfert i perioden fra den 4. maj 2026 til den 27.

EH maj 2026.

[(OD\]

a\nla Malgruppen er personer i alderen 15 til 25 ar.
[—
At 1.006 respondenter har besvaret spagrgeskemaet og der er indsamlet interview
WAt med kvoter pa ken, alder og region.

% Datasaettet er vejet efter tal fra Danmarks Statistik. Ikke binaere kan er ikke
inkluderet i vejningen.



Undersggelse om unges sexliv

[Alder] Hvad er din alder? (abs) (procent)
15-17 ar 265 26,3%
18-20 ar 266 26,4%
21-23 ar 281 27,9%
24-25 ar 195 19,3%
Total 1.006 100,0%
[Q2] Hvad er din kensidentitet? (abs) (procent)
Pige/kvinde 485 48,2%
Dreng/mand 503 50,0%
Nonbinzer 3 0,3%
Akgnnet 0 0,0%
Transmand 4 0,4%
Transkvinde 1 0,1%
Queer 0 0,0%
Interkgnnet 1 0,1%
Flydende kansidentitet 2 0,2%
Ingen af ovenstaende 1 0,1%
Ved ikke 0 0,0%
Andet 1 0,1%
@nsker ikke at svare 5 0,5%
Total 1.006 100,0%
[Region] Hvor bor du? (abs) (procent)
Region Hovedstaden 342 34,0%
Region Sjeelland 126 12,5%
Region Syddanmark 197 19,5%
Region Midtjylland 244 24,3%
Region Nordjylland 98 9,7%
Total 1.006 100,0%
[Q4] Hvad laver du til dagligt? (abs) (procent)
| arbejde 322 32,0%
Gar i grundskole 103 10,2%
Gar pa en ungdomsuddannelse 249 24,7%
Gar pa en videregaende uddannelse 239 23,8%
Star udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 48 4,8%
Orlov/barsel 8 0,8%
Fartidspension & 0,3%
Ved ikke 33 3,3%
Total 1.006 100,0%
Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 3 af 43.



Undersggelse om unges sexliv

[Q5] Har du haft sex? (abs) (procent)
Ja 674 67,0%
Nej 276 27,5%
Ved ikke 10 1,0%
@nsker ikke at svare 46 4,6%
Total 1.006 100,0%
[Q6] Hvorfra far du din viden om sex(vaelg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)
Venner 619 61,6%
Foraeldre / familie 206 20,5%
Porno 304 30,2%
SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 277 27,5%
Blogs 17 1,7%
Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) 94 9,3%
Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) 174 17,3%
Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) 30 3,0%
Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 60 6,0%
Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 30 3,0%
Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) 139 13,8%
Faglitteratur 83 8,3%
Skenlitteratur 104 10,4%
Film 243 241%
Seksualundervisning 364 36,2%
Ved ikke 105 10,4%
@nsker ikke at svare 82 8,2%
Total 1.006 100,0%
Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 4 af 43.



Undersggelse om unges sexliv

[Q7] Hvilket eller hvilke ken har du vaeret sammen med, nar du har haft sex? (abs) (procent)
Pige/kvinde 320 47,5%
Dreng/mand 378 56,1%
Nonbinger 13 1,9%
Akgnnet 2 0,3%
Transmand 4 0,6%
Transkvinde 3 0,5%
Queer 6 0,9%
Interkgnnet 1 0,1%
Flydende kgnsidentitet 8 1,2%
Ingen af ovenstaende 1 0,2%
Ved ikke 1 0,2%
@nsker ikke at svare 8 1,1%
Total 674 100,0%

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 maneder? (abs) (procent)
0 65 9,6%
1 409 60,7%
2 71 10,6%
3-4 58 8,6%
5-9 27 4,0%
10-19 9 1,4%
20 eller flere 9 1,4%
Ved ikke 8 1,2%
@nsker ikke at svare 17 2,6%
Total 674 100,0%

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i labet af de seneste 6 maneder? (abs) (procent)
Meget godt 191 19,0%
Godt 228 22,7%
Hverken godt eller darligt 200 19,8%
Darligt 53 5,3%
Meget darligt 85 8,4%
Ved ikke 138 13,8%
@nsker ikke at svare 111 11,0%
Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3
Gennemsnit 3,51 3,51

Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 5 af 43.



Undersggelse om unges sexliv

[Q10] Hvilke af felgende svarmuligheder, oplever du er med til at gore en seksuel oplevelse med en partner, god for

dig?(Veaelg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)
At jeg feler mig tryg 463 46,1%
At jeg kan veaere mig selv 359 35,7%
At jeg ikke behgver preestere pa en bestemt made 275 27,3%
At vi begge har lyst 567 56,3%
At vi begge er teendte 423 42,0%
At jeg foler mig sexet i situationen 228 22,7%
At der er naerveer mellem os 324 32,2%
At vi kan tale sammen 316 31,4%
At vi kan grine undervejs 277 27,6%
At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas 348 34,5%
At situationen opstar naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt 346 34,4%
At der er godt forspil 293 29,2%
At der er tid til naerkontakt 262 26,1%
At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge 295 29,3%
At min partner far orgasme 261 25,9%
At jeg far orgasme 197 19,6%
Andet: 16 1,6%
Ved ikke 149 14,9%
@nsker ikke at svare 103 10,3%
Total 1.006 100,0%
[Q11] Teenker du over "din praestation” i forbindelse med sex? (abs) (procent)
Nej 83 12,4%
Ja, det teenker jeg lidt over 279 41,4%
Ja, det taenker jeg noget over 158 23,4%
Ja, det teenker jeg meget over 113 16,8%
Ved ikke 16 2,4%
@nsker ikke at svare 24 3,5%
Total 674 100,0%
Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 6 af 43.



Undersggelse om unges sexliv

[@Q12] Hvor vigtigt er det for dig at praestere under sex? (abs) (procent)
5 - Det er meget vigtigt 100 10,0%
4 - Det er vigtigt 353 35,1%
3 — Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt 213 21,2%
2 — Det er ikke vigtigt 25 2,5%
1 - Det er slet ikke vigtigt 34 3,4%
Ved ikke 185 18,4%
Onsker ikke at svare 95 9,5%
Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,1
Gennemsnit 3,63 3,63

[Q13] Hvad betyder “at preestere” under sex for dig?(vaelg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)
At min partner kommer 288 28,6%
At jeg kommer 108 10,8%
At det er tydeligt at min partner nyder det 402 39,9%
At min krop bliver teendt og klar, nar vi begynder (fx at blive vad eller hard) 218 21,7%
At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 107 10,7%
At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 224 22,3%
At min partner stgnner nydelsesfuldt 153 15,2%
At jeg stenner nydelsesfuldt 107 10,6%
At jeg udstraler at jeg er selvsikker og afslappet 175 17,4%
At jeg udstraler at jeg er teendt / liderlig 161 16,0%
At jeg ved hvad jeg ger / er teknisk dygtig 232 23,1%
At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gor 158 15,7%
At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 235 23,3%
Andet: 14 1,3%
Ingen af ovenstaende 17 1,6%
Ved ikke 204 20,3%
@nsker ikke at svare 104 10,4%
Total 1.006 100,0%

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at prastere under sex?(vaelg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)
Fordi det giver mig selvtillid 220 33,0%
Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 421 63,1%
Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 230 34,5%
Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 259 38,8%
Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 95 14,2%
Fordi det pavirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 138 20,7%
Fordi jeg er bange for, hvad min partner teenker eller siger om mig til andre 122 18,3%
Andet: 7 1,0%
Ingen af ovenstaende 12 1,8%
Ved ikke 36 5,4%
@nsker ikke at svare 23 3,5%
Total 666 100,0%
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Undersggelse om unges sexliv

[Q15] Hvordan har du forsggt at prastere under sex?(vaelg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)
Jeg har undgaet sex 63 9,5%
Jeg har undgaet bestemte seksuelle situationer 72 10,8%
Jeg har gjort mig ekstra umage for at veere opmaerksom pa min partner 244 36,6%
Jeg har ladet som om jeg n@d det mere end jeg gjorde 143 21,5%
Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til 67 10,1%
Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort 136 20,4%
Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst il 73 11,0%
Jeg har kommunikeret mere abent om hvad jeg har lyst til 166 24,9%
Jeg har kommunikeret mere abent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 175 26,3%
Jeg har teenkt s& meget over min egen praestation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle situation 77 11,6%
Ingen af ovenstaende 46 6,9%
Ved ikke 79 11,9%
@nsker ikke at svare 40 6,1%
Total 666 100,0%
[Q16] Hvilke praeventionsformer, har du brugt i de seneste 6 maneder? (abs) (procent)
Kondom 275 27,4%
P-piller 208 20,7%
P-ring 7 0,7%
P-sprojte 5 0,5%
P-stav 25 2,5%
P-plaster 6 0,6%
Minipiller 41 4,1%
Kobberspiral 19 1,9%
Ngdpraevention 20 2,0%
Sterilisation 5 0,5%
Hormonspiral 61 6,0%
Pessar 3 0,3%
Slikkelap 8 0,3%
Femidom 2 0,2%
Sikre perioder/cyklus app 19 1,9%
Afbrudt samleje/trak ud 56 5,5%
Brugte ikke preevention 72 7,2%
Har ikke haft sex 212 21,1%
Ved ikke 51 5,1%
Andet, angiv venligst: 8 0,7%
Ingen af ovenstaende 121 12,0%
Total 1.006 100,0%
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Undersggelse om unges sexliv

[Q17_S] Hvor ofte anvender du praevention nar du har sex? (abs) (procent)
Altid 293 43,5%
Ofte 108 16,0%
Ind imellem 64 9,5%
Sjeelden 81 12,1%
Aldrig 96 14,3%
@nsker ikke at svare 31 4,7%
Total 674 100,0%
[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner? (abs) (procent)
Ja 276 40,9%
Nej 351 52,0%
Ved ikke 22 3,2%
@nsker ikke at svare 33 4,9%
Total 674 100,0%
[Q19] Hvor enig er du i falgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex” (abs) (procent)
Meget enig 461 45,8%
Enig 229 22,7%
Hverken enig eller uenig 95 9,4%
Uenig 9 0,9%
Meget uenig 12 1,2%
Ved ikke 128 12,7%
@nsker ikke at svare 73 7,2%
Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1
Gennemsnit 4,39 4,39
[Q20] Hvor enig er du i falgende udsagn:'Jeg ma godt traekke mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet’ (abs) (procent)
Meget enig 416 41,4%
Enig 214 21,3%
Hverken enig eller uenig 108 10,8%
Uenig 63 6,3%
Meget uenig 78 7,7%
Ved ikke 70 6,9%
@nsker ikke at svare 56 5,6%
Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,4
Gennemsnit 3,94 3,94
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Undersggelse om unges sexliv

[Q21_N] Pa en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik pa din ungdomsuddannelse? (abs) (procent)
5 - Det var rigtigt brugbart 17 6,9%
4 — Det var brugbart 49 19,7%
3 — Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 61 24,7%
2 — Det var ikke brugbart 45 18,2%
1 — Det var slet ikke brugbart 39 15,8%
Jeg fik ikke seksualundervisning 15 5,9%
Ved ikke 13 5,2%
@nsker ikke at svare 9 3,5%
Total 249 100,0%
Standard afvigelse 1 1,2
Gennemsnit 2,81 2,81

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning pa din ungdomsuddannelse? (abs) (procent)
Ja 110 44,0%
Nej 83 33,2%
Ved ikke 46 18,4%
@nsker ikke at svare 11 4,4%
Total 249 100,0%

[Q23] Hvilke af felgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vaelg gerne flere svar) (abs) (procent)
Kroppen 211 21,0%
Lyst 221 22,0%
Seksualitet 102 10,2%
Greenser 169 16,8%
Samtykke 125 12,4%
At tale om sex 242 24,1%
Praevention 132 13,1%
Sexsygdomme 172 17,1%
Smerter ved sex 265 26,3%
Kropsidealer 144 14,3%
Porno 83 8,2%
Sociale medier 76 7,6%
Graviditet 153 15,2%
Dating 143 14,2%
Parforhold 173 17,2%
LGBTQ+ 50 5,0%
Andet: 18 1,8%
Jeg savner ikke mere viden om disse emner 162 16,1%
Ved ikke 156 15,5%
@nsker ikke at svare 67 6,7%
Total 1.006 100,0%
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Undersggelse om unges sexliv

[Ken] Hvad er dit ken?

[Alder] Hvad er din alder? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ensker ikke at svare Total
15-17 ar 124 257% 131 26,1% 6 50,0% 3 50,0% 265 26,3%
18-20 ar 128 26,5% 134 26,7% 2 16,7% 1 16,7% 266 26.4%
2123 ar 136 28,1% 139 27.7% 3 25,0% 2 333% 281 27.9%
24-25 ar 9% 19,8% 98 19,4% 1 8,3% [0 [10,0% 195 19,3%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere

[Ken] Hvad er dit ken?

[Q2] Hvad er din kensidentitet? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / onsker ikke at svare Total
Pige/kvinde [+]485 [+]1100,0% Ho [10,0% Ho [10,0% Ho [10,0% 485 48,2%
Dreng/mand Ho [10,0% [+]503 [+]100,0% Ho [10,0% Ho [10,0% 503 50,0%
Nonbinzer 0 0,0% 0 0,0% 3 [+]125.0% 0 0,0% 3 0,3%
Akennet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% ] 0,0%
Transmand Ho [10,0% Ho [10,0% 4 [+]133.3% Ho [10,0% 4 04%
Transkvinde 0 0,0% 0 0,0% 1 8,3% 0 0,0% 1 0,1%
Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Interkennet 0 0,0% 0 0,0% 1 8,3% ] 0,0% 1 0,1%
Flydende kensidentitet 0 0,0% 0 0,0% 2 16,7% 0 0,0% 2 0.2%
Ingen af ovenstaende 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 16,7% 1 0,1%
Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Andet 0 0,0% 0 0,0% 1 8,3% 0 0,0% 1 0,1%
Onsker ikke at svare Ho [10,0% Ho [10,0% Ho [10,0% 15 [+183,3% 5 0,5%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Kon] Hvad er dit ken?
[Region] Hvor bor du? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total

Region Hovedstaden [+1190 [+]139.1% [1143 [128.5% 7 58,3% 2 333% 342 34.0%
Region Sjeelland 60 12,5% 63 125% 1 8,3% 1 16,7% 126 12,5%
Region Syddanmark [Sked [115.8% 1118 [+]23.5% 1 8.3% 1 16,7% 197 19,5%
Region Midtjylland 110 22.7% 131 26,0% 2 16.7% 1 16,7% 244 24,3%
Region Nordjylland 48 9,9% 48 9,5% 1 8,3% 1 16,7% 98 9,7%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Undersggelse

om unges sexliv

[Ken] Hvad er dit ken?

[Q4] Hvad laver du til dagligt? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
| arbejde (1120 [124.8% [+]198 [+139.3% 3 25,0% 1 16,7% 322 32,0%
Gar i grundskole 45 9,3% 56 11,1% [0 [10,0% 2 33,3% 103 10,2%
Gér pa en ungdomsuddannelse [+ 147 [+]30.3% [o7 [119.3% 4 33.3% 1 16,7% 249 24,7%
Gér pa en videregaende uddannelse #1132 [+127.3% [1106 [121.0% 1 83% Ho [10,0% 239 23,8%
Star udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 22 4,6% 25 5,0% 1 8,3% [0 [10,0% 48 4,8%
Orlov/barsel 5 1.1% [11 [10.2% 2 16,7% [0 [10,0% 8 0,8%
Fertidspension 1 0,2% 3 0,5% [ 0,0% 0 0,0% 3 0,3%
Ved ikke 12 2,5% 18 3,5% 1 8,3% 2 33,3% 33 3,3%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q5] Har du haft sex? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Ja [+]345 [+171,2% [1316 [162,7% 7 58,3% 6 [+]100,0% 674 67,0%
Nej H111 [122,8% [+]163 [+132,3% 3 250% [o [10.0% 276 27,5%
Ved ikke 4 0,8% 5 1,1% 1 8,3% [0 [10,0% 10 1,0%
Onsker ikke at svare 25 52% 19 3.9% 1 8,3% [0 [10,0% 46 4,6%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q6] Hvorfra far du din viden om sex(vzelg gerne flere svarmuligheder) Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Venner [+1339 [+]70.0% [270 [153.7% 7 58,3% 3 50,0% 619 61,6%
Foreeldre / familie 110 22,6% 91 18,2% 3 25,0% 2 33,3% 206 20,5%
Pomo [73 [115.1% #1227 [+]45.1% 4 33.3% Ho [10.0% 304 30,2%
SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) [+] 149 [+130.7% 122 [124,3% 4 33.3% 2 33,3% 277 27,5%
Blogs 8 1,6% 8 1,6% 1 8,3% [o [10,0% 17 1,7%
Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) H27 [15.5% [+]65 [+112.9% 2 16.7% Ho [10.0% 94 9,3%
Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) [+]100 [+]20.7% H70 [114.0% 2 16.7% 1 16,7% 174 17,3%
(fx peech/ Lust Ce [+]122 [+14.4% [7 [11,5% 1 8,3% [0 [10,0% 30 3,0%
Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 27 5.7% 33 6.5% Ho [10.0% Ho [10.0% 60 6.0%
Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) He [11.9% 20 40% Ho [10.0% 1 16,7% 30 3.0%
Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) +78 [+]16.2% [159 [11.7% 1 8.3% 1 16,7% 139 13.8%
Faglitteratur [+]50 [+110.3% [28 [15.6% 4 33.3% 1 16,7% 83 8,3%
Skenlitteratur 71 [+114.7% H29 [15.8% 1 8.3% 3 50,0% 104 10,4%
Film [+] 149 [+130.7% [190 [117.9% 2 16.7% 2 33,3% 243 24,1%
Seksualundervisning [+1199 [+141.0% 1161 [132.0% 2 16,7% 2 33,3% 364 36,2%
Ved ikke 138 [17.9% [+]64 [+112.7% 3 25.0% Ho [10.0% 105 10,4%
@nsker ikke at svare 37 7,6% 42 8,4% 1 8,3% 2 33,3% 82 8,2%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q7] Hvilket eller hvilke ken har du varet sammen med, nr du har haft sex? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Pige/kvinde 139 [1114% [+]274 [+]86.9% 4 57,1% 3 50,0% 320 47,5%
Dreng/mand [+]334 [+]96,6% 1138 [112,2% 4 57,1% 2 33,3% 378 56,1%
Nonbinzer 6 1,6% 4 1,4% 3 [+]42.9% Ho [10,0% 13 1,9%
Akennet 0 0,0% 2 0,6% 0 0,0% 0 0,0% 2 0.3%
Transmand 2 0,5% 1 0,4% 1 14,3% [0 [10.,0% 4 0,6%
Transkvinde 2 0,5% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,5%
Queer 2 0,5% 3 1,1% 1 14,3% 1o [10,0% 6 0,9%
Interkgnnet 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%
Flydende kensidentitet 5 1,3% 4 1,1% [0 [10,0% 1o [10,0% 8 1.2%
Ingen af ovenstaende 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%
Ved ikke 1 0,3% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 1 0,2%
Dnsker ikke at svare 3 1,0% 3 1,0% [10 [10,0% 1 16,7% 8 1,1%
Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Kon] Hvad er dit ken?
[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 maneder? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ensker ikke at svare Total
0 [23 [16.7% [+]40 [+]12,6% [0 [10.0% 2 33,3% 65 9,6%
1 [+]239 [+]69,4% 1163 [151.8% 4 57,1% 2 33,3% 409 60,7%
2 33 9,6% 36 11,5% 2 28,6% 1o [10,0% 7 10,6%
34 23 6.6% [+135 #111,1% [o [10,0% Ho [10,0% 58 8,6%
59 9 2,6% 16 5,0% 1 14,3% 1 16,7% 27 4,0%
10-19 4 11% 5 17% [o [10,0% Ho [10,0% 9 1,4%
20 eller flere 3 0.9% 6 2,0% [0 [10.0% Ho [10.0% 9 1,4%
Ved ikke 3 0,8% 5 1,7% [0 [10,0% 1o [10,0% 8 1.2%
@nsker ikke at svare 8 2,3% 9 2,7% [0 [10.0% 1 16,7% 17 26%
Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Ken] Hvad er dit ken?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i lobet af de seneste 6 maneder? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Meget godt [+]106 [+121.9% [82 [116.3% 1 83% 2 33,3% 191 19,0%
Godt 122 251% 104 20,6% 2 16,7% 1 16,7% 228 22,7%
Hverken godit eller darligt 93 19,1% 102 20,3% 5 41,7% [0 [10,0% 200 19,8%
Darligt 20 42% 33 6,5% Ho [10.0% Ho [10,0% 53 53%
Meget darligt [22 [14.5% [+]62 [+112.3% Ho [10.0% 1 16,7% 85 8,4%
Ved ikke 59 12,1% 7 15.2% 2 16,7% 1 16,7% 138 13,8%
Gnsker ikke at svare [+]64 [+113.1% [144 [18.8% 2 16,7% 1 16,7% 111 11,0%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 12 2 15 1 08 2 19 1 13
Gennemsnit 3,75 375 3,29 3,29 35 35 375 3,75 3,51 3,51
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q10] Hvilke af folgende svarmuligheder, oplever du er med til at gore en seksuel oplevelse med en partner, god Pigelkvinde Drengimand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
for dig?(Vzelg gerne flere svarmuligheder)
Atjeg faler mig tryg [+]289 [+]59,6% [-1166 [133,0% 4 33,3% 4 66,7% 463 46,1%
Atjeg kan veere mig selv [+]202 [+]41,6% [-1149 [129,6% 6 50,0% 3 50,0% 359 35,7%
Atjeg ikke behover praestere pa en bestemt made [+] 152 [+]31,4% [119 [123,6% 3 25,0% 1 16,7% 275 27,3%
Atvi begge har lyst [+]299 [+161,7% [-1257 [151,2% 7 58,3% 3 50,0% 567 56,3%
Atvi begge er tendte [+]227 [+]46,8% [1190 [137,8% 4 33,3% 2 33,3% 423 42,0%
Atjeg faler mig sexet i situationen [+] 164 [+]33,9% [163 [112,5% Ho [10.0% 1 16,7% 228 22,7%
At der er nervaer mellem os [+] 206 [+]42,5% 1113 [122,5% 4 33,3% 1 16,7% 324 32,2%
Atvi kan tale sammen #1177 [+]36,5% 1131 [126,0% 5 41,7% 3 50,0% 316 31,4%
Atvi kan grine undervejs [+] 149 [+]30,8% 1122 [124,2% 5 41,7% 1 16,7% 277 27,6%
Atvi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas [+]196 [+]40,4% [-1146 [129,0% 4 33,3% 2 33,3% 348 34,5%
At situationen opstar naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt [+]187 [+]38,6% [-1154 [130,6% 4 33,3% 1 16,7% 346 34,4%
At der er godt forspil #1170 [+]35,0% 1119 [123,6% 4 33,3% 1 16,7% 293 29,2%
At der er tid til naerkontakt [+]153 [+]31,5% [-1106 [121,0% 2 16,7% 2 33,3% 262 26,1%
At vifinder en rytme og et tempo der fungerer for os begge 154 31,8% 134 26,7% 6 50,0% 1 16,7% 295 29,3%
At min partner far orgasme 122 251% 135 26,8% 11 [[18.3% 3 50,0% 261 259%
Atjeg far orgasme 9% 19,8% 98 19,4% Ho [10,0% 3 50,0% 197 19,6%
Andet: 9 1,9% 7 1,4% Ho [10,0% Ho [10,0% 16 1,6%
Ved ikke 144 [19.0% [+]104 [+]20,6% 2 16,7% Ho [10.0% 149 14,9%
Dnsker ikke at svare 54 11,1% 47 9.4% [0 [10.,0% 2 33,3% 103 10,3%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Kon] Hvad er dit ken?
[Q11] Teenker du over "din praestation” i forbindelse med sex? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / onsker ikke at svare Total
Nej 129 [184% [+151 [+]116,3% [o [10,0% 3 50,0% 83 12,4%
Ja, det teenker jeg lidt over 155 450% 118 [137.3% 5 714% 1 16,7% 279 41.4%
Ja, det taenker jeg noget over 84 24.2% 74 235% Ho [10.0% Ho [10.0% 158 23.4%
Ja, det teenker jeg meget over 54 15,6% 56 17,9% 2 28,6% 1 16,7% 113 16,8%
Ved ikke 8 22% 9 2.8% Ho [10.0% Ho [10.0% 16 24%
@nsker ikke at svare 16 4,5% 7 2,2% [0 [10,0% 1 16,7% 24 3,5%
Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at praestere under sex? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
5 - Det er meget vigtigt 133 [16.7% [+]68 [+113.4% Ho [10,0% Ho [10,0% 100 10,0%
4 - Det er vigtigt 175 36,2% 171 33,9% 6 50,0% 1 16,7% 353 351%
3 - Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt 1M 23,0% 929 19,6% 2 16,7% 1 16,7% 213 212%
2 - Det er ikke vigtigt 16 33% L6 [11.2% 2 16,7% 1 16,7% 25 25%
1 - Det er slet ikke vigtigt H9 [11,9% [+]24 [+14,7% Ho [10,0% 1 16,7% 34 34%
Ved ikke H75 [115,5% [+] 107 [+121,3% 2 16,7% 1 16,7% 185 18,4%
Bnsker ikke at svare [+]65 [+113.4% 29 [158% Ho [10,0% 1 16,7% 95 9,5%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 09 1 12 1 08 1 13 1 11
Gennemsnit 3.6 3.6 3,69 3,69 34 34 25 25 363 3,63
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Kon] Hvad er dit ken?
[Q13] Hvad betyder “at praestere” under sex for dig?(vaelg gerne flere svarmuligheder) Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / onsker ikke at svare Total
At min partner kommer 137 28,2% 148 29,4% 11 [183% 2 33,3% 288 28,6%
At jeg kommer 137 [17.6% +171 [+]14,2% [o [10,0% Ho [10,0% 108 10,8%
At det er tydeligt at min partner nyder det 196 40,3% 201 40,0% 4 33,3% 1 16,7% 402 39,9%
At min krop bliver taendt og klar, nar vi begynder (fx at blive vad eller hard) #1119 [+]24,5% 195 [119,0% 3 25,0% 1 16,7% 218 21,7%
At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs [140 [18.3% [+]67 [+]113.4% [0 [10.0% Ho [10.0% 107 10,7%
At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 106 21.9% 114 227% 3 25,0% 1 16,7% 224 22,3%
At min partner stenner nydelsesfuldt 61 [112.7% [+]190 [+117.8% % 16,7% Ho [10.0% 153 15,2%
At jeg stonner nydelsesfuldt [+178 [+116,1% 27 [15.4% 2 16,7% Ho [10,0% 107 10,6%
Atjeg udstraler at jeg er selvsikker og afslappet [+]1106 [+]21,8% 169 [113.6% 1 8.3% Ho [10.0% 175 17,4%
Atjeg udstraler at jeg er taendt / liderlig [+]196 [+119,9% 162 [112.3% 3 25,0% Ho [10,0% 161 16,0%
Atjeg ved hvad jeg ger / er teknisk dygtig #1126 [+]26,1% 104 20,6% 1 8.3% 1 16,7% 232 23,1%
At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gar [+191 [+118.7% 166 [113.1% 1 8.3% Ho [10.0% 158 15,7%
At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 116 23,9% 114 22,6% 4 33,3% 1 16,7% 235 23,3%
Andet: 6 12% 8 1,5% o [10.0% Ho [10.0% 14 1,3%
Ingen af ovenstaende 8 1,6% 8 1,5% 1 8.3% o [10.0% 17 1,6%
Ved ikke [78 [116,0% #1123 [+]24,4% 3 25,0% 1 16,7% 204 20,3%
@nsker ikke at svare [+]68 [+]14,0% [33 [16.6% [0 [10.0% 3 50,0% 104 10,4%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Ken] Hvad er dit ken?

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at prastere under sex?(valg gerne flere svarmuligheder) Pigelkvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Fordi det giver mig selvtillid 108 33,7% 110 32,7% 2 25,0% [0 [10,0% 220 33,0%
Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse #1216 [+167.6% [1200 [159.3% 4 50,0% 1 50,0% 421 63,1%
Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 111 34,9% 13 33,7% 3 37.5% 2 [+1100,0% 230 34,5%
Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 120 37,6% 138 40,8% 1 [112.5% Ho [10,0% 259 38,8%
Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 135 [110.8% [+]59 [+117.5% 1 12,5% Ho [10.0% 95 14,2%
Fordi det pavirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 62 19,5% 73 21,8% 1 12,5% 1 50,0% 138 20,7%
Fordi jeg er bange for, hvad min partner teenker eller siger om mig til andre 148 [115.1% 73 [+]21.5% Ho [10.0% 1 50,0% 122 18,3%
Andet: 6 1,8% 1 0,3% Ho [10.0% Ho [10,0% 7 1,0%
Ingen af ovenstaende 7 22% 5 15% Ho [10.0% Ho [10.0% 12 1,8%
Ved ikke 14 4,3% 20 6,0% 2 25,0% [0 [10,0% 36 54%
Bnsker ikke at svare 12 3.9% 1 31% Ho [10.0% Ho [10.0% 23 35%
Total 319 100,0% 337 100,0% 8 100,0% 2 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q15] Hvordan har du forsagt at praestere under sex?(valg gerne flere svarmuligheder) Pigelkvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Jeg har undgaet sex 36 114% 27 80% [o [10.0% Mo [10,0% 63 9.5%
Jeg har undgaet bestemte seksuelle situationer 40 12,5% 31 9.2% 1 12,5% Mo [10,0% 72 10,8%
Jeg har gjort mig ekstra umage for at vaere opmaerksom pa min partner 119 37.4% 119 354% 4 50,0% 1 50,0% 244 36,6%
Jeg har ladet som om jeg nad det mere end jeg gjorde [+]104 [+]32.6% [137 [111.0% 1 12,5% 1 50,0% 143 21,5%
Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til [+]51 [+116,1% [116 [147% [o [10,0% Mo [10,0% 67 10,1%
Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort [+]78 [+]24.4% [155 [116.2% 3 37,5% Mo [10,0% 136 20,4%
Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til [+]151 [+115.9% [123 [16.7% [o [10.0% Mo [10,0% 73 11,0%
Jeg har kommunikeret mere abent om hvad jeg har lyst til [+]92 [+]28,8% [72 [121,3% 2 250% Mo [10,0% 166 24.9%
Jeg har kommunikeret mere abent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 86 26,8% 87 26,0% 2 250% Mo [10,0% 175 26,3%
Jeg har teenkt sa meget over min egen praestation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle situation 45 14,0% [130 [19.0% 1 12,5% 1 50,0% 77 11,6%
Ingen af ovenstaende 18 56% 27 7.9% 1 12,5% Ho [10.0% 46 6.9%
Ved ikke [124 [17.4% [+]54 [+]15.9% 2 25.0% Ho [10.0% 79 11,9%
@nsker ikke at svare 16 5,1% 23 6,8% [o [10,0% 1 50,0% 40 6,1%
Total 319 100,0% 337 100,0% 8 100,0% 2 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q16] Hvilke praeventionsformer, har du brugt i de seneste 6 maneder? Pigelkvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Kondom 136 281% 132 26,3% 3 250% [+14 [+166,7% 275 27.4%
P-piller [+]134 [+127.7% [174 [114.7% [o [10,0% Mo [10,0% 208 20,7%
P-ring [1 [10.2% +16 [+11.2% [o [10,0% [o [10,0% 7 0,7%
P-sprojte 1 0.2% 4 0,8% [o [10,0% Mo [10,0% 5 0,5%
P-stav " 22% 14 28% [o [10,0% [o [10,0% 25 25%
P-plaster 1 0.2% 5 11% [o [10,0% Mo [10,0% 6 0,6%
Minipiller [+131 [+16.3% [8 [116% 1 83% 1 16,7% 41 41%
Kobberspiral 6 12% 13 2,6% [o [10,0% Mo [10,0% 19 1,9%
Nodpraevention 10 21% 9 1,9% [o [10,0% [o [10,0% 20 2,0%
Sterilisation 1 0.2% 3 0,6% 1 83% Mo [10,0% 5 0,5%
Hormonspiral [+]46 [+19.5% [15 [13.0% [o [10,0% [o [10,0% 61 6,0%
Pessar 2 0,4% 1 0.2% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%
Slikkelap 2 0,4% 1 0.2% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%
Femidom 1 0.2% 1 0.2% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%
Sikre perioder/cyklus app [+]14 [+12.9% [5 [11.0% [o [10,0% [o [10,0% 19 1,9%
Afbrudt samleje/trak ud 30 6,1% 26 52% [0 [10,0% Ho [10,0% 56 5,5%
Brugte ikke przevention [23 [14.8% [+]48 [+19.5% 1 8,3% Ho [10,0% 72 7.2%
Har ikke haft sex [188 [118,1% #1119 [+123.7% 3 25,0% 2 33,3% 212 211%
Ved ikke 12 [125% [+]38 [+]7.6% 1 8,3% Ho [10,0% 51 51%
Andet, angiv venligst: 3 0,7% 4 0,8% [0 [10,0% Ho [10,0% 8 0,7%
Ingen af ovenstéende [148 [19,8% [+171 [+114,2% 2 16,7% [o [10,0% 121 12,0%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% .006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q17_S] Hvor ofte anvender du przevention nar du har sex? Pigelkvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Altid [+] 186 [+]53,8% [-1102 [132,2% 3 42,9% 3 50,0% 293 435%
Ofte 50 14,5% 55 17,3% 2 28,6% 1 16,7% 108 16,0%
Ind imellem 26 7.5% 37 1,7% [0 [10,0% 1 16,7% 64 9.5%
Sjeelden [125 [17.3% [+155 [+117.5% 1 14,3% [o [10,0% 81 12,1%
Aldrig [139 [111.3% [+157 [+118.2% [0 [10,0% [0 [10,0% 96 14,3%
Bnsker ikke at svare 20 5,7% 10 31% 1 14,3% 1 16,7% 31 4,7%
Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner? Pigelkvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Ja 147 42,6% 123 38,9% 3 42,9% 3 50,0% 276 40,9%
Nej 172 49,9% 173 54,9% 4 57,1% M1 [116.7% 351 52,0%
Ved ikke 9 2,5% 12 3.8% [10 [10.0% 1 16,7% 22 3.2%
Dnsker ikke at svare 21 6,2% 8 [126% 1 14,3% 2 33,3% 33 4,9%
Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q19] Hvor enig er du i felgende udsagn:"Jeg kan sikre samtykke til sex” Pigelkvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Meget enig 222 45,7% 233 46,3% 5 41,7% 1 16,7% 461 458%
Enig 112 232% 13 22,4% 2 16,7% 2 33,3% 229 227%
Hverken enig eller uenig 47 9,7% 47 9,3% [0 [10,0% 1 16,7% 95 9.4%
Uenig 2 0,4% 8 15% [0 [10,0% Mo [10,0% 9 0,9%
Meget uenig 3 0,6% 9 18% [0 [10,0% [0 [10,0% 12 12%
Ved ikke [150 [110.2% [+174 [+114,8% 4 33,3% Mo [10,0% 128 12,7%
Bnsker ikke at svare [+]50 [+]10,3% [120 [14.0% 1 83% 2 33,3% 73 7.2%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% .006 100,0%
Standard afvigelse 1 09 1 11 0 05 1 08 1 1
Gennemsnit 442 442 435 435 471 47 4 4 4,39 4,39
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 14 af 43.



Undersggelse om unges sexliv

[Ken] Hvad er dit ken?

[Q20] Hvor enig er du i folgende udsagn:'Jeg ma godt traekke mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet’ Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Meget enig [+]251 [+151.8% [1158 [131,4% 5 41,7% 2 33,3% 416 41,4%
Enig 1M 23,0% 101 20,0% 1 8,3% 1 16,7% 214 21,3%
Hverken enig eller uenig [135 [7.3% [+169 [+113,7% 4 33,3% [0 [10,0% 108 10,8%
Uenig [18 [13.6% [+]46 [+19.1% Ho [10.0% Ho [10,0% 63 6,3%
Meget uenig [12 [24% [+]64 [+112.7% 1 83% 1 16,7% 78 7,7%
Ved ikke [124 [15.0% [+145 [+18,9% [0 [10,0% 1 16,7% 70 6,9%
@nsker ikke at svare 33 6,9% 21 [14,1% 1 8,3% 1 16,7% 56 5,6%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 11 2 16 1 13 2 19 1 14
Gennemsnit 4,34 4,34 3,56 3,56 3,82 3,82 375 3,75 394 3,94
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q21_N] P4 en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den ing, du fik pa din ig Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
5 - Det var rigtigt brugbart 13 9,1% 4 4,0% Ho [10,0% Ho [10,0% 17 6,9%
4 - Det var brugbart 27 18,6% 21 214% Ho [10,0% 1 [+]100,0% 49 19,7%
3 — Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 35 23,7% 25 25,3% 2 50,0% [0 [10,0% 61 24.7%
2 - Det var ikke brugbart 28 18,8% 16 16,2% 2 50,0% [0 [10,0% 45 18,2%
1 — Det var slet ikke brugbart 23 15,8% 16 16,7% Ho [10,0% Ho [10.0% 39 15,8%
Jeg fik ikke seksualundervisning 1 7,3% 4 4,2% Ho [10.0% [o [10.0% 15 59%
Ved ikke 5 3,6% 8 7,9% Ho [10,0% Ho [10.0% 13 52%
Onsker ikke at svare 5 3,1% 4 4,2% Ho [10.0% [o [10,0% 9 35%
Total 147 100,0% 97 100,0% 4 100,0% 1 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 13 12 1 0,6 0 0 1 12
Gennemsnit 2,84 2,84 2,76 2,76 25 25 4 4 2,81 2,81
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Kon] Hvad er dit ken?
[Q22] Vil du gerne have mere ing pa din Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / onsker ikke at svare Total
Ja 71 485% [133 [134.3% 4 [+]100,0% 1 [+]100,0% 110 44,0%
Nej 44 29.8% 39 40.2% Ho [10.0% Ho [10.0% 83 33.2%
Ved ikke 26 17.8% 20 20.2% Ho [10.0% Ho [10.0% 46 18,4%
@nsker ikke at svare 6 3,9% 5 5,3% [0 [10,0% [0 [10,0% 1" 4,4%
Total 147 100,0% 97 100,0% 4 100,0% 1 100,0% 249 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Ken] Hvad er dit ken?
[Q23] Hvilke af felgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vzelg gerne flere svar) Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ansker ikke at svare Total
Kroppen [+1137 [+]28,2% 70 [[113,8% 3 25,0% 2 33,3% 211 21,0%
Lyst [+]134 [+127.7% L84 [116,6% 1 8,3% 2 33,3% 221 22,0%
Seksualitet 57 11,8% 42 8.4% 1 83% 2 33,3% 102 10,2%
Graenser #1102 [+121,0% [163 [112,6% 3 25,0% 1 16,7% 169 16,8%
Samtykke 68 13,9% 54 10,8% 2 16,7% 1 16,7% 125 12,4%
Attale om sex [+]147 [+]30,2% 190 [117,8% 5 41,7% 1 16,7% 242 24,1%
Praevention [+]95 [+]19,5% 133 [16.6% 3 25,0% 1 16,7% 132 131%
Sexsygdomme [+]105 [+]21,6% L1656 [112,8% 3 25,0% Ho [10.0% 172 17,1%
Smerter ved sex #1170 [+]35,0% 192 [118,4% 2 16,7% 1 16,7% 265 26,3%
Kropsidealer [+]99 [+]20,4% 142 [18.3% 1 8,3% 2 33,3% 144 14,3%
Porno 39 8,1% 41 82% 2 16,7% [0 [10.,0% 83 82%
Sociale medier 38 7,9% 37 7,3% [0 [10,0% 1 16,7% 76 7,6%
Graviditet #1112 [+123,1% 138 [17.5% 2 16,7% 1 16,7% 153 15,2%
Dating l 14,6% 68 13,6% 2 16,7% 2 33,3% 143 14,2%
Parforhold #1115 [+123.6% 154 [110.7% 3 25,0% 2 33,3% 173 17.2%
LGBTQ+ [+35 +17.2% 12 [123% 3 25,0% 1 16,7% 50 50%
Andet: 10 2,0% 8 1,6% Ho [10,0% Ho [10,0% 18 1,8%
Jeg savner ikke mere viden om disse emner 1156 [111,6% [+]106 +121.1% Ho [10,0% Ho [10.0% 162 16,1%
Ved ikke 153 [110,9% [+]101 [+120.2% Ho [10,0% 2 33,3% 156 15,5%
Dnsker ikke at svare 40 8,2% [123 [14,6% 2 16,7% 2 33,3% 67 6,7%
Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Alder] Hvad er din alder?

[Alder] Hvad er din alder? 1517 ar 18-20 ar 212341 24-254r Total
1517 ar [+]265 [+]100,0% Ho [10.0% Ho [10.0% Ho [10,0% 265 26,3%
18-20 ar Ho [10.0% [+] 266 [+]100,0% Ho [10.0% Ho [10,0% 266 26,4%
21-23 &r Ho [10.0% Ho [10.0% [+]281 [+1100,0% Ho [10.0% 281 27,9%
24-25 &r [o [10.0% [o [10,0% Ho [10.0% [+1195 [+1100,0% 195 19,3%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q2] Hvad er din kensidentitet? 1517 &r 18-20 &r 21-234r 24-254r Total
Pige/kvinde 124 47,0% 128 48,3% 136 48,6% 96 49,2% 485 48,2%
Dreng/mand 131 49,6% 134 50,6% 139 49,6% 98 50,3% 503 50,0%
Nonbinzer 1 0,4% 0 0,0% 1 0,4% 1 0,5% 3 0,3%
Akennet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Transmand 3 1,1% 1 0,4% Ho [10,0% [o [10,0% 4 0,4%
Transkvinde 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 01%
Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Interkgnnet 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 01%
Flydende kensidentitet 0 0,0% 1 0,4% 1 0,4% 0 0,0% 2 0,2%
Ingen af ovenstaende 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 01%
Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Andet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 01%
Onsker ikke at svare 3 1,1% 1 0,4% 1 0,4% [0 [10,0% 5 0,5%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Region] Hvor bor du? 1517 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
Region Hovedstaden 93 35,1% 85 31,9% 92 32,9% 72 37,0% 342 34,0%
Region Sjzelland [+]51 [+119.4% 31 1.7% 27 9.5% 16 [18.4% 126 12,5%
Region Syddanmark 45 17.0% 56 21.1% [+]69 [+]24.5% 27 [113.7% 197 19,5%
Region Midtjylland [150 [118.9% 69 25.8% 71 255% 54 27.7% 244 24,3%
Region Nordjylland 26 9,7% 25 9,5% 21 7,6% 26 13,1% 98 9,7%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q4] Hvad laver du til dagligt? 1517 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
| arbejde 130 [111,2% 87 32,8% #1127 [+]45,3% 178 [+]40,0% 322 32,0%
Géri grundskole [+]103 [+]38,9% Ho [10,0% Ho [10,0% Ho [10.0% 103 10,2%
Gér pa en ungdomsuddannelse #1113 [+]42,5% [+]124 [+]46,8% 12 [4.2% Ho [10,0% 249 24,7%
Gér pa en videregaende uddannelse [5 [12.0% [141 [115,2% #1107 [+]38,0% [+187 [+]44,4% 239 23,8%
Star udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked H5 [11.9% 6 [124% [+22 7,7% 15 7.9% 48 4,8%
Orlov/barsel 2 0,9% 1 0,4% [0 [10.,0% 5 2,6% 8 0.8%
Fortidspension 0 0,0% 0 0,0% 3 1,2% 0 0,0% 3 0.3%
Ved ikke 7 2,6% 6 24% 10 3.5% 10 51% 33 3.3%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q5] Har du haft sex? 15417 ar 18-20 ar 21-234r 24-25ar Total
Ja 199 [137.5% 173 64,9% [+]228 +181,1% #1174 [+]89,4% 674 67.0%
Nej [+]146 [+]55.2% 74 27.7% 42 [114,9% 15 [17,6% 276 27,5%
Ved ikke 5 2,0% 3 11% % 0.8% Ho [10.0% 10 1,0%
@nsker ikke at svare 14 54% 17 6,3% 9 3.2% 6 3,0% 46 4,6%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Alder] Hvad er din alder?

[Q6] Hvorfra far du din viden om sex(vzlg gerne flere svarmuligheder) 1517 ar 18-20 ar 212341 24-254r Total
Venner 156 58,7% 167 63,0% 173 61,6% 124 63,5% 619 61,6%
Foreeldre / familie 61 23,1% 61 22,8% [145 [116,2% 39 20,1% 206 20,5%
Porno 76 28,7% 78 29,5% 87 31,1% 62 32,1% 304 30,2%
SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 68 25,6% [+]87 [+132.6% 74 26,3% 49 24,9% 277 27,5%
Blogs 2 0,7% 7 2,6% 6 2,1% 2 1,1% 17 1,7%
Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) [117 [16,4% 23 8,5% 34 12,0% 21 10,6% 94 9,3%
Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) H27 [110.3% [+]58 [+]21.8% 56 19.8% 33 16.9% 174 17,3%
(fx peech/ Lust C M2 [10.7% [3 [11.0% 12 41% [+ 14 7.1% 30 3,0%
Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 17 6,5% 14 54% 20 71% 9 4,5% 60 6,0%
Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 4 1,6% 1 43% 1 41% 3 1,6% 30 30%
Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) [125 [19.6% 30 11,3% 48 17,1% 36 18,2% 139 13,8%
Faglitteratur 21 7.8% 23 8,5% 24 8,7% 15 7.9% 83 8,3%
Skenlitteratur 24 9,1% 31 11,7% 25 9,0% 24 12,2% 104 10,4%
Film 70 26,4% 68 25,6% 59 21,0% 46 23,5% 243 24,1%
Seksualundervisning #1110 [+]41.4% 104 39.1% [187 [130.9% 64 32,8% 364 36,2%
Ved ikke 29 11,0% 26 9,7% 23 8,1% 27 14,1% 105 10,4%
@nsker ikke at svare 21 7.7% 27 10,0% 28 10,0% [7 [[13,6% 82 8,2%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q7] Hvilket eller hvilke ken har du vaeret sammen med, nar du har haft sex? 15417 ar 18-20 ar 24-254r Total
Pige/kvinde 43 43,0% 85 49,5% 12 49,1% 81 46,2% 320 47,5%
Dreng/mand 55 55,0% 90 52,0% 127 55,9% 106 61,0% 378 56,1%
Nonbinzer [0 [10,0% 3 1,6% 5 21% 5 3.0% 13 1,9%
Akennet 1 1,0% 1 0,6% 0 0,0% 0 0,0% 2 0.3%
Transmand Ho [10,0% Ho [10,0% 4 [+]1,8% Ho [10,0% 4 0,6%
Transkvinde 0 0,0% 0 0,0% 3 1,4% 0 0,0% 3 0.5%
Queer Ho [10,0% 1 0,5% 3 1,4% 2 1,2% 6 0,9%
Interkgnnet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 01%
Flydende kensidentitet [0 [10,0% 1 0,5% 4 1,8% 3 1,8% 8 1.2%
Ingen af ovenstaende 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 1 0.2%
Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,6% 1 0.2%
@nsker ikke at svare 1 1,0% 4 21% 2 0,9% 1 0.5% 8 1,1%
Total 929 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 maneder? 1517 ar 18-20 ar 24-254r Total
0 1" 10,6% 19 11,3% 20 8,7% 15 8,7% 65 9,6%
1 65 65,6% 98 56,7% 134 58,8% 112 64,4% 409 60,7%
2 9 8,9% 18 10,3% 27 11,8% 18 10,3% l 10,6%
3-4 8 7.8% 18 10,3% 20 8,9% 12 7,0% 58 8,6%
59 2 1,8% 6 3,8% 12 5,3% 6 3,6% 27 4,0%
10-19 2 2,0% 2 1.2% 2 0,8% 3 1,9% 9 1,4%
20 eller flere 1 13% 5 2.9% 3 13% Ho [10.0% 9 14%
Ved ikke 1 1,0% 1 0,5% 3 1,3% 3 1,8% 8 1.2%
@nsker ikke at svare 1 1,0% 5 3,1% 7 3,1% 4 2,3% 17 2,6%
Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i lobet af de seneste 6 maneder? 15417 ar 18-20 ar 24-254r Total
Meget godt 133 [1125% 48 18,0% [+]65 [+123.2% 45 23.3% 191 19,0%
Godt 140 [115.1% 62 23.1% 72 25.7% 55 28,0% 228 227%
Hverken godt eller darligt 47 17,8% 51 19,1% 59 20,8% 43 222% 200 19,8%
Darligt M7 [128% 12 43% [+22 [+]18,0% 1 59% 53 53%
Meget darligt 26 10,0% 28 10,5% 17 6,2% 13 6,7% 85 8,4%
Ved ikke [+ 74 [+127,8% 30 1,1% 119 [16.7% (116 [18.5% 138 13.8%
Dnsker ikke at svare 37 14,0% 37 13,8% 27 9,5% 110 [15.4% 11 11,0%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 2 15 1 12 1 13 1 13 1 13
Gennemsnit 33 33 345 3,45 3,62 3,62 3,64 3,64 3,51 3,51
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
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[Q10] Hvilke af folgende svarmuligheder, oplever du er med til at gore en seksuel oplevelse med en partner, god

Undersggelse om unges sexliv

[Alder] Hvad er din alder?

for dig?(Vaelg gerne flere svarmuligheder) 18474 1820 2234 242540 Total
At jeg foler mig tryg 86 [132.3% 118 44,3% 143 50,9% #1117 [+160,1% 463 46.1%
At jeg kan vaere mig selv [61 [123.2% 98 37.0% #1116 [+141.2% [+ 84 [+143.1% 359 35,7%
Atjeg ikke behover preestere pa en bestemt made 46 [1175% 73 274% 91 [+132.5% [+ 65 [+133.3% 275 27,3%
Atvi begge har lyst [1115 [143.3% 149 559% #1174 [+162.1% #1129 [+166.4% 567 56,3%
Atvi begge er teendte 166 [124.9% 118 44,5% 132 46.9% #1107 [+]54.9% 423 42,0%
At jeg foler mig sexet i situationen [131 [111.6% 55 20.7% 77 [+1275% [+165 [+133.5% 228 22,7%
At der er nzervzer mellem os 145 H17.1% 88 33,1% 103 36,7% [+ 88 [+145.2% 324 32,2%
At vi kan tale sammen 70 [126,5% 86 32,5% 91 32,4% 68 35,1% 316 31,4%
Atvikan grine undervejs 143 [116.3% 81 30,6% 87 30,9% [+]66 [+133.9% 277 27.6%
Atvi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas He7 [125.2% 89 33,4% 105 37.5% 87 [+]44,6% 348 34,5%
At situationen opstar naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt [62 [123.5% 85 31,8% #1112 [+140,1% [+ 87 [+] 44.6% 346 34.4%
At der er godt forspil 149 [118.4% 71 26,9% [+1105 [+137.5% 68 34.9% 293 29,2%
At der er tid til naerkontakt 138 [114.4% 67 25,1% 82 294% 75 [+]38.4% 262 26,1%
Atvi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge 42 [116.0% 83 31,2% 93 33,3% 77 [+139,3% 295 29,3%
At min partner far orgasme. 143 [116.2% 69 25,9% 85 30,3% [+ 64 [+132.9% 261 259%
Atjeg far orgasme 130 [111.2% 49 18,5% 65 23.1% 53 [+127.3% 197 19,6%
Andet: 3 1.2% 7 2,7% 4 1,4% 2 1,1% 16 1,6%
Ved ikke [+176 [+128,5% 37 13,9% 123 [181% 114 [17.4% 149 14,9%
@nsker ikke at svare 29 11,1% 31 11,8% 34 12,0% [19 [14,6% 103 10,3%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q11] Teenker du over "din praestation” i forbindelse med sex? 15417 ar 1820 ar 21-234r 24-254r Total
Nej 13 134% 25 14,8% 22 9.7% 22 12,9% 83 12,4%
Ja, det teenker jeg lidt over [+]52 [+152,1% [159 [134.0% 91 40,1% 77 44.4% 279 41,4%
Ja, det taenker jeg noget over 21 20,7% 45 26,3% 51 224% 41 235% 158 234%
Ja, det taenker jeg meget over SE] [195% 33 19.4% 45 19,8% 25 14,6% 13 16,8%
Ved ikke 2 2,3% 3 1,6% 7 31% 4 25% 16 24%
Bnsker ikke at svare 2 1,9% 7 4,0% " 49% 4 21% 24 35%
Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at praestere under sex? 15417 ar 18-20 ar 21-234r 24.25 ar Total
5 - Det er meget vigtigt 24 9,0% 28 10,4% 32 11,4% 17 8,5% 100 10,0%
4 - Det er vigtigt [64 [124.1% 89 334% #1115 [+140,9% [+186 [+143.9% 353 351%
3 - Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt 50 19,0% 46 [117.2% 64 23,0% [+53 [+127.1% 213 212%
2 - Det er ikke vigtigt 9 3,6% 4 1,6% 6 2,1% 5 2,8% 25 2,5%
1 - Det er slet ikke vigtigt H4 H1.7% +18 [+]16.8% M5 [11.8% 7 34% 34 34%
Ved ikke [+]88 [+133.3% a7 17.7% 132 [1114% 18 [19.3% 185 18,4%
Onsker ikke at svare 25 94% [+35 [+113.0% 26 9,3% [10 [14.9% 95 9,5%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 11 1 11 1 1 1 11
Gennemsnit 3,61 361 3,56 3,56 373 373 36 36 3,63 3,63
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q13] Hvad betyder “at prastere” under sex for dig?(vaelg gerne flere svarmuligheder) 15417 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
At min partner kommer 157 [121,3% 76 28,6% 89 31,6% 66 34,1% 288 28,6%
At jeg kommer 22 8,2% 33 12,4% 26 9,3% 27 13,9% 108 10,8%
At det er tydeligt at min partner nyder det H70 [126.3% 106 40.1% #1130 [+]46.4% [+ 95 [+149,0% 402 39.9%
At min krop bliver taendt og klar, nar vi begynder (fx at blive vad eller hard) [136 [113.6% 58 21.7% [+178 [+127.9% 46 237% 218 21.7%
At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 116 [16.0% 23 8,8% 37 13,3% [+131 [+115,9% 107 10,7%
At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 138 [114.2% 52 19,5% 78 [+127,8% [+]56 [+129,0% 224 22.3%
At min partner stenner nydelsesfuldt 33 12,6% 40 151% 45 15,9% 35 18,0% 153 15,2%
At jeg stenner nydelsesfuldt [118 [16:8% 28 10,6% [+]40 [+114,1% 22 1,1% 107 10,6%
Atjeg udstraler at jeg er selvsikker og afslappet [133 [112.4% 47 17.8% [+164 [+122,8% 31 15,9% 175 17.4%
Atjeg udstraler at jeg er taendt / liderlig [131 [111.5% 41 15,5% 55 19,7% 34 17.7% 161 16,0%
Atjeg ved hvad jeg ger / er teknisk dygtig [139 [114.7% 63 237% 76 27.2% 54 21.7% 232 231%
At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gor [119 [17.2% 44 16,4% [+]62 [+122,1% 33 17,0% 158 15,7%
At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 138 [114,2% 65 24,5% 74 26,2% [+]58 [+129,9% 235 23,3%
Andet: 3 12% 2 0,7% 4 1,6% 4 22% 14 13%
Ingen af ovenstaende 9 [+13.5% 6 24% Ho [10,0% H1 [10,5% 17 1,6%
Ved ikke [+]86 [+132,6% 54 20,2% [141 [114.6% (123 [112,1% 204 20,3%
Dnsker ikke at svare 33 12,3% 31 11,8% 29 10,5% 1 [15.5% 104 10,4%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Alder] Hvad er din alder?

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at prastere under sex?(valg gerne flere svarmuligheder) 1517 ar 18-20 ar 212341 24-254r Total
Fordi det giver mig selvtillid 43 31,1% 49 30,4% 75 354% 53 34,1% 220 33,0%
Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 163 [145.9% 109 67,4% 136 64,5% #1112 [+172.2% 421 63,1%
Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig [38 [127.3% 63 38.7% 81 38.5% 48 30,9% 230 34.5%
Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 141 [129,3% 66 40,9% 91 43,3% 61 39,1% 259 38,8%
Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 16 11,9% 31 19,3% 25 11,9% 22 14,0% 95 14,2%
Fordi det pavirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 20 [114.6% 35 21.8% 53 25.0% 29 19.0% 138 20,7%
Fordi jeg er bange for, hvad min partner taenker eller siger om mig til andre 30 21,5% 36 22,5% 33 15,6% 23 14,6% 122 18,3%
Andet: [o [10.0% 1 0,5% 3 14% 3 2,0% 7 1,0%
Ingen af ovenstaende 7 [+]5.4% 3 17% Ho [10.0% 2 1,3% 12 1,8%
Ved ikke 13 9,2% 9 5,3% " 5,0% [14 [12,8% 36 54%
Bnsker ikke at svare 10 7.0% 7 4.4% 5 2,5% [1 [10.6% 23 35%
Total 138 100,0% 162 100,0% 211 100,0% 155 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q15] Hvordan har du forsagt at praestere under sex?(valg gerne flere svarmuligheder) 15417 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
Jeg har undgaet sex [+121 [+115.3% 16 9,9% 16 7.5% 10 6,5% 63 9.5%
Jeg har undgaet bestemte seksuelle situationer 12 8,6% 16 9,9% 26 12,1% 18 11,8% 72 10,8%
Jeg har gjort mig ekstra umage for at vaere opmaerksom pa min partner [140 [129.0% 56 34,3% 82 39,0% 66 424% 244 36,6%
Jeg har ladet som om jeg nad det mere end jeg gjorde [17 [112.2% 38 23,7% 46 21,9% 41 26,8% 143 21,5%
Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til [8 [157% 16 10,0% 26 12,5% 17 10,7% 67 10,1%
Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort [114 [110,1% 39 239% 48 22,6% 35 22,7% 136 20,4%
Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til 13 9,1% 15 9.3% 27 12,8% 19 12,0% 73 11,0%
Jeg har kommunikeret mere abent om hvad jeg har lyst til [126 [118.6% 43 26,5% 52 24,6% 45 29,1% 166 24.9%
Jeg har kommunikeret mere abent med min partner om, hvad vedkommende kan lide [119 [113.7% 45 27.5% 62 291% 50 324% 175 26,3%
Jeg har teenkt sa meget over min egen praestation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle situation 13 9,5% 18 10,8% 29 14,0% 17 11,0% 77 11,6%
Ingen af ovenstaende [+16 [+]11.8% 10 6.3% 13 6.0% 6 4.2% 46 6,9%
Ved ikke 20 14,5% 24 14,6% 22 10,5% 13 8,6% 79 11,9%
@nsker ikke at svare 13 9,3% 13 8,2% 10 4,6% [15 [[13,0% 40 6,1%
Total 138 100,0% 162 100,0% 211 100,0% 155 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q16] Hvilke praeventionsformer, har du brugt i de seneste 6 maneder? 1517 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
Kondom 66 24.8% 72 26,9% 79 282% 59 304% 275 27.4%
P-piller [140 [115.0% 61 22.9% 60 21,5% 47 24,3% 208 20,7%
P-ring 2 0,7% 2 0,8% 1 0,3% 2 11% 7 0,7%
P-sprojte 2 0,7% [o [10,0% 1 0,3% 2 11% 5 0,5%
P-stav 6 24% 8 30% 6 2,3% 4 22% 25 25%
P-plaster 1 0,4% 2 0,7% [o [10,0% 3 17% 6 0,6%
Minipiller 12 46% 9 34% 12 42% 8 41% 41 41%
Kobberspiral 3 11% [2 [10.7% 5 1,9% +19 [+14.5% 19 1,9%
Nodpraevention 3 12% 5 1,9% 7 2,3% 5 2,7% 20 2,0%
Sterilisation 3 12% 1 0,4% [o [10,0% 0,5% 5 0,5%
Hormonspiral [2 [10:8% " 42% [+125 [+19,1% [+122 [+111.4% 61 6,0%
Pessar 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 2 1,0% 3 0,3%
Slikkelap 1 0,4% 1 0,3% 1 0,3% 0 0,0% 3 0,3%
Femidom 1 0,4% 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%
Sikre perioder/cyklus app 4 17% 3 1,0% 4 14% 8 43% 19 1,9%
Afbrudt samleje/trak ud 9 3,6% 14 53% 15 53% 17 8,8% 56 5,5%
Brugte ikke przevention Hs8 [13.2% 18 6,6% [+]28 [+110,1% 18 9,1% 72 7.2%
Har ikke haft sex [+]98 [+137.2% 60 224% [135 [112.4% [119 [197% 212 211%
Ved ikke 19 71% 14 51% " 3.9% 8 4,0% 51 51%
Andet, angiv venligst: 1 0,4% 4 1,3% 2 0,7% 1 0,5% 8 0,7%
Ingen af ovenstéende 37 13,8% 33 12,4% 37 13,2% [114 [174% 121 12,0%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% .006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q17_S] Hvor ofte anvender du pravention nar du har sex? 1517 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
Altid 49 49,1% 77 44,6% 9 42,3% 71 40,9% 293 435%
Ofte 21 21,4% 29 16,9% 30 13,0% 28 15,9% 108 16,0%
Ind imellem 13 13,1% 14 83% 20 89% 16 9.3% 64 9.5%
Sjeelden (e [16.1% 17 10,1% [+137 [+116,1% 21 12,1% 81 12,1%
Aldrig M7 [17.1% 24 13,7% 34 14,8% 32 18,3% 96 14,3%
Bnsker ikke at svare 3 3,3% 1 6,3% 1 4,9% 6 3,5% 31 4,7%
Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner? 1517 ar 18-20 ar 212341 24-254r Total
Ja [+] 50 [+]50,4% 76 438% 81 [135,8% 69 39,5% 276 40,9%
Nej 46 46,4% 87 50,6% 127 56,0% 90 51,5% 351 52,0%
Ved ikke [1 [11.0% 4 21% 7 32% 10 57% 22 32%
Dnsker ikke at svare 2 22% 10 5,6% 15 6,6% 6 3,3% 33 4,9%
Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Alder] Hvad er din alder?

[Q19] Hvor enig er du i folgende udsagn:"Jeg kan sikre samtykke il sex” 1517 ar 18-20 ar 212341 24-254r Total
Meget enig 113 42,8% 117 44,0% 131 46,6% 100 51,1% 461 45,8%
Enig 53 20,1% 56 21,0% 66 23,5% 54 27,7% 229 22,7%
Hverken enig eller uenig 29 10.9% 33 12,3% 22 8.0% 11 [15.6% 95 9.4%
Uenig 2 0,8% 3 1,1% 2 0,8% 2 1.2% 9 0,9%
Meget uenig 4 1,6% H1 [10.3% 2 0.8% 4 23% 12 12%
Ved ikke 42 15,9% 36 13,5% 33 11,6% 117 [-18,9% 128 12,7%
@nsker ikke at svare 21 7,9% 21 7,9% 25 8,8% [16 [3,1% 73 7.2%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 11 1 09 1 11 1 1 1 1
Gennemsnit 4,33 433 4,36 4,36 4,43 443 441 441 4,39 4,39
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q20] Hvor enig er du i felgende udsagn:'Jeg ma godt traekke mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet’ 1517 &r 18-20 ar 2123 4r 24-254r Total
Meget enig o7 36,7% 99 37,1% 126 44,8% [+]95 [+148,7% 416 41,4%
Enig 60 22,8% 48 18,2% 59 21,0% 46 23,9% 214 21,3%
Hverken enig eller uenig 34 12,9% [+] 40 [+]14,9% 27 9,5% [8 [13.9% 108 10.8%
Uenig 17 6,3% 18 6,9% 18 6,3% 10 54% 63 6,3%
Meget uenig 22 8,2% 22 84% 16 5.8% 17 9,0% 78 77%
Ved ikke 23 8,6% 17 6,5% 15 53% 15 7.6% 70 6,.9%
Onsker ikke at svare 12 4,4% 21 8,0% 20 73% 13 [[11.5% 56 56%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 15 1 12 1 13 1 14 1 14
Gennemsnit 3,84 3,84 38 3,8 4,06 4,06 4,08 4,08 3,94 3,94
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q21_N] P4 en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den ing, du fik pa din 1517 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
5 - Det var rigtigt brugbart 7 58% 9 71% 2 15.9% 0 0.0% 17 6.9%
4 — Det var brugbart 24 21,6% 24 19,2% 1 7.3% 0 0,0% 49 19,7%
3 — Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 29 26,1% 30 23,8% 2 19,8% 0 0,0% 61 24,7%
2 - Det var ikke brugbart 25 22,0% 19 15,1% 2 15,8% 0 0,0% 45 18,2%
1 - Det var slet ikke brugbart 14 12,4% 24 19,1% 2 14,9% 0 0,0% 39 15,8%
Jeg fik ikke seksualundervisning 5 47% 9 6,9% 1 7.7% 0 0,0% 15 5,9%
Ved ikke 7 6,5% 5 3,7% 1 8,9% 0 0,0% 13 5,2%
Gnsker ikke at svare [1 [11.0% 6 51% 1 9.7% 0 0.0% 9 35%
Total 113 100,0% 124 100,0% 12 100,0% 0 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 13 1 12 2 15 0 0 1 12
Gennemsnit 2,85 285 2,76 276 291 291 0 0 2,81 281
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q22] Vil du gerne have mere ing pa din 1517 ar 18-20 ar 21-234r 24-254r Total
Ja 44 38,9% 59 47,4% 7 57,6% 0 0,0% 110 44,0%
Nej 41 36,7% 38 30,8% 3 26,0% 0 0,0% 83 33,2%
Ved ikke 24 21,5% 21 16,6% 1 6,7% 0 0,0% 46 18,4%
@nsker ikke at svare 3 29% 6 52% 1 97% 0 0,0% " 4.4%
Total 113 100,0% 124 100,0% 12 100,0% 0 100,0% 249 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Alder] Hvad er din alder?
[Q23] Hilke af folgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vzlg gerne flere svar) 1517 ar 18-20 ar 21-234r 24-25ar Total
Kroppen [143 [116,1% 54 20,5% 64 22,8% 50 25.9% 211 21,0%
Lyst 140 [115,0% 61 22,9% 70 24,9% 51 26,0% 221 22,0%
Seksualitet 119 [17.3% 30 11,2% 27 9,6% 26 13,6% 102 10,2%
Greenser 37 13,9% 46 17,5% 46 16,3% 40 20,6% 169 16,8%
Samtykke 34 12,8% 38 14,2% 33 11,8% 20 10,4% 125 12,4%
At tale om sex 151 [119.3% 64 24,2% 7‘\ 252% 56 28,9% 242 24,1%
Praevention 27 10,2% 40 15,1% 45 15,9% 20 10,4% 132 13,1%
Sexsygdomme 47 17,8% [+]157 [+121,4% 49 17,3% 120 [110,3% 172 17.1%
Smerter ved sex l 27,0% 72 27,0% 64 22,7% 58 29,8% 265 26,3%
Kropsidealer 32 12,1% 37 14,0% 39 14,0% 35 18,1% 144 14,3%
Porno 24 9,0% 29 10,8% 21 7.4% 110 [14,9% 83 8,2%
Sociale medier 22 8.2% 24 9.0% 23 82% H7 [13.8% 76 7.6%
Graviditet 35 13,2% 48 18,1% 43 15,2% 27 13,9% 153 15,2%
Dating 42 15,8% 47 17,7% 37 13.2% {17 [18.7% 143 14.2%
Parforhold 20 [17.6% 51 19,2% 54 19.2% [+]48 [+]24,9% 173 17,2%
LGBTQ+ " 4.2% 16 5,9% 10 3,6% 14 7.0% 50 5,0%
Andet: [11 [10,5% 3 1,3% [+]13 [+14,8% 1o [10,0% 18 1,8%
Jeg savner ikke mere viden om disse emner 42 15,8% 132 [112,1% 51 18,1% 37 19,1% 162 16,1%
Ved ikke [+]56 [+121,2% 44 16,7% 37 13.2% 19 [19.7% 156 15,5%
@nsker ikke at svare 18 6,6% 21 8,1% 23 8,2% [15 [12,6% 67 6,7%
Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 20 af 43.



Undersggelse om unges sexliv

[Region] Hvor bor du?

[Alder] Hvad er din alder? Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
1517 ar 9 272% [+151 [+140,8% 45 229% (50 [1205% 2 26.2% 265 26,3%
18-20 ar 85 24.8% 31 24.8% 56 28,5% 69 28,1% 25 25,8% 266 264%
21-234r 92 27,0% 27 213% [+169 [+135,0% 7 29.3% 21 21,8% 281 27.9%
24-25 &r 72 21,1% 16 [113.0% 27 [113.6% 54 22,1% 26 26,1% 195 19,3%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q2] Hvad er din kensidentitet? Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Pigelkvinde [+1190 [+155.5% 60 48.2% H77 [139.0% 110 45,1% 48 49.3% 485 482%
Dreng/mand 1143 [141.9% 63 50.2% 1118 [+160,0% 131 53.7% 48 48.7% 503 50,0%
Nonbinger 1 03% 0 0,0% 0 0,0% 2 08% 0 00% 3 03%
Akennet 0 00% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Transmand 3 09% Ho [10.0% Ho [10,0% Ho [10.0% 1 10% 4 04%
Transkvinde 0 00% 0 0,0% 1 05% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%
Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 00%
Interkennet 1 03% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%
Flydende kensidentitet 1 03% 1 08% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 2 02%
Ingen af ovenstaende 1 03% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%
Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 00%
Andet 1 03% 4 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%
Gnsker ikke at svare 1 03% 1 08% 1 05% 1 04% 1 1,0% 5 05%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Region] Hvor bor du? Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Region Hovedstaden [+1342 [+1100,0% Ho [10.0% Ho [10,0% Ho [10,0% Ho [10,0% 342 34,0%
Region Sjeelland Ho [10.0% [+1126 [+1100,0% Ho [10.0% Ho [10.0% Ho [10.0% 126 12,5%
Region Syddanmark Ho F10.0% Ho F10.0% 1197 [+1100,0% Ho [10.0% Ho [10.0% 197 19,5%
Region Midtjylland Ho [10.0% Ho [10.0% Ho [10.0% [+1244 [+1100,0% Ho [10.0% 244 24.3%
Region Nordjylland o [10.0% o [10.0% o [10,0% o [10,0% [+198 [+1100,0% 98 97%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q4] Hvad laver du til dagligt? Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
larbejde 98 28,5% 41 32,9% #77 [+139.2% 7 31.7% 29 294% 322 32,0%
Gari grundskole 32 94% 121 [+116,6% 17 8,8% 24 9,8% 9 8,9% 103 102%
Gér pa en ungdomsuddannelse 92 26,8% [+]42 [+1334% [34 F117.5% 55 224% 26 26.7% 249 24,7%
Gar pa en videregaende uddannelse [+195 [+127.8% {1 H189% 43 22,1% 66 27,2% 23 236% 239 23,8%
Star udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 16 47% 5 40% 8 42% 12 48% 7 76% 48 48%
Orlovibarsel 3 09% 1 0.7% 1 0.7% 1 04% 2 2,0% 8 0,8%
Fortidspension 0 00% 0 00% 3 13% 1 04% 0 00% 3 03%
Ved ikke 6 [118% 4 36% [+112 (+16,3% 8 33% 2 18% 33 33%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q5] Har du haft sex? Region Hovedstaden Region Sjelland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Ja 233 68,1% 80 634% 130 66,3% 159 65.2% 7 73,0% 674 67,0%
Nej 88 256% 38 30.7% 52 26,6% 7 29.3% 26 27,0% 276 27,5%
Ved ikke 3 08% 1 07% 5 27% 1 05% Ho [10.0% 10 1,0%
Gnsker ikke at svare 19 54% 7 52% 9 43% 12 50% [0 [10,0% 46 46%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100.0% 244 100.0% 98 100.0% 1.006 100.0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Undersggelse om unges s

exliv

[Region] Hvor bor du?

[Q6] Horfra far du din viden om sex(varlg gerne flere svarmuligheder) Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Venner 221 64.8% 79 62,8% 13 57.3% 141 57.7% 66 67.1% 619 61.6%
Foraldre / familie 76 222% 30 24.0% 39 19.9% 40 16,6% 21 21,0% 206 205%
Porno 9% 28,1% 4 32.8% 60 30.5% 73 20.9% 35 35,3% 304 30.2%
SoMe(fx snapchat, instagram ikiok, X) 9% 28.8% 20 228% 49 24.9% 70 28,6% 31 31.6% 277 27.5%
Blogs 8 22% 3 20% 2 1,1% 4 1,5% 1 08% 17 17%
Online-Forums (fx reddit, heste-netet) 30 8.9% 10 8.2% 18 9,3% 25 10.1% 10 10,6% [ 9,3%
Underholdningssider (fx Youtube/ Netfix) 60 174% 28 222% 35 17,6% 34 14,0% 17 17,8% 174 17.3%
(fx peech/ Lust C: 14 41% 2 1,9% H2 [11.0% 12 4.8% Ho 10.0% 30 3,0%
Chatbolts (fx ChatGPT, Claude) 16 47% 9 7.2% 16 80% 14 5.9% 5 4.9% 60 60%
Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl. 9 2.6% 4 34% 7 35% 9 37% M1 [10.9% 30 3,0%
Andre hjemmesider (fx Sexiinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) a7 136% 19 149% 23 116% a7 15,1% 14 14,4% 139 13,8%
Faglitteratur 20 8.5% 14 113% 12 5.9% 20 82% 8 83% 83 83%
Skonlitieratur 43 125% 14 12% 15 7.7% 18 7.4% 14 14,5% 104 104%
Film 79 23,1% 33 25.9% 49 25,1% 57 23.4% 2 25.4% 243 24,1%
Seksualundervisning 121 35.5% 4 32.9% 75 38,0% 88 35.9% 39 39.9% 364 36.2%
Ved ikke 31 9.1% 18 14,1% 18 9.2% 20 12,1% 8 87% 105 104%
nsker kke at svare 33 9,6% 10 8.2% 13 6.8% 20 80% 6 6,3% 82 82%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
Q7] Hvilket eller hvilke ken har du vaeret sammen med, nar du har haft sex? Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Pige/kvinde 100 43,1% 40 50,1% 71 54,7% 79 49,7% 30 415% 320 475%
Dreng/mand 142 60,9% a1 52,1% {63 [148,3% 87 54,5% 45 62,7% 378 56,1%
Nonbinzer 8 35% Ho [10.0% 1 0.7% 3 1.9% 1 11% 13 1.9%
Akgnnet 1 04% 0 00% 0 00% 1 06% 0 00% 2 03%
Transmand Ho [10.0% Ho [10.0% 2 1.7% 2 1.2% Ho [00% 4 06%
Transkvinde 0 00% 0 00% 1 0.7% 2 1.3% 00% 3 05%
Queer 4 1.7% 1 1.3% Ho [00% 1 08% Ho [00% 6 09%
Interkonnet 0 0.0% 0 00% 1 0.7% 0 00% 0 00% 1 01%
Flydende kensidentitet 3 1.3% Ho [0.0% 1 0.7% 3 21% 1 11% 8 1.2%
Ingen af ovenstaende 1 05% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1 02%
Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0.7% 0 0,0% 1 0.2%
Gnsker ikke at svare 5 2,0% 1 1.1% 1 08% 1 0,6% o 1100% 8 1.1%
Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% ! 100,0% 674 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
18] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 maneder? Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
0 27 115% 5 6.8% 15 11% 14 2.0% 4 54% 65 9,6%
1 140 60.0% 48 60.2% 73 55.9% 103 64.9% 45 62.9% 400 60.7%
2 18 7.9% 11 13,8% 17 13,0% 16 10,0% 9 129% 7 106%
34 20 8.6% 5 5.8% 15 115% 13 80% 6 7.9% 58 8.6%
5.9 12 4.9% 3 4.3% H1 [10.8% 7 42% 4 56% 27 4.0%
10-19 0.9% 1 1% 2 1,6% 14% 2 26% 9 14%
20 eller flere 2 0.8% 2 24% 5 3.6% 1 0.6% Ho [10.0% 9 14%
Ved ikke 4 1,8% 1 1% Ho [10.0% 1 07% 2 26% 8 12%
Onsker ikke at svare 8 3.6% 4 4.7% 3 2.5% 1,3% Ho [10.0% 17 2,6%
Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 7 100,0% 674 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[QS] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i lobet af de seneste 6 maneder? Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Meget godt 7 20,8% 27 21,7% 38 19.4% 38 15.4% 17 17.7% 191 19.0%
Godt 70 205% 29 228% 46 23.6% 60 24,7% 23 231% 228 227%
Hverken godt eller darligt 66 19.2% 26 205% 36 18.4% 51 20,8% 21 215% 200 19,8%
Darligt 20 58% 3 26% 10 5,0% 15 6.0% 5 5,6% 53 53%
Meget darligt 28 81% " 84% 18 9,0% 21 8,5% 8 82% 85 84%
Ved ikke 40 11,8% 16 12,4% 26 13,0% 40 16,5% 17 17.1% 138 13,8%
Dnsker ikke at svare 47 13.8% 15 11,6% 23 11,6% 20 8.1% 7 6.9% 11 11,0%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 13 1 12 2 16 1 13 1 13 1 13
Gennemnit 354 354 362 362 352 352 343 343 348 348 351 351
Signifikans [+ 0g [-] = signifikant forskel p4 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q10] Hvilke af folgende “’”'“::g*;:‘::’i;]‘;"’";:z ;:r:’e';I‘::’E';';‘r:‘““’;;"‘ej:;‘"" oplevelse med en partner, Region Hovedstaden Region Sjalland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Atjeg foler mig tryg 157 459% 61 48.4% 80 408% 116 475% 50 50,7% 463 46.1%
Atjeg kan vaere mig selv 120 35.2% 44 34.7% 75 38,0% 86 35,1% 35 36.0% 350 36.7%
Atjeg ikke behover prestere pa en bestemt made 104 30.5% 27 21.4% 58 206% 64 26,3% 21 21.8% 275 27.3%
Atvi begge har lyst 186 54,3% 70 55,6% 12 57,1% 139 56.8% 60 61.7% 567 56,3%
Atvi begge er tzendte 144 421% 54 432% 7 38.9% 102 419% 46 468% 423 420%
Atjeg foler mig sexet situationen 88 25.8% 2 194% 30 19.7% 53 21.9% 24 24.2% 228 22.7%
At der er naerveer mellem os 115 33.5% 38 304% 56 28.7% 85 34.8% 30 30,9% 324 32.2%
Atvi kan tale sammen 106 31,1% 38 304% 63 31.9% 78 31.8% 31 31.4% 316 31.4%
Atvi kan grine undervejs 103 30,0% 27 21.9% 58 20.6% 62 25,6% 27 27.2% 277 27.6%
Atvi kender hinanden godt nok til at jeg er tipas 119 34.8% 38 30.2% 69 35.0% 02 37.7% 30 304% 348 34.5%
At situationen opstar naturligt — hvad enten den er spontan eller planiagt 17 34.2% 44 35.4% 73 37.0% 72 205% 40 411% 346 34.4%
At der er god forspil 102 30,0% 37 20.2% 50 25,5% 69 28.4% 35 36.7% 203 20.2%
At der er tid tl naerkontakt 5 27.8% 24 H18.2% 45 22,8% 68 27.7% 31 31.4% 262 26,1%
Atvi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge 100 29.3% 32 25.4% 58 206% 76 31,1% 20 20,6% 295 20.3%
Atmin partner far orgasme 89 25.9% 35 27.8% 54 27.2% 58 23.8% 25 26,1% 261 25.9%
Atjeg far orgasme 70 204% 20 23.4% 36 184% 47 19,1% 15 15,0% 197 19,6%
Andet: 3 1,0% 2 1,5% 3 1,6% 6 25% 2 17% 16 1,6%
Ved ikke a7 18,7% 2 194% 20 14,9% 36 14,8% 13 13.3% 149 14,9%
Onsker ikke at svare 39 114% 13 102% 22 114% 23 9,3% 7 6.7% 103 103%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 7.006 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Region] Hvor bor du?

[Q11] Tanker du over "din prastation” i forbindelse med sex? Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Nej 25 10,8% 10 12,5% +128 +1212% 15 94% 6 80% 83 124%
Ja, det tzenker jeg lidt over F83 [135.5% 29 364% 50 38.2% [+182 [+1516% 35 494% 279 414%
Ja, det tzenker jeg noget over 54 233% 20 256% 32 24.7% 3% 226% 15 20,8% 158 234%
Ja, det tzenker jeg meget over [+151 [+122.0% 16 19.9% 15 118% 21 13,2% 10 138% 113 16,8%
Ved ikke 7 29% 1 11% 3 25% 3 21% 2 29% 16 24%
Gnsker ikke at svare 13 54% 4 45% 2 15% [2 H11% 4 51% 24 35%
Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 7 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at praestere under sex? Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
5 - Det er meget vigtigt 30 87% 10 8,0% 19 9.7% 23 95% [+118 [+1186% 100 10,0%
4-Deter vigtigt 132 386% a7 376% {57 [129.0% 88 36,1% 28 29.1% 353 351%
3 Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt {60 [17.4% 23 18.4% 51 26,0% 59 243% 20 20,4% 213 21.2%
2 Deter ikke vigtigt 10 28% 5 36% 2 11% 4 17% 4 44% 25 25%
1- Det er slet ikke vigtigt 9 26% 2 20% 112 [+16.3% 8 3,5% 2 2,0% 34 34%
Ved ikke 60 17.6% 21 215% 35 17.8% 46 18,6% 17 17,8% 185 184%
Gnsker ikke at svare [+142 [+1122% 1 89% 20 10,0% (15 [16.2% 8 7.8% 95 9,5%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% .006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 . 1 13 1 11 1 11 1 11
Gennemsnit 368 368 366 366 348 348 362 362 378 378 363 363
Signifikans [+] og [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q13] Hvad betyder “at praestere” under sex for dig?(vaelg gerne flere svarmuligheder) Region Hovedstaden Region Sjalland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Atmin partner kommer 102 29.9% 30 23.9% 51 26,1% 69 28,5% 34 35,1% 288 28,6%
Atjeg kommer 43 12.7% 13 10,1% 19 99% 23 96% 9 95% 108 108%
Atdet e tydeligt at min partner nyder det 134 391% 46 36,6% 88 446% 87 35,5% 48 48.7% 402 39.9%
Atmin krop bliver teendt og Kiar, nar vi begynder (fx at blive vad eller hard) 78 228% 2 206% 49 252% H41 [116.8% 24 24.3% 218 217%
Atmin ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 33 96% 9 69% 27 13,6% 29 11.8% 10 10,6% 107 10.7%
Atvifinder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 73 214% 24 19.4% 45 23,0% 55 224% 27 27.2% 224 223%
Atmin partner stonner nydelsesfuldt 54 15,8% 21 16.6% 29 14,8% 32 13,2% 17 17.3% 153 15,2%
Atjeg stenner nydelsesfuldt 39 114% 13 104% 21 10,5% 20 83% 14 14,5% 107 10,6%
Atjeg udstraler at jeg er selvsikker og afslappet 7 20,7% 20 16,3% 30 15.4% 38 15.4% 16 16.4% 175 17.4%
Atjeg udstraler at jeg er teendt/ liderlig 58 16.8% 15 12,3% 36 18.4% 36 14,7% 16 16,8% 161 16.0%
Atjeg ved hvad jeg gor / er teknisk dygtig 89 259% 25 20,1% 47 23,8% 47 19.4% 24 24,5% 232 23,1%
Atjeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gor 52 15,3% 15 12.0% 29 14,7% 43 17.5% 19 19,2% 158 15,7%
Atjeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 78 229% H20 [115.8% 49 252% 66 27.1% 21 214% 235 23.3%
Andet 6 1.8% Ho [10.0% Ho [10.0% 7 27% 1 09% 14 13%
Ingen af ovenstaende 8 23% 3 21% 2 1.0% 3 13% 1 09% 17 16%
Ved ikke 62 18,2% 33 26,6% 40 204% 52 212% 17 17,1% 204 20.3%
Onsker ikke at svare [+147 [+113.8% 1 89% 18 89% 20 83% 8 82% 104 104%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 006 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at prastere under sex?(velg gerne flere svarmuligheder) Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Fordi det giver mig selvtillid 75 33,9% 22 28,0% 49 38,3% 50 29.3% 2 354% 220 33,0%
Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 135 61,0% 50 62,6% 85 66,8% 110 64,2% 4 61,0% 421 63,1%
Fordijeg vil have, at min partner synes godt om mig 79 35,5% 29 35,6% 43 33,8% 53 313% 2 39.2% 230 34,5%
Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 85 382% {+140 [+1495% 53 M.7% 57 33,5% 24 36,2% 259 38,8%
Fordijeg ikke vil skuffe mig selv 36 16,3% 12 15,1% 16 12,7% 2 15.4% H4 [15:8% 95 14.2%
Fordi det pavirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 51 229% 15 18.4% 29 225% 29 17.3% 14 211% 138 20.7%
Fordi jeg er bange for, hvad min partner tzenker eller siger om mig til andre 41 18,6% 18 21,9% 23 17,8% 29 17,2% 11 16,1% 122 18,3%
Andet: 1 04% 1 13% Mo [10.0% 5 2,8% Ho [0.0% 7 10%
Ingen af ovenstaende 4 1.9% 3 34% 2 17% 3 18% Ho [10.0% 12 18%
Ved ikke 10 45% 4 50% 10 79% 9 50% 4 54% 36 54%
Gnsker ikke at svare 6 27% 2 23% 4 34% 8 49% 3 3.9% 23 35%
Total 221 100,0% 80 100,0% 127 100,0% 171 100,0% 67 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Region] Hvor bor du?

115] Hvordan har du forsogt at praestere under sex?(valg gerne flere svarmuligheder) Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Jeg har undgaet sex 28 127% 10 12,0% He [14.6% 15 89% 4 6.4% 63 9.5%
Jeg har undgaet bestemte seksuelle situationer [#137 [+1169% 10 124% 11 9.0% [10 [16.1% H3 H39% 72 10.8%
Jeg har gjort mig ekstra umage for at vaere opmzrksom pa min partner 88 39,6% 2 29,9% a7 37.2% 58 33.9% 27 403% 244 36,6%
Jeg har ladet som om jeg nod det mere end jeg gjorde 48 21.9% 12 149% 35 27.5% 31 18,4% 16 24.2% 143 215%
Jeg har gjort noget jeg egentiig ikke havde yst tl 28 124% 9 115% 9 6.7% 14 84% 7 12% 67 10.1%
Jeg har taget mere initativ end jeg ellers ville have gjort 51 22,9% 13 16.2% 2 18,8% 34 19,.8% 14 215% 136 204%
Jeg har undiadt at sige hvad jeg egentiig havde yst tl 31 14,1% 9 116% 14 11,0% 15 9.0% H3 [5.1% 73 11,0%
Jeg har kommunikeret mere abent om hvad jeg har lyst ti 56 25.4% 17 21.7% 33 26,3% 39 22,9% 20 29,3% 166 24.9%
Jeg har kommunikeret mere abent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 50 26.7% 15 189% 31 24.7% 45 26.2% 25 37.1% 175 26,3%
Jeg har taenkt s& meget over min egen praestation, at jeg ikke rigtig var fl stede i den seksuelle [+139 17.7% H4 [15.6% 1 8.9% 17 9.8% 5 82% 7 11,6%
situation
Ingen af ovenstaende 1 4.9% 6 81% 9 68% 15 87% 5 7.5% 46 69%
Ved ikke 21 9,3% 14 17.9% 15 11.6% 23 13.3% 7 10.2% 79 11.9%
nsker ikke at svare 1 4.8% 6 80% 9 7,2% 1 62% 4 5.4% 40 61%
Total 221 100,0% 80 100,0% 127 100,0% 171 100,0% 67 100,0% 666 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q16] Hvilke prasventionsformer, har du brugt | de seneste 6 maneder? Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Kondom 98 28.7% 31 245% H41 H211% 65 26,6% [+140 [+4140.9% 275 27.4%
P-piller 66 19.3% 20 228% 50 25.4% 45 18,4% 19 19.4% 208 207%
P-ring 4 12% 1 0.6% 1 0.5% Ho [10.0% 1 11% 7 0.7%
P-sprojte 0.6% 1 07% 1 0.5% Ho [10.0% 1 11% 5 05%
P-stav 13 3.8% 4 2.8% M1 [10.6% 4 17% 3 3,0% 25 25%
P-plaster 1.2% Ho [10.0% 1 05% Ho [10.0% 1 11% 6 06%
Minipiller 18 5.4% 4 31% 9 4.4% 27% 3 35% 4 41%
Kobberspiral 2.8% 1 0.8% 4 18% 3 13% 2 2,0% 19 19%
Nedpraevention 7 2.0% 4 2.9% 2 11% M1 [04% M7 [#16.7% 20 20%
Sterlisation 2 0.6% Ho [10.0% 1 0.6% 1 04% 1 10% 5 05%
Hormonspiral 23 6.8% H3 H21% 8 4.3% 22 9.0% 5 47% 61 60%
Pessar 3 0.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 03%
Slikkelap 2 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 1 04% 0 0.0% 3 03%
Femidom 2 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 02%
Sikre perioderlcyklus app 24% Ho [10.0% H1 [10.5% 7 31% 4 37% 19 19%
Afbrudt samlejefrak ud 16 4.6% 8 6.6% 12 6.1% 11 4.5% 9 9.0% 56 55%
Brugte ikke praevention 2 74% 9 7.3% 16 84% 19 7.7% 4 3.8% 7 7.2%
Har ikke haft sex 63 18,4% 20 22.9% 30 20,0% 58 23.9% 23 23.0% 212 21,1%
Ved ikke 22 6.5% 7 5.2% 12 6.3% 9 3.8% M1 [10.8% 51 5,1%
Andet, angiv venligst 3 1,0% 2 14% 1 0.5% 1 0.5% Ho [10.0% 8 07%
Ingen af ovenstaende 46 134% 16 127% 24 123% 27 12% 8 80% 121 12,0%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% .006 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q17_S] Hvor ofte anvender du prasvention nar du har sex? Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Altid 108 46,3% 37 46,0% 61 47,0% {58 [1364% 29 413% 203 435%
Ofte 31 13.3% 14 17.0% 19 14,8% 29 18.4% 14 203% 108 16.0%
Ind imellem 22 9,6% 4 4,8% 13 9.9% 15 9.3% 10 13,6% 64 9,5%
Sjeelden 28 12,0% 14 17.1% 1 87% 21 13.3% 7 10,0% 81 12,1%
Adrig H25 H10.7% 10 13,0% 20 15.7% (+133 [+120.6% 8 11,0% % 143%
nsker ikke at svare [#119 [+]18.0% 2 2,2% 5 4.0% 3 [12.0% 3 3.8% 31 4.7%
Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% ! 100,0% 674 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner? Region Hovedstaden Region Sjzlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Ja P13 [+1486% 30 38,1% 43 [132.8% 59 37.3% 30 42,0% 276 40.9%
Nej H101 [143.3% 41 515% 76 58,3% [+195 [#159.7% a7 52,5% 351 520%
Ved ikke 5 24% 4 4.6% 6 4.3% 4 2.8% 3 42% 22 32%
Onsker ikke at svare 117 [+]75% 6 6.9% 6 4.7% H2 [11.3% 2 24% 33 4.9%
Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 7 100,0% 674 100,0%
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q19] Hvor enig er du i folgende udsagn:"Jeg kan sikre samtykke til sex” Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Meget enig 153 44,8% 61 48,3% 81 41,0% 121 49,5% 45 46,3% 461 45,8%
Enig 77 226% 26 20,7% 50 25,3% 48 19.7% 28 28,6% 229 27%
Hverken enig eller uenig 32 9.2% 12 9,8% 21 10,5% 21 8,6% 9 9,5% 95 9,4%
Uenig 4 1.2% Mo [10.0% 1 0,7% 4 1,6% Ho [10,0% 9 0.9%
Meget uenig 5 1,5% 1 0,7% 1 0,6% 5 2,0% Ho [10,0% 12 1.2%
Ved ikke 37 10,9% 20 15,6% 25 12,9% 35 14,5% 10 10,3% 128 12,7%
Dnsker ikke at svare [+133 +19.8% 6 4,8% 18 9.2% [110 [14.1% 5 54% 73 7.2%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% .006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1 1 11 1 11 1 09 1 1
Gennemnit 436 436 446 446 435 435 439 439 444 444 439 439
Signifikans [+ 0g [-] = signifikant forskel p4 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q20] Hvor enig er du i folgende udsagn:'Jeg "s‘:'fl‘:;‘;‘f’*"“ mit samtykke til sex tilbage undervejs i Region Hovedstaden Region Sjalland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Meget enig #1157 [+146.0% 46 36,6% 78 39,6% o7 39.8% 38 389% 416 414%
Enig 7 208% 27 211% 34 173% 57 235% 25 25.4% 214 21,3%
Hverken enig eller uenig 34 2.9% 16 125% 25 129% 22 8.8% 12 123% 108 10.8%
Uenig F14 F14.1% 11 8.6% 16 7.9% 16 6.6% 7 7.2% 63 63%
Meget uenig H17 [14.9% 13 10.1% 14 7.3% [#129 F1119% 5 4.9% 78 7.1%
Ved ikke 19 5.5% 10 7.8% 15 7.6% 18 74% 8 8.5% 70 6.9%
Onsker ikke at svare [+130 [+18.7% 4 3.4% 15 7.4% H5 [12.0% 3 28% 56 56%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% .006 100,0%
Standard afvigelse 1 12 1 14 2 15 1 15 1 12 1 14
Gennemsnit 415 415 374 374 387 387 38 38 397 397 394 394
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
! o o [Region] Hvor bor du?
[Q21_N] P4 en skala fra 1 ti 5, h:‘:g:’:g‘:i;‘;:‘::‘;ik’"a'""dems"'"g' dufik pa din Region Hovedstaden Region Sjalland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
5.- Det var rigligt brugbart 7 7.5% 3 6.4% 3 86% 4 6.7% 1 41% 17 69%
4 Detvar brugbart 17 18,8% 6 15.0% 8 23.9% 1 20,2% 6 24,3% 49 19.7%
3 Det var hverken brugbart eller kke brugbart 20 22.2% 12 28.7% 9 25,0% 14 26,0% 6 27% 61 24.7%
2 Det var ikke brugbart 20 214% 8 196% 5 159% 8 14,8% 4 15,1% 45 18.2%
1 Det var slet ikke brugbart 14 152% 6 14,7% 5 15,1% 10 183% 4 16,0% 39 15.8%
Jeg fik ikke seksualundervisning 41% 3 6.8% 2 58% 4 7.0% 2 88% 15 5.9%
Ved ikke 5 5.5% 4 88% 1 3,1% 1 1,9% 2 81% 18 5.2%
Gnsker ikke at svare 5 53% 110 £10.0% 1 2.7% 3 5.2% o 110.0% 9 35%
Total 92 100,0% 42 100,0% 34 100,0% 55 100,0% 26 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 13 1 12 1 13 1 12 1 13 1 12
Gennemnit 279 279 275 275 204 294 279 279 282 282 281 281
Signifikans [#] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
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[Region] Hvor bor du?

[Q22] Vil du gerne have mere padin Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Ja 43 46.9% 21 50,0% 15 44.2% 21 38,9% 9 34,6% 110 44,0%
Nej 28 304% 14 32,7% 10 29.8% 20 35,8% 1 433% 83 332%
Ved ikke 17 18,3% 7 17,2% 7 20,7% 10 18,1% 5 18.0% 46 18.4%
Gnsker ikke at svare 4 44% o [10.0% 2 54% 4 71% 1 41% 11 44%
Total 92 100,0% 42 100,0% 34 100.0% 55 100,0% 26 100,0% 249 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Region] Hvor bor du?
[Q23] Hvilke af folgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(velg gerne flere svar) Region Hovedstaden Region Sjlland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
Kroppen 80 23,5% 20 15,8% 3 17,3% 52 21,3% 25 256% 211 21,0%
Lyst 86 25,0% 25 19,7% 43 22,0% 49 20,1% 18 18,9% 221 22,0%
Seksualitet 33 9,8% 14 115% 19 9,6% 29 119% 6 65% 102 102%
Graenser 50 14,5% 21 16,7% 37 18,9% 46 18,9% 15 154% 169 16,8%
Samtykke 4 12,0% 19 15,1% 23 115% 37 15,3% [5 [51% 125 124%
Attale om sex 85 24,9% 29 23,0% 44 22,5% 60 24,5% 24 24,8% 242 24,1%
Preevention 46 13,5% 21 16,6% 21 104% 31 12,5% 14 14,2% 132 13,1%
Sexsygdomme 59 17,3% 22 17,7% 26 13,3% 43 17,5% 22 22,6% 172 17,1%
Smerter ved sex 94 27,5% 33 26,0% 44 22.2% 66 27.2% 28 28,6% 265 26,3%
Kropsidealer [+]60 [+117.7% 13 10,5% 27 13,6% 27 112% 16 164% 144 14,3%
Pomo 27 7.8% 10 83% 18 9,0% 21 84% 7 7.5% 83 8.2%
Sociale medier 27 7.9% 12 9.7% 14 74% 17 7.0% 5 54% 76 7.6%
Graviditet 50 14,8% 24 19,3% 23 11,8% 36 14,9% 19 19,0% 153 152%
Dating 42 124% 18 14,0% 29 14,7% 40 16,6% 14 14,0% 143 14,.2%
Parforhold 61 17,9% 20 16,0% 26 134% 50 20,4% 16 16,3% 173 17.2%
LGBTQ+ 22 64% M3 H21% 9 4,8% 13 54% 4 3.7% 50 50%
Andet: 5 15% 1 06% 5 25% 5 2,0% 2 25% 18 18%
Jeg savner ikke mere viden om disse emner 49 14,4% (131 [+124.3% 34 17,1% 33 134% 16 16,3% 162 16,1%
Ved ikke 47 13,7% 25 20,3% 30 15,0% 37 15,3% 17 174% 156 15,5%
Gnsker ikke at svare [+]38 [+111.0% 5 4,0% 15 7.5% H7 [12.8% 13 [13.0% 67 6.7%
Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] 0g [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Q) Hvad laver du i dagligt?

[ T———— stz s p— Fortaspansion ved ke
1517 ar (30 Ho2% [+]103 [#1100,0% #1113 #145.2% Hs H22% Hs H103% 2 20.7% “o [100% 7 211% 265
18-20 &r 87 271% Ho H0.0% [+]124 1#150.0% 41 116.9% e F132% 1 121% o 100 6 19.3% 266
21-234r #1127 [#1395% Ho H0.0% H12 HaT% #1107 #1447% 22 14144,8% Ho H0.0% "3 [+1100,0% 10 28.5% 281
2025 8 178 1242% 1o Hoo% 1o Hoo% w7 1362% 15 3 (s (1603% 10 100% 0 0.1% 195
tal 322 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 48 100.0% 8 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1.006
Signithars {+109 1= sigiiant forskel pa 95% el mere
[T oT————
[T — [ sttt S e [om— [r— Voais
Pigefkvinde 120 H37.4% 45 43.7% (#1147 1#159.0% #1132 1+155.4% 2 5 1 26.1% 12 485
Dreng/mand #1198 56 54,4% He7 139.0% 108 [144.2% 25 H1 3 73.9% 18 503
Norbiner 1 o 00% 1 04% o 00% 1 0 0 oo0% o 3
Aot 0 o o0% 3 o0% o oo% 3 o o o0% o o
Transmand Ho Ho H0.0% 2 0.8% Ho H0.0% o 2 Ho [10.0% Ho 4
Transioinde 1 3 o0% o o0% o o0% o o o o0% 3 1
0 o 00% o 00% o 00% 0 0 0 o0% o o
Inerkannet 0 o oo% o oo% o o0% o o o o0% 1 1
Fydende konsicentiel 1 0 00% 1 04% 0 00% 0 0 0 o0% o 2
Ingen af oversiderdo 1 o oo% 3 o0% o o0% o o o oo% 3 1
Ved i 0 o 00% o 00% 0 00% 0 0 0 00% o o
Andet 0 o o0% o o0% 1 oa% o o o o0% o 1
Onsker ikke at svare. o 2 1.9% 1 04% o 10.0% 0 110.0% 10 0 [10.0% 2 5
Total 322 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 48 100.0% 8 3 100.0% 33 1.006
Signithars #1091 = sigiiant forskel pa 95% el mere
[roToT————
[Lem— oot st S e onovbarsl fom— veaiaa
Region Hovedstaden 98 30,3% 32 31.3% 92 36.9% +195 1+1398% 16 33.0% 3 37.8% Ho [10.0% e [118.5% 342
Region Sjelland 4 12.8% 21 #1202% +142 +4116,8% [ 146% 5 104% 1 11,0% Ho [10.0% 4 13.7% 126
Region Syddanmark w77 #123.9% 1 16.8% 34 1138% 43 18.1% 8 17.1% 1 156% "3 +173.9% #112 [+137.7% 197
Region Midtjyland 7 240% 24 232% 55 220% 66 277% 12 241% 1 12,6% 1 26,1% 8 24,8% 244
Region Nordyland 2 9% 9 Bs% 2 105% 2 o1% 7 154% 2 2% 1o 100% 2 % %
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 48 100.0% 8 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1.006
Signithars {+109 1= sigiiant forskel pa 95% el mere
[roToT————
o T—— oot sttt S e [o— fo— veanae
| arbejde [+]322 [#1100,0% Ho H0.0% Ho H0.0% Ho H0.0% o F10.0% o F10.0% o [100% o [100% 322
Gari gundsiore 1o Hoo% #1103 F11000% 1o Hoo% 1o Hoo% 1o Hoo% 1o Hoo% 1o Hoo% o Hoo% 103
Gar psen ungdomsuddameise i Ho0% 1o Hoo% (1249 ©11000% i Hoo% 1o Hoo% 1o Hoo% 1o H00% 1o H00% 29
Gar pa en videregaende uddamneise Ho H00% Ho 00% 1o Hoo% 11239 F11000% Ho H00% Ho H00% Ho o0k Ho ook 29
‘Stér udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked o H0.0% Ho H0.0% Ho H0.0% Ho H0.0% +148 [+1100.0% o F10.0% o [10.0% o [100% 48
Orlovibarsel Ho H0.0% o H0.0% o H0.0% “o H0.0% o H0.0% 18 [+1100.0% o [10.0% Ho [10.0% 8
Fortdspersion 0 oo% 0 oo% 0 o0% 0 o0% 3 oo% 0 oo% 3 (411000% o o0% 3
Ved e 1o Hoo% it Hoo% it Hoo% it Hoo% 1o Hoo% 1o Hoo% 1o 100% 3 41 1000% B
322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0° 48 0.0° 8 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1.006
Signfikans +]0g = signfiant forskel p 95% sl mere
o T————
[Tr—— Iarelde [ AU orovbarsl fram— veate
W 287 I795% 2 H22% H1% e FeaTh % 7 9% 2 1% 10 so5% o
Nej 157 117.8% 176 [#173.3% 191 1#136.4% H133% 14 Ho 10.0% Ho [10.0% 7 212% 276
Ved e H1 Ho% Ho Hoo% s 16% 04% Ho Ho Hoo% 1 36% 3 5.4% 10
Onsker ikke at svare. H7 H21% 5 45% 121 1+183% 9 36% o 110.0% il 12.1% S0 [100% 4 12.9% 46
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 100.0% 8 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1.006
Signithans 4109 11 = sigriiant forskel pa 95% el mere
(261 tverdu  dagi?
™ oot st S e Onovbarsl fo— veanae
Vemer 198 o16% 5 2% 160 642% 159 o4t B % 6 3% 1 1% H10 2% o10
Foraire  famile 60 216% 19 188% o1 206% 17 H158% " 2% ' 7% ' 1% 5 B3% 26
107 2% 1 a0 s H232% 3 8% 2 7% 1 121% 2 1% 0 7% 04
‘SoMe(fx snapchat, instagram tikiok. X) 89 27.7% 2 23.4% 76 306% 68 283% 15 31,4% 1 12.1% Ho Ho0% [ H114% 217
Blogs 6 20% 1 09% 2 0.7% 6 24% 1 21% o 0.0% o [10.0% 1 3.0% 17
Oniine-Forums (fx reddit, heste-nettet) 28 88% Hs H4.9% 18 7.3% +133 [#1136% 5 1.1% Ho H0.0% 2 (+]63,1% 2 6.0% 94
Underhokdningssider (fx Youtube/ Netfiix) 54 16,9% 12 12,0% 48 19.2% 43 180" 12 257% o 100% 36.9% 3 8.0% 174
Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) 7 23% H1 H09% H2 H07% #1186 #16.7% 2 41% Ho H0.0% 1 26.1% 1 3.0% 30
Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 23 7.2% 6 6.0% 14 56% n 46% 4 7.9% o 0.0% o [10.0% 2 58% 60
Datigapps (i Tinder, Bumbie, Hige m1) " 34% 3 3% s 20% 7 3% 2 as% in F00% in 100k 2 5% ES
Andre hiemmesider (fx Sexinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) 45 14.0% 10 10,0% 29 1M.7% +147 #1195% 5 10.7% o 0.0% o [10.0% 3 9.1% 139
Fagiiteratur 2 71% 13 123% 19 76% 2 9.9% 4 8.1% Ho HO0% Ho Ho0% 1 3.0% 8
Skeniitteratur 24 H73% " 10,6% El 11.4% 32 132% 158% Ho H0.0% 1 36.9% H [13.0% 104
Fim 0 219% B 04% o 0% s 24 w19 1300% . 2% 1o ook e Her 2%
Seksualundervisning [3ES) 1288% +150 [#148.7% #1105 #1421% 89 37.0% 42.2% 3N H121% 1 26.1% He [116.9% 364
Ved e s " 0 00% 2 02% 2 95% 5 0% 2 207% 1o ook 4 07% 105
Onsker ikke at svare. 27 8,3% 9 87% 21 86% 15 6.3% 2 3,5% 0 H0.0% 0 [10.0% +19 [+125.9% 82
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 48 100.0% s 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1,006
Signikans 4109 11 = sigiiant forskel pa 85% el mere
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Q4] vad laver du tl da

tan aun [ sttt e oroubarsl fre— Veaaa o
Pigelkvinde 142 #1551% o 7% 14 H388% 2 5% 14 ass% B BT 1 s86% 2 7% 20 8%
Orengimand 1120 F1465% 3 s69% (18 Fleaan 120 605% 2 es6% 5 67.9% 1 ara% " s0.0% B s6.1%
Nortinaar 2 0% £ H00% 1 os% 8 F142% 2 1% o Hoo% Ho 1H00% “o 1H00% 13 9%
Avomet 0 0% 0 0% 1 0% 0 0% 1 20% 3 00% 3 00% 3 00% 2 03%
Transmand 1o 00% ©o H00% 1 10% 1 5% 2 57% 6o Hoo% 6o HO0% “o Ho0% 4 os%
Transkvinde 1 o5% 0 00t 0 0% 1 05% 1 28% 3 00% 3 00% 3 00% 3 05%

2 os €0 H00% 1 os% 3 16% 6o Hoo% 6o Hoo% 6o HO0% “o H00% 6 0%
Interkomet 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2% 0 0% 0 00% 3 00% 1 0.1%
Fiydende kansidentet 3 3% €0 H00% €0 Hoo% 4 20% 1 23% 6o Hoo% o 1H00% “o H00% 8 2%
Ingen af ovensiaende 1 4% 3 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 00% 3 00% 3 00% 1 02%
Vedikko o oo o 0% o 0% o 00% o 00% 1 143% o 00% o 00% 1 o02%
Onsker ke at svare 3 1.0% 1 aan 4 29% 1o Hoo% £o Hoo% £o 0% £ (00% Ho 100% 8 1%
Total 257 100.0% 2 100.0% 134 100.0% 198 100.0% 34 100.0% 7 100.0% 2 100.0% 19 100.0% 674 100.0%
Signiikans. #1091 = sigikantforskl pa 95% eler mere
041 Hvad overdu  dagligt?
ool oot st S e onovbarsl frm— veaiaa To
o 2 10% 5 22% 9 7.4% 16 83% 3 94% to HOo% 1 586% 1 53% 6
1 1140 H544% 0 3% o1 82% 126 39 2 645% 4 s23% 1 1% 15 [#1792% w09
2 2 25% 2 102% 18 H59% 2 3% 5 139% to HOo% to (100% 2 102% 7
34 2 6% 3 16,3% 15 109% ” 86% Ho Hoo% 1 156% €0 100% €0 100% 5
59 15 s8% £ Hoo% 4 27% 6 1% 1 26% to HOo% to (100% 1 4% 2
1019 6 25% 1 3% 1 0% 1 04% Eo Hoo% €0 Hoo% €0 100% o 100% o
20 eler e 3 1.2% o Ho0% 1 o7% 3 15% 1 29% 1 7.1% €0 (100% €0 (100% 9
Ved ko 3 2% Ho Hoo% 2 1.4% 1 05% 1 33% 1 143% €0 100% o 100% s
Onsker ke at svare 7 29% 1 44% 3 22% 5 25% 1 3% £o HOo% £ (00% £o (00% 17
Total 257 100.0% 2 100.0% 134 100.0% 198 100.0% 34 100.0% 7 100.0% 2 100.0% 19 100.0% 674
Signiikans. #1109 [ = sigikantforskel pa 95% eler mere
041 Hvad over du  dagligt?
[ sttt S e [om— [r—— Voais Yo
Meget godt 6 214% te 8% “ 8% 52 216% 9 187% 2 275% 1 2% 6 168% 191
Goat B 2% Hit H104% a 192% 73 #1307% 9 7% 2 20% Ho 1H00% 7 217% 28
Hverken godt e darigt o 218% 18 176% a 164% 52 219% 3 27.4% 2 263% €0 (100% R Hos% 20
Daigt 2 % 12 H23% 18 B3 14 59% 3 5% Eo Hoo% Eo F00% 2 67% 5
Meget drigt a1 a5% 14 137% 2 9.1% H8 H3% 7 147% to HOo% 1 9% 1 32% 8
Ved ko 125 Hren 138 F135% 1145 1181% 116 Hes 4 93% 1 2.1% 1 9% 7 218% 138
Orsker ke at svare b2 B7en 2 12% (141 El164% 2 9.7% 3 3% 1 121% 5] 1100% 7 213% 11
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% ) 100.0% B 100.0% 3 100.0% £ 100.0% 1.006
Standard afvigelse 1 13 2 16 1 14 1 12 1 13 1 13 2 2 1 4 1 13
Gernemenit 348 348 205 205 351 351 a7 374 324 324 402 402 266 266 37 374 3st 351
Sigrifikans #1109 [ = sigifkantforskl pa 95% cler mer
041 Hvad averdu  dagligt?
St udontor
God for dig?(Velg gere lere svarmuligheder) aroekde uddannelsessysemetiarbedsmarked orovarsel Fertidcpancion ved ko Toul
Atieg foer mig tryg 153 a7s% ©2 H26% 104 g 157 157.3% 2 2 266% 2 ea1% 7 s25% a3
Atjeg kan vasre mig seh (1141 #1437% H17 Hi64% 72 H29% % a89% 2 3 5% 1 9% 10 205% 359
At ke behover prmstere pé en bestemt made o7 03% ©9 HBs% & 2% 84 #135.1% 15 1 156% €0 1100% 7 205% 275
Atvibegge har st 189 s88% 1139 EEZ) 129 519% 141156 [1650% » 6 0% 2 63.1% 17 26% 567
Atvibegge er tendie w1150 l484% £20 E1e6% o 37.9% 122 1508% 19 2 5% 1 9% Ee [1246% s
Atjeq folr mig sexe | situaionen o1 25.0% He B7a% H4s Hi80% w70 #1294% 15 3 0% Ho 100% 7 206% 28
At der e rearvaer mellem os 116 a61% Ko 8% E67 H27o% 11103 F143.0% 18 4 23% €0 H00% 7 204% 2
Atvikan tal sammen 103 s19% 120 H198% o1 326% 8 349% 14 2 266% 2 63.1% 10 3t9% 316
Atvikan grine undervefs w1107 #1332% w12 B116% 6 4% e 306% " 1 156% €0 1100% 7 215% am
At i kender hianden godt ok il at eg e ipas 4 355% 12 H219% 7 0.1% 11102 1425% 2 2 266% 1 9% " 383% s
Atstuationen opstér naturigt — hvad enien den er spontan elr plaragt 124 86% 116 F154% 13 300% % 06% 2 2 3% 9% 13 0% 6
At deror godt forspi 1112 #1349% 110 Ho3% ) 9% 188 1348% 1 3 0% Ho Ho0% s [161% 203
At derer it ettt % 2, n F1106% 54 219% 179 #1329% " 3 0% 9% 7 211% %2
AL i inderen ytme og e empo der ungerer for s begge 141109 #1340% Hs H158% 17 H28% 1185 [1356% 15 2 266% 1 26.1% 10 20.4% 205
Atminpartner far orgasme 1% 116 H160% £4s F182% 81 F1338% 16 2 277% 2 1% 7 211% 21
Atjeg far orgasme 7 210% it H108% 12 H114% 168 1284% 10 1 156% 1 26.1% 6 183% 107
Andet: 6 19% 2 2% 3 14% ‘ 16% €0 €0 HOo% €0 1100% 1 28% 16
Vedikke 13 H100% 132 1308% 152 1209% w1 H72% 5 Ho Hoo% 1 9% 10 29% 149
Orsker ke at svare 2 874 15 150% 27 10% 2 107% 5 100% £0 HOo% 5] 1100% 2 65% 103 103%
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% a8 100.0% B 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 1.006 100.0%
Signikans. #1091 = sigifkantforskl pa 95% cler mer
041 Hvad over du  dagligt?
1011 Tankar du v “dn rastaion” e mod ex? oot sttt L et Onovbarsl fo— veaiaa To
£l "% 3 189% ” 2% 21 108% o Hoo% 3 g o 100% e [1466% 5
Ja, det tarker jog d over 108 o 10 aag 64 2% ” 388% 2 Ho Hoo% 1 ara% 7 5% o9
Ja, det tenker og roget over B 2.0% 4 180% 27 109% 5 27.4% " 3 a24% €0 (100% €0 1100% 188
Ja, dot torker jog meget over 4 174% 4 189% 19 142% 2 16:3% 9 1 7% Ho Hoo% 3 149% 13
Vedi 7 20% 10 Hoo% E1 Hoe% 5 25% 2 €0 Hoo% 1 s86% €0 [00% 16
Onsker ke at svare [ 3% 1 44% 5 a1% s a2% 1 Ho Hoo% 1o 1H00% 1o 1H00% 2
otal 257 100.0% 23 100.0% 134 100.0% 198 100.0% 34 100.0% 7 100.0% 2 100.0% 19 100.0% 674
Signifikans 1og = signfikant forskelpa 95% ol mere
Q4] Hvad aver du  dagiigt?
o St udontor dspension jod ke ot
2121 Hvor vigitor detfor g atprsstre under sex [ [ SO orovarsel Fartosp Ved ke Totsl
5Dt or moget vigtigt 0 24% 2 2% b Hea% 2 9.1% 5 104% 1 156% 1o 100% 4 4% 100 100%
4-Detervigtt w13t #1407% 122 n215% H71 H26% 141100 p1e18% 2 3% 2 207% 1o 100% e H13.0% ) 3s5.1%
3—Det o herken vigigt eler ke viggt o 204% 16 15.4% 5 24% 5 28% 9 7% 1 10% 2 e31% 5 148% 213 212%
2- Doterikke vigigt 3 8% 1 10% 10 0% 6 26% 0 Ho0% 2 27% £0 100% €0 100% 2 25%
1- Dot or st o viggt 10 30% 3 31% 10 1% 5 22% 2 5% o Hoo% 1o 100% 4 109% % 34%
Vedikhe 148 H148% 138 r1308% 5 214% 12 H107% 6 7% 2 260% 1 9% Cx] 11343% 185 Ba%
Onskor ko at svare uz He9% 10 10.1% £1130% 21 8% 4 84% o HO%% o 100% 5 158% % 95%
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% ) 100.0% 8 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1.006 100.0%
Standard avigosa 1 1 1 ! 1 1 1 1 2 i 1 09 1 13 1 el
Gerremsit ) E 372 72 345 345 366 386 341 sa1 3 H a8 sz 368 383
Signifkans 10g = signfikant forskelpa 95% ol mere
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Undersggelse om unges sexliv

Q) Hvad laver du i dagligt?

Sigrifikans

St udentor
o Larbejde et s Orovarsel Fortdspension Ved ik Totat
At min partner kommer a a0.1% uz H192% & 1% e 1352% 1 s 1 6% 1 9% s 24% 28 56%
Atieg ommer a7 1% 2 8% t18 H72% 2 2% s 128% 1 156% 1o 1H00% s 152% 108 108%
A dot o tydoligt a min partne yder dot 138 a28% 12 H23% 186 B36T% i F1465% w28 573% 3 6% 3 F11000% o 27% w0 s09%
g ar, o 7 2% e Hi1% a 178% 57 29% © % 2 2% 2 1% s 152% 218 27%
At min ophicselse hokor si — 0g ke forsvinder nderves 134% s H50% H18 B = 18% 6 29% 1 56% Ho HOo% 5 2% 107 07%
Atvi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge +190 1+128.0% 15 F114.1% 40 116.0% 59 24.5% 12 254% 1 15.6% 1 26.1% 6 18.7% 224 22,3%
At minpariner stormer ycesesfuct 5 167% 2 3% B 133% 7 56% 7 1% 3 0% 1 9% 6 0% 183 2%
Atieg stonmerrydeisesfult 40 126% 7 65% 2 6% 2 108% 7 152% 1 156% 1o 1H00% 4 % 107 T06%
Atjg udstierat joger seisiker og afsappet 61 189% 13 126% @ 7,45 » 58% 14 5% 2 23% Ho HOo% 4 2% 175 4%
Atig udsterat jog er tend iderig 2 163% 1o HeT% E 146% w2 178% " 2% (4 1535% 1 1% s 155% 161 160%
Ateg ved had jeg gor er ks cygtg ) 26% {10 Hos% 5 2% & 28% " 5% 2 23% Ho Hoo% s 23% 2 1%
Atjeg e niaivagende og binger vriton nd Gt vi gor 50 183% o He1% B 12,1% 150 1208% 10 108% 1 156% 1o 1H00% 2 1A% 15 157%
Atjg uviser omsorg { omiarke formin pariers sexoplevelsa & 1% B H160% “ 103% 61 256% 16 8% 2 23% 1 5.1% 5 2% 25 253%
Andet: 5 14% 2 20% 2 07% s 7% 1o Ho0% 1 20% 1o 1H00% o 1H00% 14 1%
Ingen af overstaende 4 12% 4 3% 7 27% eEl Ho4% 1o Hoo% Ho Hoo% 1o Hoo% 1 0% ” 6%
Ved ikke 53 1116.6% [+134 #133.1% +165 +126.2% 31 F131% 7 14.9% 1 1.0% o [10.0% 112 [+137.7% 204 20.3%
Onsker ikke at svare. 24 [17.6% 14 13.3% 31 12,4% 28 11,6% 4 8.8% [0 1:10,0% o :0.0% 3 9.2% 104 10.4%
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 48 100.0% 8 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1.006 100.0%
Signifkans +]0g 1= signfiant forskel p 9% el mere
241 Hvad aver du  dagiigt?
st udontor
Labelde et s Orovarsel Fartdspension Ved ik Totat
Forddet giver mig sehid & s 2 2% “ a3 5 4% 2 3% 1 8% 1 aan 5 4% 20 0%
Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 156 66,0% H22 H44.1% 80 1155.6% 123 67.9% % 71.8% 2 48.2% "2 [+1100,0% 10 7% 421 63.1%
Fordijog vl have, t mi parner synes godt om mig I3 4,1% ISt H221% 51 a6t o 3% 15 a30% Ho HOo% 1 6% 3 2% 20 5%
Fordijeg ke viskuffe min patrer B a02% 18 3% a 5% 7 8% 18 s11% 1o Ho0% 1 s85% s 7% 20 a8
Fordjog ke viskiffe mig sev ] 150% 5 103% " 1% 7 145% 5 6% 1 214% Ho Hoo% 4 26% o 2%
Fordi det paviker hvordan eg har et med mig selv bagefter 55 2% e H1o% 2 160% B 200% w4 1302% to Hoo% to H00% ‘ 2% 138 27%
Fordijeg er bange for, hvad min parter rker ale siger om mig t anre » 160% 10 208% B 211% 125 H187% 2 7% 1 04% 1 6% 4 313% 122 3%
Andet: 3 12% 1o Hoo% 1o Hoo% 3 17% 1 25% 1o Ho0% 1o 1H00% 1o 1H00% 7 10%
Ingen af overstaende 2 o 3 4% 6 a2 Eh Hos% Ho Hoo% 1o Hoo% 1o Hoo% Ho Hoo% 2 8%
Vedikhe 2 g 4 6% 10 68% s 4 1 25% to Hoo% to H00% 1 75% % 5%
Onsker ikke at svare. 10 42% 5 10.7% 5 3.4% H2 111.2% o 1:10,0% 1 214% o :0.0% Ho 1:0.0% 23 3,5%
Total 237 100.0% 50 100.0% 143 100.0% 181 100.0% 36 100.0% a4 100.0% 2 100.0% 13 100.0% 666 100.0%
Signifkans +]0g 1= signfiant forskel p 9% lle mere
Q4] Hvad aver du  dagiigt?
©ddannelsssapuromeoseidsmarked Ortovarsel Fortdspension Ved ikke Tol
Jeg har undgaet sex 18 8% 6 23% 2 138% 13 7% 4 Ho Hoo% Ho Hoo% 1 8% & as%
Jeg har undogaetbesteme seksuelle iuationer 2 24% B H28% 18 o8% ® o8% [ 1o Hoo% 1o H00% 1 51% 7 108%
" & 366% 1 H216% “ a08% 7 F1439% ® 1 214% 1 % 4 2% 244 6%
Jeg har ladet som omjeg nod det mere end jeg gorde a0 193% 15 H106% 2 7% e 255% " 1 214% 10 100% s s21% 183 215%
Jeg har jort noget jeg egerti kke havda st 1 % 2 4% e 1,15 2 1% 7 Ho HOo% Ho HOo% 2 158% o 101%
Jeg har taget mere iniatv end jeg eers vile have gort 51 215% e Haan 2 174% a2 0% 10 2 2% 1 atan 1 7% 1 2%
Jeg har unciadt at sige hvad jog egentig havda st i P 0% 3 9% " 120% 19 103% s 1 04% Ho Hoo% 2 158% 7 %
Jeg har kommurkeret mere abent om hvad g har st & 260% B 215% 2 192% %2 9% 9 1 2% 1 s 3 20 166 249%
o . 6 202% s H106% B2 B192% El a15% 2 Ho Hoo% 1 A% 4 22% 175 3%
g atjeg ke rigig ] 1% 3 19 133% 2 7% 7 1o Hoo% 1o H00% 1o H00% 4 %
suation
Ingen af ovenstaende " 47% 19 F117.1% " 1% n 6.0% 3 % o 100% o F10.0% 1 94% 46 6.9%
Ved e = 9% s 16.4% x 160% o 88% 11 H24% 1o Hoo% 1 s8.6% 2 145% 7 9%
Onsker ikke at svare. 13 5,3% 8 15,0% 8 58% 10 5.3% 1 3.3% 10 [:10.0% 10 :10.0% 1 7.8% 40 6.1%
Total 237 100.0% 50 100.0% 143 100.0% 181 100.0% 36 100.0% a 100.0% 2 100.0% 13 100.0% 666 100.0%
Signithans {+109 11 = sigiiant forskel pa 95% el mere
(261 tverdu  dagi?
[ sttt S et fom— fre— veaie Tout
Kondom 82 254% 20 F19.1% 76 30,6% 76 31.6% " 226% 2 24.7% o H00% 9 27.9% s 27.4%
P-pler o 210% 110 Hos% 5 2% 5 204% s 7,15% 1 1.0% 1o 100% 5 155% 28 207%
P-ring. 4 13% Ho H0.0% 2 08% Ho H0.0% o 100% o 100% o 0.0% 1 3.0% 7
Psprofe 2 om Ho Hoo% Ho Hoo% o Hoo% 1 1o Hoo% 1o Hoo% 2 59% 5
P-stav " 36% Ho 100% 4 15% 6 24% 2 o 100% o 0.0% 2 5.7% 25
P-plaster 3 1.0% o Hoo% 1 oa% 1 03% Ho 1o Hoo% 1o 100% 1 30% 3
Minipiler 9 284 2 20% 13 5% 10 a1 3 2 6% 1o Hoo% 3 8% #
Kobberspial 0 0% o Hoo% 3 1.2% 5 1.9% o o Hoo% 1 1% 1 0% 19
Nedpravention 9 29% Ho 100% 2 1.0% 6 26% 1 o 100% o 0.0% 1 3.0% 20
Stersaton Ho HO0% Ho HOo% 2 08% 1o Hoo% o 1 1% 1o 100% 2 61% 5
tormonspiral 131 195% 1o Hoo% us H2s% 2 8% o HOo% 1o Hoo% 1 0% 6
Pessar 3 00% o 00% o 0% 2 08% o o 0% o 00% 1 0% 3
Sikdelap 1 o034 o 00% o 00% 1 0% o o o0% 0 o0% 1 0% 3
Femidom 3 00% o 0% o 0% 1 0% o o 0% o 00% 1 30% 2
ik periodericys app s 26% 1 12% 3 1% 5 20% o o Hoo% o Hoo% 2 61% 9
Aot samejerak ud 2 2% o Hoo% B 8% " 7% 4 1 120% 1o Hoo% 2 61% 5%
Brugte ikke prasvention 30 95% H3 H32% 10 F14.0% 20 B4% 5 o 100% 1 36.9% 2 6.8% 72
Har ikke haft sex 48 14,9% [+150 1+148.8% (+]86 #126:4% H26 H11.0% 12 15.6% 1 36,9% 7 215% 212
Ved e 2 1 6 1% " 4% s 2% 1 1 21% o Hoo% 4 130% 51
Andel, angiv venigst 3 o9t 1 0% 1 0% 3 2% Ho Ho Hoo% Ho H00% Ho HO0% s
Ingen af ovenstaende. 35 11,0% 17 16,8% 34 13,5% 26 10,7% 5 10 [:10,0% 0 [:10.0% 4 12,5% 121
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 8 100.0% s 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1,006 10,
Signians. 4109 11 = sigiiant forskel pa 85% el mere
T p—
[T ———— Iarote [ AU Orovbarsl f— vea ot
At 195 H368% 9 a02% o s00% o 2% 15 a30% 2 202% o Hoo% 10 s49% 23 s
ofe a9 150% 5 202% % 198% B 143% 5 138% 2 281% 1 ara% 2 108% 108 160%
i imeem 2 5% 2 101% 13 % 2 102% 3 0% 1 143% o Hoo% 2 % 6 95%
Sjaden 1148 185% 2 96% He e 2 10.1% 4 109% Ho Hoo% Ho H00% Ho 100% 81 2%
Adig @ 168% 2 104% 13 ™ 2 140% 5 143% 1 136% 1 T 3 155% % 3%
Onsier ke atsvare " a2 2 94% 7 50% 3 32% 3 1% 1 7% 1o 100% 1 69% 3 ar%
Total 257 100.0% 23 100.0% 134 100.0% 198 100.0% 34 100.0% 7 100.0% 2 100.0% 19 100.0% 674 100.0%
Signians 1og = signfikant forskelpa 95% sl mere
Q4] Hvad aver du  dagiigt?
21)Bruteda ondom sds du hvde sexmed ey parnr? arbede [ AU Oroubarse Fortaspansion Vet Tout
0 1% B3s1% 2 512% ) 1% @ 6% 0 0% 4 s83% 12 F11000% 5 5% 7 0%
Nej 11143 [1576% o 00% o S00% 19 H6.1% 2 st 3 7% 110 H00% 2 e5.6% as1 s20%
Ved ikke 10 3,8% 1 44% a1 H06% 8 41% 2 5.5% Ho H0.0% Ho H0.0% Ho H0.0% 2 3.2%
Onsker ikie at svare. 12 46% 1 44% 6 4,3% 10 51% 2 56% o 110.0% o [10.0% 2 12,3% 33 4.9%
Total 257 100.0% 23 100.0% 134 100.0% 198 100.0% 100.0% 7 100.0% 2 100.0% 9 100.0% 74 100.0%
Signikans 4109 11 = sigiiant forskel pa 85% el mere
T p—
Iarote [ AU Orovbarsl f— vea ot
Meget erig 147 as6% 4 aaan 107 a30% 128 1520% 2 s21% 3 5% 2 1% e His4% 81 ase%
Eng o 2% 113 H130% 5 27% 5 215 B 2% 4 a04% Ho H00% 7 205% 20 27%
Hverken enig eller uenig 31 97% 13 12.7% 28 1M1% 18 % 4 7.3% Ho F00% Ho F10.0% H F129% 9% 94%
Uenig 4 13% Ho [0.0% 2 0% 2 09% 1 21% Ho [0.0% Ho H00% Ho H00% 9 0.9%
Meget uenig 5 15% 1 0.9% 3 13% 3 12% Ho F00% Ho F00% Ho F10.0% Ho H0.0% 12 12%
Ved ikke FEY H9.5% 19 18,5% 38 15,3% H20 H83% 6 125% Ho H0.0% 1 36.9% #113 139.2% 128 12.7%
Onster ke atsvare 2 52 " 104% 15 9% 18 7% 2 3s% 1 21% o Hoo% s 190% 7 72%
] 322 100.0% 103 100.0% 29 100.0% 239 100.0% ® 100.0% s 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1,006 100.0%
Standard avigese 1 T 1 1 1 1 1 1 1 " 1 03 1 15 1 08 1 1
Germemsrit 434 a3 4 a4 13 a3 446 446 449 449 444 aa 5 s 457 437 439 439
Signfhans 4109 11 = sigiiant forskel p 95% el mere
T T———
) [ o O r— fra— Veatin o
Meget erig 131 w06% £ a7 108 a25% 108 s 2 aran 3 a5 1 1% 10 6 aan
Eng £ 2115 % 2500 a7 18.7% 57 2% 10 199% 1o Hoo% 1o Ho0% 7 214 2%
Huerken eni el uerig 2 £ 9 8% w140 1159% 2 &% s 16.6% 1o Hoo% 1 9% 2 108 108%
Uerig 68% 5 51% ® 2% 14 7% 2 3a% 2 207% 1o Ho0% 1 © 3%
Mege uerig 13 B1113% " 108% IeE) H50% 2 2% el H2s% 2 27% 1 9% 1 i 7%
Vedikhe 19 59% B 0% n s2% [ s8% 3 6a% Ho Hoo% o Ho00% 0 9%
Onster ke atsvare s s7% 4 8% 13 53% 16 65% 2 8% 2% 1o HOo% 5 s6%
] 322 100.0% 103 100.0% 29 100.0% 239 100.0% ® 100.0% 3 100.0% 3 100.0% 33 1,006 100.0%
Standard avigese 1 s 2 8 1 13 1 12 1 12 2 22 2 8 1 ¥ 1 T4
Germemsrit 383 383 382 a2 397 a7 41 : 303 303 278 278 415 415 394 304

418 :
4109 [1 = signifikant forskel pa 95% oler mere
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Q) Hvad laver du i dagligt?

o s, it [ A oot [— Yot
R e— o oo% o oot " o o oon o oon o oon o oon o oon " oon
4~ Dotvrbngpar o oo o oot o o o oo, o oo, o oo, o oo% o oo% o e
- Detvarorenbigart ol b brighr o oo% o oot o 2% o oot o oot o oot o oot o oot o e
2 Detvar b o oo o oo, “ 2 o oot o oot o oot o oo% o oo% s 0z
1ot var o i brt o oo% o oot M et o oot o oot o oot o oot o oot M by
o ———— o oo o oot 1 s o oo, o oot o oot o oo o oo s s
Vetido o oo% o oot b poct o oot o oot o oot o oot o oot 13 san
Orsarn o s o oo o oo o o o oo o oo o oo o oo o oot o asn
Tot: [ 100.0% o 100.0% 249 100.0% o 100.0% o 100.0% o 100.0% o 100.0% o 100.0% 249 100.0%
Siandacatigosa o o o o 1 2 o o o o o o o o o 1 it
Gomarint . o o o 21 201 o . . o . o . o . 21 281
Sinions 9091 sihanfortelp 85%clor mers

[emo——
» o aon o oon 10 “on o oon o oon o oon o oon o oon i
i . oo% o oot 0 precs o oot o oot o oot o oot o oot 0
vesioo o ao% o oot “ e o oot o oot o oot o oon o oon “
Orsaraa s . oo . oot " an o oot o oot o oot o oot o oot "
Total o 100.0% o 100.0% 249 100.0% o 100.0% o 100.0% o 100.0% o 100.0% o 100.0% 249
Sentans 4109 1= snfian okl p 6% hr mre
[eoTo——

Kioppan " 2w s o % 2% “ Toan " nen 1 now b am o son an 2w

2 201 um e o 2o Pt 25, “ 0% 1o oo 1 o . et P 2on
seuatt e e s s mss s n an . ost o Hoow 1 2 s T o o
Grarser © Taon un s 2 Pyt ® o2 " 0% 1 20 1o woon . nen 0 et
samiyao b Ho% " Toon M e n an o 1o oo 1o Hoo . ey s 2
At tale om sex ” 239% 19 18.2% +174 1+1296% 56 232% 13 1 12,0% o [10.0% 4 [110.9% 242 24.1%
Praevention 34 10,6% He H7.5% [+154 #1216% 27 114% 6 Ho H0.0% “o H0.0% 3 % 132 13.1%
‘Sexsygdomme: 46 14,3% 17 16.9% +166 1#126.4% 30 1124% 8 1.0% o [10.0% 5 14.1% 172 17.1%
Smerter ved sex 170 1216% 33 32,5% 76 30,6% 64 26,8% 12 2 24.7% Ho H0.0% 8 23.2% 265 26.3%
Keopsidesr » 2 0 oo, " o5 % 1 I 1 1on o foo% s 1oon 1 o
om0 ue 5% b Tos% O ) o sz 2 2 2 1 P s ey 0 o
Soclemeder 15 e 7 ost, mz wne i " p 1 on 1 o ) ot ™ Ton
Gt b B " o M wmon u an 1 s 1o oo s an I t52%
w09 @ 1o W s “ o © 20 . 1o oo 1 o s 11 1 ey
Patotid st et He Heo% p it st nan " s 1 s . non " i
LeeTar B asn . so I s 1» so. . 1o Ho0% 1o Hoo% 1 2 © so%
Andet; 7 21% Ho H0.0% N [10.3% 7 31% 2 Ho H0.0% 1 26,1% Ho 0.0% 18 1.8%
Jog v e mers v s arver = an i e u e w oo " 1o oo o Hoon 7 22 I et
Vet “ 1won mas e ® et P Toan s 1o Hoo% 1o Hoon 7 2sn % e
Orsar s a s b s o o 15 o 0 oo > . 2 1o oo 2 o o o7
Total 322 100.0% 103 100.0% 249 100.0% 239 100.0% 48 100.0% 8 100.0% 3 100.0% 33 100.0% 1.006 100.0%
Sntiars 141001 = sanfian okl 6% hr mere
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[Q5] Har du haft sex?

[Alder] Hvad er din alder? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
1517 ar 199 [114.8% [+] 146 [+]152.9% 5 50,6% 14 31,0% 265 26,3%
18-20 ar 173 25,6% 74 26,6% 3 27,5% 17 36,7% 266 26,4%
21-23 &r [+]228 [+]33.8% 42 [115.1% 2 22,0% 9 19,6% 281 27,9%
24-25 &r #1174 [+]25.8% 15 [15.4% Ho [10.0% 6 12,6% 195 19,3%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q2] Hvad er din kensidentitet? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Pige/kvinde [+]345 [+]51,2% H111 [140,0% 4 38,4% 25 55,5% 485 48,2%
Dreng/mand [1316 [-146,8% [+]163 [+]58,9% 5 51,9% 19 42,3% 503 50,0%
Nonbinzer 3 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%
Akennet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Transmand 1 0,1% 2 0,7% [0 [10,0% 1 22% 4 04%
Transkvinde 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 01%
Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Interkgnnet 0 0,0% 0 0,0% 1 9.8% 0 0,0% 1 01%
Flydende kensidentitet 1 0,1% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%
Ingen af ovenstaende 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 01%
Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Andet 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 01%
@nsker ikke at svare 5 [+]0,7% Ho [10,0% Ho [10,0% Ho [10.0% 5 0,5%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Region] Hvor bor du? Ja Nej Ved ikke Bnsker ikke at svare Total
Region Hovedstaden 233 34,6% 88 31,7% 3 27,4% 19 40,4% 342 34,0%
Region Sjeelland 80 11,8% 38 13,9% 1 8,7% 7 14,2% 126 12,5%
Region Syddanmark 130 19,.4% 52 18.9% 5 [+]52.1% 9 18,7% 197 19,5%
Region Midtjylland 159 23,6% Kl 25,9% 1 11,8% 12 26,7% 244 24,3%
Region Nordjylland il 10,6% 26 9,6% [o [10,0% [o [10,0% 98 9,7%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q4] Hvad laver du til dagligt? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
I arbejde [+] 257 [+138,1% L1157 [120,7% M1 [181% M7 [114,8% 322 32,0%
Géri grundskole [23 [134% [+176 [+]27.4% Mo [10,0% 5 10,1% 103 10,2%
Gér pa en ungdomsuddannelse [1134 [119,8% 191 [+132,8% 4 40,0% [+121 [+]44,8% 249 24,7%
Gér pé en videregaende uddannelse [+]198 [+129,3% 132 [111,5% 1 9,4% 9 18,9% 239 23,8%
Star udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 34 51% 14 51% Ho [10,0% Ho [10,0% 48 48%
Orlovibarsel 7 1,1% Ho [10,0% Ho [10,0% 1 2,2% 8 0,8%
Fortidspension 2 0,3% 0 0,0% 1 12,5% 0 0,0% 3 0.3%
Ved ikke 19 2,8% 7 2,5% 3 30,0% 4 9.3% 33 3.3%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 30 af 43.



Undersggelse om unges sexliv

[Q5] Har du haft sex?

[Q5] Har du haft sex? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Ja +1674 [+]100,0% Ho [10.0% Ho [10.0% Ho [10,0% 674 67,0%
Nej Ho [10.0% [+]276 [+]100,0% Ho [10.0% Ho [10,0% 276 27,5%
Ved ikke Ho [10.0% Ho [10.0% [+10 [+1100,0% Ho [10.0% 10 1,0%
@nsker ikke at svare [o [10.0% [o [10,0% Ho [10.0% [+]46 [+1100,0% 46 4,6%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q6] Hvorfra far du din viden om sex(vzlg gerne flere svarmuligheder) Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Venner [+] 455 [+]67,5% [1139 [150,4% 6 58,6% L119 [142,5% 619 61,6%
Forzeldre / familie [+] 154 [+122,9% [145 [116,3% 1 9,5% 6 12,6% 206 20,5%
Porno 214 31,8% 82 29,7% 2 20,2% 16 [[113,3% 304 30,2%
SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 195 28,9% 70 254% 3 29,4% 9 19,8% 277 27,5%
Blogs 13 2,0% 3 0,9% 1 9,5% [o [10,0% 17 17%
Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) 67 9,9% 25 91% 1 9,5% 11 125% 94 9.3%
Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) [+]134 [+]19,9% 135 [112,5% 3 29,4% [2 [14.3% 174 17.3%
(fx peech/ Lust C [+]25 [+]3,8% [4 [11.3% 1 9,5% [o [10.0% 30 3,0%
Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 45 6,6% 13 4,6% 1 9,5% 2 41% 60 6,0%
Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 20 3,0% 9 3,3% 1 9,5% [o [10.0% 30 30%
Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) [+]108 [+]16,0% [27 [19.6% 1 9,5% 4 8,8% 139 13.8%
Faglitteratur 54 8,1% 24 8,7% 2 18,3% 3 6,3% 83 83%
Skenlitteratur 70 10,5% 28 10,0% 3 30,8% 3 6.8% 104 10,4%
Film 161 23,9% 70 25,3% 3 29,4% 9 19,6% 243 241%
Seksualundervisning 234 34,7% [+]1116 [+]142,0% 3 26,7% " 25,0% 364 36,2%
Ved ikke 69 10,2% 31 1,1% 1 9.4% 4 9,5% 105 10,4%
Onsker ikke at svare 137 [15.5% 28 10,0% Ho [10,0% 17 +138,1% 82 8,2%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q7] Hvilket eller hvilke kon har du vaeret sammen med, nr du har haft sex? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Pige/kvinde 320 47,5% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 320 47,5%
Dreng/mand 378 56,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 378 56,1%
Nonbinaer 13 1,9% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 13 1,9%
Akennet 2 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,3%
Transmand 4 0,6% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 4 0,6%
Transkvinde 3 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,5%
Queer 6 0,9% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 6 0,9%
Interkennet 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%
Flydende kensidentitet 8 1.2% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 8 1,2%
Ingen af ovenstaende 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%
Ved ikke 1 0,2% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 1 0,2%
@nsker ikke at svare 8 1.1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 1,1%
Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 maneder? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
0 65 9,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 65 9,6%
1 409 60,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 409 60,7%
2 7 10,6% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% al 10,6%
3-4 58 8,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 58 8,6%
59 27 4,0% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 27 4,0%
10-19 9 1,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 1,4%
20 eller flere 9 1,4% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 9 1,4%
Ved ikke 8 12% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 1.2%
Dnsker ikke at svare 17 2,6% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 17 2,6%
Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i lobet af de seneste 6 maneder? Ja Nej Ved ikke Dnsker ikke at svare Total
Meget godt [+]1 180 [+126,7% 16 [21% 4 37,7% 2 [14,6% 191 19,0%
Godt [+]220 [+]32,6% L6 [12.3% 1 9.4% 1 [12.4% 228 22,7%
Hverken godt eller darligt [+] 149 [+122,1% 47 16,9% 1 11,8% [3 [16,5% 200 19,8%
Darligt [+]45 [+16,7% [15 [12,0% [0 [10,0% 2 5,2% 53 5,3%
Meget darligt L33 [15.0% [+]48 [+]117.4% 1 8.1% 2 51% 85 84%
Ved ikke 21 [13.1% #1110 [+]40,0% 1 12,5% 6 13,1% 138 13,8%
@nsker ikke at svare 27 [14,0% [+]53 [+119,3% 2 20,5% [+129 [+163,2% "1 11,0%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 12 1 12 1 15 2 15 1 13
Gennemsnit 3,75 375 2,25 225 4,02 4,02 2,84 2,84 3,51 3,51
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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[Q10] Hvilke af folgende svarmuligheder, oplever du er med til at gore en seksuel oplevelse med en partner, god

Undersggelse om unges sexliv

[Q5] Har du haft sex?

for dig?(Veolg gorne flere svarmulighoder) Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
At jeg foler mig tryg [+]395 [+]58.6% [153 [119.2% 3 29.4% 12 [126,6% 463 46,1%
Atjeg kan veere mig selv [+]1304 [+145,1% [150 [118.1% 2 17.6% M4 [18.3% 359 35,7%
At jeg ikke behover praestere pa en bestemt made [+] 244 [+136,2% [126 [19.3% 3 27,1% [3 [16,4% 275 27,3%
Atvi begge har lyst [+]478 [+170.9% [174 [126.8% 4 38,9% SRR [124,2% 567 56,3%
Atvi begge er tendte [+1379 [+]56,3% [35 [112.7% 3 29.4% [H5 [111,9% 423 42,0%
At jeg foler mig sexet i situationen [+]213 [+]31,6% 114 [14,9% 2 21,4% [0 [10,0% 228 22,7%
At der er naervaer mellem os [+]287 [+]42,6% 29 [110.6% 2 17.6% M6 [112,9% 324 32,2%
Atvi kan tale sammen [+] 267 [+139.6% [140 [114.6% 3 27.1% He [113,1% 316 31,4%
At vi kan grine undervejs [+]236 [+135,0% [135 [112,5% 3 27,1% [14 [19.3% 277 27,6%
Atvi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas [+]299 [+]44,3% [141 [114.8% 2 19.9% He [113,0% 348 34,5%
At situationen opstar naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt [+] 300 [+144,5% 37 [113,6% 3 271% e [113.8% 346 34,4%
At der er godit forspil [+]276 [+140,9% [116 [157% [11 [19.5% [11 [12,5% 293 29,2%
At der er tid til nzerkontakt [+]239 [+]35.5% H16 [15.9% 2 17.6% [H5 [110.0% 262 26,1%
Atvi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge [+]261 [+]38.8% [28 [110.2% 2 17.6% M4 [18,5% 295 29,3%
At min partner far orgasme [+]236 [+135,1% 22 [18,0% 1 9,5% [11 [12,5% 261 25,9%
At jeg far orgasme [+]180 [+]26.8% 15 [155% 1 9,5% Ho [10,0% 197 19,6%
Andet: 7 1,0% 8 3,1% 1 9,1% [0 [10,0% 16 1,6%
Ved ikke [16 [24% #1123 [+]44.6% 4 41,7% 6 12,3% 149 14,9%
Bnsker ikke at svare 135 [15.2% [+]45 [+116.2% Ho [10.0% 23 [+151.2% 103 10,3%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% .006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q11] Tenker du over "din praestation” i forbindelse med sex? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Nej 83 12,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 83 12,4%
Ja, det teenker jeg lidt over 279 41,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 279 41,4%
Ja, det teenker jeg noget over 158 234% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 158 234%
Ja, det teenker jeg meget over 113 16,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 16,8%
Ved ikke 16 24% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 16 2,4%
@nsker ikke at svare 24 3.5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 24 3.5%
Total 674 100,0% 0 100,0% 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at praestere under sex? Ja Nej Ved ikke Bnsker ikke at svare Total
5 - Det er meget vigtigt [+179 [+111,7% 21 7,5% [o [10,0% [11 [11.8% 100 10,0%
4 - Det er vigtigt [+]1306 [+]45.4% [140 [114.4% H1 [111.8% He [113,9% 353 35,1%
3 — Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt #1179 [+]26.5% 28 [110.0% 3 27.8% H4 [18.7% 213 212%
2 - Det er ikke vigtigt [+]122 [+13.3% [12 [10,6% [0 [10,0% 1 2,2% 25 2,5%
1 - Det er slet ikke vigtigt 25 3.7% 7 26% Ho [10.0% 2 43% 34 34%
Ved ikke [136 [154% [+1137 [+149,4% [+16 [+160,3% 6 14,1% 185 18,4%
@nsker ikke at svare 27 [H14.1% [+143 [+]115,5% [o [10,0% [+125 [+155,1% 95 9,5%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% .006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 12 1 1 1 12 1 11
Gennemsnit 3,64 364 3,67 3,67 33 33 322 3,22 363 3,63
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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Undersggelse om unges sexliv

[Q5] Har du haft sex?

[Q13] Hvad betyder “at praestere” under sex for dig?(vzelg gerne flere svarmuligheder) Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
At min partner kommer [+]260 [+138,7% 25 [19.1% M1 [195% [1 H21% 288 28,6%
Atjeg kommer [+]86 [+112.8% 20 [17.2% 1 9,5% [1 [11.8% 108 10,8%
At det er tydeligt at min partner nyder det [+]343 [+151,0% [149 [117,8% 4 39,2% [15 [111,4% 402 39,9%
Atmin krop bliver taendt og klar, nar vi begynder (fx at blive vad eller hard) [+]189 [+128.1% [124 [18.6% 1 9,5% M4 [18.9% 218 21,7%
At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs [+ 95 [+114,1% [SEE [13.9% 1 9,5% [1 [12.4% 107 10,7%
At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge [+]194 [+128,8% [126 [19:4% 1 9,5% [13 [16,7% 224 22,3%
Atmin partner stanner nydelsesfuldt [+]131 [+119.5% 19 [16.8% 1 9,5% H2 [14.4% 153 15,2%
At jeg stonner nydelsesfuldt [+ o7 [+]14.4% M9 [13.2% 1 9,5% Ho [10,0% 107 10,6%
At jeg udstraler at jeg er selvsikker og afslappet [+] 144 [+121,3% [126 [19:4% 2 17,6% [14 [-18,8% 175 17,4%
Atjeg udstraler at jeg er taendt / liderlig [+]142 [+121.0% [18 [16.4% 1 9,5% [1 [12.2% 161 16,0%
Atjeg ved hvad jeg ger / er teknisk dygtig [+]208 [+]30.8% [H23 [18.2% 1 9,5% [1 H1.7% 232 23,1%
Atjeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gar [+]143 [+121.2% [13 [14.8% 2 19.9% Ho [10,0% 158 15,7%
At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse [+]196 [+129.0% [34 [112.3% 3 26,7% H2 [14.9% 235 23,3%
Andet: 9 14% 4 15% Ho [10.0% Ho [10,0% 14 1,3%
Ingen af ovenstaende [13 [10,4% [+112 [+14.2% 2 18,5% [0 [10,0% 17 1,6%
Ved ikke 155 [18.2% [+]140 [+150.7% 2 20,1% 7 15,1% 204 20,3%
@nsker ikke at svare 141 [16.1% 31 11,4% 1 11,8% [+]130 [+165.8% 104 10,4%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% .006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at prastere under sex?(valg gerne flere svarmuligheder) Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Fordi det giver mig selvtillid [+]196 [+]34.9% [119 [121,5% [o [10.0% 4 39.2% 220 33,0%
Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse [+]375 [+166,7% [141 [146,7% 2 46.4% M2 [120,1% 421 63,1%
Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 202 359% 27 30,5% [o [10.0% [1 [18.9% 230 34,5%
Fordi jeg ikke vil skuffe min partner [+]228 [+140.4% 30 34,0% [o [10,0% M1 [19.8% 259 38,8%
Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 84 15,0% 9 10,6% [o [10,0% 1 85% 95 14,2%
Fordi det pavirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 121 214% 17 19,5% [o [10,0% Mo [10,0% 138 20,7%
Fordi jeg er bange for, hvad min partner teenker eller siger om mig til andre 102 18.2% 18 20,8% [o [10,0% 1 89% 122 18,3%
Andet: 17 [+11.2% [o [10,0% [o [10,0% Mo [10,0% 7 1,0%
Ingen af ovenstaende 7 12% 5 59% [o [10,0% [o [10,0% 12 18%
Ved ikke [119 [134% [+]14 [+116,1% 1 238% 2 16,4% 36 54%
Gnsker ikke at svare 16 28% 3 33% 1 29.8% 3 27.0% 23 35%
Total 563 100,0% 88 100,0% 100,0% " 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q15] Hvordan har du forsagt at praestere under sex?(valg gerne flere svarmuligheder) Ja Nej Ved ikke Bnsker ikke at svare Total
Jeg har undgaet sex [140 [17.0% [+123 [+125,8% 1 20,4% [o [10,0% 63 9,5%
Jeg har undgéet bestemte seksuelle situationer [+]68 [+]12.0% M3 [13.7% Ho [10.0% 1 8.8% 72 10.8%
Jeg har gjort mig ekstra umage for at vaere opmaerksom pa min partner [+]235 [+141.7% He [16.7% 1 20.4% 2 18.6% 244 36,6%
Jeg har ladet som om jeg nad det mere end jeg gjorde #1137 [+]24.4% [4 [14.0% 1 26.0% 1 9.8% 143 21,5%
Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til [+]65 [+]11.5% M2 [12.6% Ho [10.0% Ho [10.0% 67 10,1%
Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort [+]131 [+]23.3% H2 [11.9% Ho [10.0% 3 27.2% 136 20,4%
Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til +71 [+]112,6% [2 [12:4% [o [10,0% [o [10,0% 73 11,0%
Jeg har kommunikeret mere abent om hvad jeg har lyst til [+]159 [+]28.2% M3 [13.3% 1 20,4% 3 28,9% 166 24,9%
Jeg har kommunikeret mere abent med min partner om, hvad vedkommende kan lide #1172 [+]30.5% H1 H1.1% Ho [10.0% 2 19.1% 175 26,3%
Jeg har taenkt sa meget over min egen praestation, at jeg ikke rigtig var il stede i den seksuelle situation 75 [+]13.3% H2 [12.3% Ho [10.0% Ho [10.0% 77 11,6%
Ingen af ovenstaende [23 [14.1% [+]22 [+1254% [o [10,0% [o [10,0% 46 6.9%
Ved ikke [152 [19.3% [+]25 [+]28.9% [0 [10,0% 2 16,4% 79 11,9%
Dnsker ikke at svare 29 52% 5 53% 2 53,6% [+14 [+137,3% 40 6,1%
Total 563 100,0% 88 100,0% 4 100,0% " 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q16] Hvilke praeventionsformer, har du brugt i de seneste 6 maneder? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Kondom [+]257 [+138,1% [9 [134% 1 9,5% 8 18,4% 275 27,4%
P-piller [+]188 [+127.9% [110 [137% 2 19,0% 8 17,3% 208 20,7%
P-ring 6 0,9% [0 [10,0% 1 9,5% [0 [10,0% 7 0,7%
P-sprojte 4 0,6% [0 [10,0% 1 9,5% [o [10,0% 5 0,5%
P-stav 20 3,0% [3 [11.0% 1 9,5% 1 17% 25 25%
P-plaster 3 0,5% 1 0,3% 2 19.9% [o [10,0% 6 0,6%
Minipiller [+]40 [+15.9% [0 [10,0% 1 9,5% [0 [10,0% 41 41%
Kobberspiral [+17 [+12.5% (1 [104% 1 9,5% [o [10,0% 19 1,9%
Nodpraevention [+119 [+12.8% [0 [10,0% 1 9,5% [0 [10,0% 20 20%
Sterilisation 2 0,3% 2 0,8% 1 9,5% [o [10,0% 5 0,5%
Hormonspiral [+]60 [+18.9% [0 [10,0% 1 9,5% [0 [10,0% 61 6,0%
Pessar 2 0,3% 0 0,0% 1 9,5% 0 0,0% 3 0,3%
Slikkelap 1 0,1% 1 0,3% 1 9,5% 0 0,0% 3 0,3%
Femidom 0 0,0% 1 0,3% 1 9,5% 0 0,0% 2 0,2%
Sikre perioder/cyklus app [+118 [+12.7% [0 [10,0% 1 9,5% [0 [10,0% 19 1,9%
Afbrudt samleje/trak ud [+155 [+18,1% [0 [10,0% 1 9,5% [o [10,0% 56 55%
Brugte ikke praevention [+165 [+19.7% [5 [11.8% 1 12,5% 1 [11.8% 72 7.2%
Har ikke haft sex [140 [15.9% [+]162 [+158,7% 3 259% 7 15,3% 212 21,1%
Ved ikke [117 [125% [+125 [+19.1% 1 10,7% +18 #117.7% 51 51%
Andet, angiv venligst: 7 1,0% [0 [10,0% [0 [10,0% 1 18% 8 0,7%
Ingen af ovenstaende [139 [15.9% [+163 [+122,8% 2 21,6% [+116 [+135,4% 121 12,0%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% .006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q17_S] Hvor ofte anvender du praevention nar du har sex? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Altid 293 43,5% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 293 43,5%
Ofte 108 16,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 108 16,0%
Ind imellem 64 9,5% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 64 9,5%
Sjeelden 81 12,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 81 121%
Aldrig 96 14,3% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 96 14,3%
Dnsker ikke at svare 31 4,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 31 4.7%
Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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[Q5] Har du haft sex?

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner? Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Ja 276 40,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 276 40,9%
Nej 351 52,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 351 52,0%
Ved ikke 22 3.2% 0 0,0% [ 0,0% 0 0,0% 22 3.2%
@nsker ikke at svare 33 4,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 33 4,9%
Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q19] Hvor enig er du i felgende udsagn:"Jeg kan sikre samtykke til sex” Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Meget enig [+]355 [+]52.6% [192 [133,3% [1 [187% [113 [128.8% 461 458%
Enig [+1173 [+]25.6% [148 [117.4% 3 27.8% [5 [111.3% 229 22,7%
Hverken enig eller uenig 67 10,0% 26 9.3% [o [10.0% 2 43% 95 9.4%
Uenig 6 1,0% 2 0,7% [o [10,0% 1 1,9% 9 0,9%
Meget uenig 7 1,0% 4 14% 1 11,8% Mo [10,0% 12 12%
Ved ikke [142 [16.2% [+175 [+127.1% +15 [+151.6% 6 13,5% 128 12,7%
Bnsker ikke at svare [124 [13.6% [+130 [+]10,8% [0 [10,0% [+118 [+140,2% 73 7.2%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1.1 1 13 1 12 1 1
Gennemsnit 4,42 4,42 43 43 3,45 3,45 4,45 4,45 4,39 4,39
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q20] Hvor enig er du i felgende udsagn:'Jeg mé godt trzekke mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet' Ja Nej Ved ikke Bnsker ikke at svare Total
Meget enig 292 43,3% 102 36,9% 4 35,3% 19 42,0% 416 41,4%
Enig 147 21.8% 61 221% 1 9.8% H5 [111.3% 214 21,3%
Hverken enig eller uenig 77 11,5% 28 10,2% 1 11,8% H2 [13.8% 108 10,8%
Uenig 47 6.9% 16 56% 1 10.3% Ho [10.0% 63 6.3%
Meget uenig [+]63 [+19.3% 12 [14.3% 1 12,5% 2 4,3% 78 7.7%
Ved ikke H27 [14.1% [+]37 [+]13.5% 2 20,2% 3 7.0% 70 6,9%
@nsker ikke at svare 21 [13.2% 21 7.4% [o [10,0% [+115 [+131,7% 56 5,6%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 14 1 13 1 13 1 14 1 14
Gennemsnit 3,89 3,89 4,03 4,03 3,56 3,56 441 441 394 3,94
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q21_N] P4 en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den isning, du fik pa din Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
5 - Det var rigtigt brugbart 6 43% 8 89% [o [10,0% 3 16,8% 17 6.9%
4 - Det var brugbart 23 17,1% 23 252% [o [10,0% 3 16,3% 49 19,7%
3 — Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 32 237% 25 27.4% +13 [+170.4% M2 [194% 61 24,7%
2 - Det var ikke brugbart [+]32 [+123.8% [110 [110.6% 1 29,6% 3 13,4% 45 18,2%
1 - Det var slet ikke brugbart [+127 [+120.4% SE} [194% [o [10,0% 4 17.8% 39 15,8%
Jeg fik ikke seksualundervisning 9 64% 4 4.8% [o [10,0% 2 89% 15 59%
Ved ikke [3 [121% [+110 [+111.2% [o [10,0% [o [10,0% 13 52%
Bnsker ikke at svare 3 22% 2 24% [o [10,0% 4 17.4% 9 35%
Total 134 100,0% 91 100,0% 4 100,0% 21 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 12 1 12 0 03 2 16 1 1.2
Gennemsnit 2,56 2,56 3,17 3,17 27 2,7 3,01 3,01 2,81 2,81
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q22] Vil du gerne have mere g pa din Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Ja [+175 [+]56,3% [129 [131.9% 1 22,7% [14 [121.6% 110 44,0%
Nej [132 [-123,8% [+139 [+143,3% [+13 [+177.3% 8 41,3% 83 33.2%
Ved ikke 24 17,7% 17 19,0% [0 [10,0% 5 23,7% 46 18,4%
Bnsker ikke at svare 3 2,2% 5 57% [0 [10,0% 3 13,4% 1 4,4%
Total 134 100,0% 91 100,0% 4 100,0% 21 100,0% 249 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel pa 95% eller mere
[Q5] Har du haft sex?
[Q23] Hvilke af folgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vaelg gerne flere svar) Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare Total
Kroppen [+1170 [+125.3% [137 [113.4% 2 17.6% M2 [14.6% 211 21,0%
Lyst [+1178 [+]26.4% [135 [112.6% 3 26,7% M6 [112.5% 221 22,0%
Seksualitet [+]82 [+112,2% [19 [16.7% 2 17.6% Ho [10,0% 102 10,2%
Graenser 17 17,4% 45 16,1% 2 18,6% 6 12,5% 169 16,8%
Samtykke 91 13,5% 27 9.7% 2 19,0% 5 10,8% 125 12,4%
Attale om sex [+]186 [+127.6% [150 [118.2% 2 18,6% M4 [19.3% 242 24,1%
Praevention #1110 [+]16.4% 18 [16.4% 1 9,5% 3 6,4% 132 13,1%
Sexsygdomme [+]128 [+119,0% [137 [113.2% 2 17.6% 6 132% 172 17,1%
Smerter ved sex 187 27,8% 64 23,3% 4 39,9% 9 20,7% 265 26,3%
Kropsidealer #1114 [+]16.9% H27 [19.8% 3 28,0% Ho [10,0% 144 14,3%
Porno 56 8,3% 22 7.9% 4 37.4% 11 H21% 83 82%
Sociale medier 51 7.5% 18 6,7% 2 221% 5 10,5% 76 7.6%
Graviditet #1119 [+117.6% [28 [110.0% 3 26,4% 8.7% 153 15,2%
Dating 94 13.9% 42 15.4% 2 17.6% 5 10,4% 143 14,2%
Parforhold [+]146 [+121.7% [20 [174% 2 18,6% 5 11,4% 173 17.2%
LGBTQ+ 37 5,5% 10 3.6% 2 17,5% 2 4,0% 50 5,0%
Andet +18 +2.7% Ho [10,0% Ho [10,0% Ho [10,0% 18 1,8%
Jeg savner ikke mere viden om disse emner 107 15,9% 50 18,2% [10 [10.0% 5 10,8% 162 16,1%
Ved ikke [180 [111.9% [+]68 [+124.7% Ho [10,0% 7 16,3% 156 15,5%
@nsker ikke at svare [31 [14.6% 22 7,9% 1 9,8% [+113 +129.3% 67 6,7%
Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel p& 95% eller mere
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{Aider Hvad or din alder? Mogot godt Godt Hverken godt alle dirigt Darigt Maget dirigt Ved kke Gnsker ke at svare Total
1617 ar K {17.3% (140 {176% a7 236% Hr F142% 2 1% 6174 #1532% a7 35% 25 263%
18.20 ar 8 250% 62 27.0% 51 254% 12 21.8% 2 30% E 214% a7 a3,1% 266 26.4%
212380 165 [4134.1% 72 31.6% 59 203% w22 ©1424% 7 204% 19 H135% 27 29% 281 279%
2025 ar 45 23,7% 55 23.9% 43 21.7% 11 21.6% 3 15.4% £ 11.9% 010 9% 195 19.3%
Total 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 111 100.0% 1.006 100.0%
Signifikans [+ 0g 1] = sgnifikant forskel pa 95% eler mere

Q2] Hvad or din kensidentiet? Meget godt Got Hverken got alle dirigt Darigt Maget dirigt Ved ke Onsker ke at svare Total
Pigelivinde v1108 [4155.6% 122 533% 9 84% 2 306% H22 H1255% 59 26% 164 BI57.4% 485
Dreng/mand 82 [42,8% 104 454% 102 51,1% 3 614% 62 [+173,3% 77 553% (44 [39.9% 503
Nonbineer o 00% 2 09% 1 05% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 3
Akonnet o 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0
Transmand Ho F10.0% Ho F10.0% 1 0.5% Ho [100% Ho [10.0% 2 1.4% 1 0,9% 4
Transkvinde o 00% 0 00% 1 05% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1
Queer o 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0
Interkannet o 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1 09% 1
Flydende kensidentitet 0 0.0% 0 0.0% 2 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0,0% 0 0,0% 2
Ingen af ovenstaende o 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1 1.2% 0 00% 0 00% 1
Ved ikke o 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0
Andet 1 05% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1
Dnsker ikke at svare 2 1.0% 1 0.4% 10 [:10.0% 10 11]0.0% 10 1[10.0% 1 0.7% 1 0,9% 5
Total 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 11 100.0% 1.006
Signifkans 4109 11 = signiikant forskel pa 95% eler mere

[Region] Hvor bor du? Meget godt Godt Hverken godt eller darligt Darligt Meget darligt Ved ikke Onsker ikke at svare Total

Region Hovedstaden 7 37,1% o 07% 6 330% 2 37.6% 2 27% ) 201% a7 a25% a2 340%
Region Sjasland 27 14.2% 2 12.6% 2 12.9% 3 61% 1" 124% 16 1.3% 15 18.2% 126 125%
Region Syddanmark B 200% % 204% 3 18,1% 10 18.4% 18 209% % 185% 2 205% 197 195%
Region Midtjylland 38 19,6% 60 26.4% 51 255% 15 27.6% 21 24.5% 40 29,0% 20 17.8% 244
Region Nordjylland 17 9,0% 23 9,9% 21 10,6% 5 10,3% 8 9,5% 17 12,1% 7 60% 98 9,7%
Total 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 11 100.0% 1.006 100.0%
Signifikans nificant forskel pé 95°% eller mere
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1Q4] Hvad taver du t dagiigr? Meget goct Goat Hverkan godtaler dirigt Dirigt Meget darigt Ved ke Onsker ke at svare Total
larbeide ) 36,1% 7 345% 7 35,1% 2 31 36,1% {2 ©183% H2 H20% 2
Géri grundskole Mo H4s5% 1 Ha7% 18 9.1% 2 14 166% (4138 127.2% 2 104% 108
Gér pa en ungdomsuddannelse 44 231% 48 20,9% 41 204% Hs 23 26.7% 145 [+132.6% "4 [+136.7% 249
Gér pé en videregaende uddannelse 5 27.0% 173 [+1322% 5 262% 14 e Ho4% 16 H18% Sl 209% 29
Stér udenfor uddannelsessystemetarbeidsmarked 9 4% 9 8% 13 66% 3 7 84 4 3% 3 28% @
Ortovibarsel 2 12% 2 08% 2 1% Ho Ho Hoo% 1 0% 1 09% s
Fortdspension 1 0% 0 00% 0 00% 1 15% 1 0% 0 00% 3
Ved kke [ 29% 7 31% 13 H14% 2 1 1.2% 7 52% 7 63% B
‘otal 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 .0% 85 100.0% 138 100.0% 111 100.0% 1.006 100.0%
Signifikans 409 [ = signfikant forskel pa 95% eller mere
105) Hardu hatt sex? Maget god Goat Herkan godt alr drigt Dirigt Meget darigt Ved ke Gnsker ke at svare Total
Ja 141180 [1939% #1220 [19.3% 11149 #1745% 145 185.2% 13 11395% H2t H1a9% nar H20% o4 67.0%
Nej He H30% He H28% a7 234% Hs 1104% (148 +)56.8% 110 [+1798% (53 [+148.0% 216 275%
Ved ikke: 4 2,0% 1 04% 1 0.6% Ho [10.0% 1 1.0% 1 0.9% 2 19% 10 1,0%
Onsker ke at svare H2 H11% 0 H0s% H3 H15% 2 45% 2 27% 5 43% (1120 [4126.1% 4 4%
191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 111 100.0% 1.006 100.0%
Signifikans 409 [ = signfikant forskel pa 95% eller mere
Q6] Hvorfra ir du dinviden om sex(valg gern fee svarmulighacer) Meget godt Goat Herkan godt alr dirigt Dirigt Meget darigt Ved ke Gnsker ke at svare Total
Venner 11140 #1731% 1158 [169.4% 128 64,1% £l 61.5% a9 57.4% Ees H49.1% [ 1398% 619
Forsldre  familie 11150 1+1309% 57 250% B 179% 7 128% 1 15,4% 2 17.1% R H100% 26
Pomo 5 202% ) 03% 7 7% 19 363% #139 [146.3% % 7% a1 H127% 04
SoMe(f snapchat, instagram tikiok, X) 4 258% ) 30,1% o 2.0% 7 319% 2 208% P 20,3% 19 H174% 27
Biogs 7 35% 3 13% 4 19% 1 18% 1 12% 1 06% 1 7% 7
Online-Forums (f eddil, heste-nettet) 15 6% 2 128% 18 8% 5 a7% i 125% 2 8% 14 14.0% o
Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) 35 18,1% 46 202% 39 19.4% " 201% 17 203% 18 12.7% He [18.0% 174
Virksomhedssider (i peech/ Lust Copenhagen) 9 4% 9 3g% 7 3% Ho Hoo% 3 31% Ho 10.0% 3 25% EY
Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 21 [#110.8% 14 6.2% 8 41% 3 5.8% 6 7.5% 5 3.6% H3 [124% 60
Datingapps (i Tinder, Bumble, Hinge m.1) 5 26% 7 33% 6 20% 3 51% 5 58% Ho 10.0% 4 8% B
Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) 28 14,6% 152 [#122.9% 22 11.0% 6 104% 7 8,5% 16 11.9% 8 [17.0% 139
Fagliteratur 1 100% 21 9% 2 101% 2 37% 7 2% 10 72% 14 H32% &
‘Skenlitteratur 22 1M.7% 26 1.2% 24 12,2% 3 5.0% 8 9.2% 16 11.5% 6 [151% 104
Fiim 56 203% 50 2,1% 57 28.7% 10 19.1% 10 20% P 242% B F152% 3
Seksualundenvisning o 35.0% ® 3%60% o7 336% 19 36,1% % 2,1% e 433% £ 300% 64
Ved ikke 113 H67% 2t 9% 2 144% 8 14,5% i Ha7% 22 (4116.0% s 71% 105
Dnsker ikke at svare 12 6.2% 18 [13.6% 14 [12.0% 10 1-10.0% 9 11% 11 [+]38 [+]34,3% 82
Total 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 EEE) 100.0% 1,006
Signifikans 1 0g [ = signiikant forskel pa 95% eller mere
[Cy] med, Meget godt Godt Hverken godt eller darligt Darligt Meget darligt Ved ikke Onsker ikke at svare Total
Pigarkinde L a28% 102 3% 81 Py 2 sa7% 19 57.3% 9 9 4% 320 a5%
Drengimand 112 [1622% 130 59.3% 7 s1.1% 2 2% H13 1139.3% 13 2 452% D 56.1%
Nonbinzer 3 7% 3 14% 5 a4 1 1.8% o Hoo% ' 1o 110.0% 13 1.9%
Akonnet 0 00% 0 00% 1 7% 0 00% 0 00% 1 3 00% 2 03%
Transmand 1 7% Ho Hoo% 3 1.9% Ho Hoo% Ho Hoo% Ho o 10.0% 4 6%
Transkvinde 0 00% 1 05% 2 13% 0 00% 0 00% 0 3 00% 3 05%
Queer 3 8% 2 0% Ho Hoo% Ho Hoo% Ho Hoo% 1 o 0.0% 6 09%
Interkonnet 0 00% 0 00% 1 7% 0 00% 0 00% 0 3 00% 1 0.1%
Fiydende kensidentitet 2 12% 2 1% 2 3% 2 8% Ho Hoo% Ho 1o 100% s 12%
Ingen f ovensizende 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1 3% 0 3 00% 1 02%
Ved ikke o 00% 0 00% 1 7% 0 00% 0 00% 0 0 00% 1 02%
Dnsker ikke at svare 1 0,5% 1 0.4% 0 1-10.0% 10 1-10.0% 10 1-10.0% 10 [+]6 [+]21,4% 8 1,1%
Total 180 100.0% 220 100.0% 149 100.0% 45 100.0% 33 100.0% 21 27 100.0% 674 100.0%
Signifikans 4109 [ = signifkant forskel pé 95% eller mere
[Qs8] Meget godt Godt Hverken godt eller darligt Darligt Meget darligt Ved ikke Onsker ikke at svare Total
0 a1 Hos% H2 Ho% #21 (41145% 7 16.1% #22 (+1662% 8 (138.3% 3 1no% 6 96%
1 132 [+173.7% #1147 [+167.0% M7 [1153.4% 26 57.6% s [124.3% 6 FH311% M9 1354% 409 60,7%
2 2 H6a% 3t 141% ) 152% s 8% a1 Ha1% o 110.0% 1o 110.0% k4l 106%
34 14 7.7% 26 11.9% 14 9.2% 2 54% o [10.0% 1 55% 1 31% 58 86%
59 9 4% 9 40% 7 4% 2 a9 o oo o 110.0% 1 4% g 40%
10-19 5 29% 1 0.4% 1 0,5% 1 25% 1 3.0% o [10.0% o [10.0% 9 1,4%
20 eler flere 5 28% 2 0% 1 0% Ho Hoo% Ho Hoo% 1 4% Ho 110.0% 9 14%
Ved ikke: Ho [10.0% Ho [10.0% 3 1.9% 1 25% 1 34% 3 14,1% o [10.0% 8 1,2%
Gnsker ikke at svaro 2 1.1% H2 Hog% Ho Hoo% Ho Hoo% Ho Ho0% i 62% 12 [41462% k4 26%
180 100.0% 220 100.0% 149 100.0% 45 100.0% 33 100.0% 21 100.0% 27 100.0% 674 100.0%
Signifikans 4109 [ = signifikant forskel pa 95% eller mere
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Meget godt Godt Hverken godt eller diriigt Darligt Meget darigt Ved ikke Bnsker ke at svare Total
Meget godt w1191 41100.0% Ho HO0% Ho Ho0% Ho [00% Ho H00% Ho F100% Ho F100% 191
Godt Ho [00% (11228 [+1100.0% Ho [H00% o [H00% o [100% o 100% o 100% 28
Hverken godt eller darligt Ho HO0% Ho HO0% 200 [+1100,0% Ho HO0% Ho H00% Ho 1100% Ho H00% 200
Darligt Ho 10.0% Ho 10.0% Ho 10.0% [+]53 [+1100,0% Ho 10.0% Ho [10.0% ro [10.0% 53
Meget darligt Ho HO0% Ho HO0% Ho HO0% Ho HO0% p18s 141100,0% Ho H00% Ho H00% 85
Ved ikke Ho [00% 1o [00% 1o [00% 1o [00% 1o [00% [CREY +1100,0% 1o 1100% 138
@nsker ikke at svare Ho H00% Ho H00% Ho H00% HO H00% HO H00% HO £100% SRI £41100.0% i
191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 11 100.0% 1.006
Standard afvigelse 1 07 1 06 0 04 0 03 0 01 0 o 0 o 1
Gennemsnit 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 0 o 0 o 351
Signifkans 4109 11 = signiikant forskel pa 95% eler mere
w0 e o o oy god Meget got Godt Hverken godt eller dariigt Darlgt Meget darligt Ved ikke Onsker ke at svare Total
Atjog foler mig tryg ms [+159.9% 138 [150.7% 100 50,3% 32 [+1596% 3 364% H2s H18.1% H2s H224% 463
Atjeg kan vaere mig selv 189 146.4% 1108 #145.2% 8 39.1% 18 7% 3 07% Hzs H187% a1 H98% 359
Atjog ikke behover prasstere pa en bestemt made (4180 #141.7% (184 [4136.6% 57 285% 18 354% 17 202% H12 [184% M7 [165% 275
ALvibegge har lyst 1126 [1658% w172 #175.5% w27 163.8% 139 ©787% w7 H433% B H313% H2 H201% 567
Atvi begge er tendte. [CEL [+1618% #1129 4156.8% s 446% %0 [4156.1% 2 37.4% H16 H11.4% He 180% 23
Aljeg foler mig sexet i ituationen 173 [+138.0% (169 B130.2% a2 209% 16 309% 18 18.9% H10 H7.5% H2 H20% 28
Atder er nervaer mellem os 191 [147.7% 102 [+144.8% 69 344% 2 375% 2 27.0% H12 1186% 18 £169% 324
AL kan tale sammen 1+186 [4144.9% 14198 #143.1% 0 301% 13 2.9% 2 208% H22 H15.9% SR H10.0% 316
Atvi kan grine undervels (175 [+130.4% (4183 [4136,3% 58 28.9% 12 28% 27 31,7% H16 H1% He 1155% 217
ALvikender hinanden godt nok tl at jeg er tipas 1101 [41525% #1102 [4144.6% 2l 354% 2 0% 2 26.2% w17 H12.2% H4 H124% 8
At situationen opstar naturligt — hvad enten den er spontan aler planlagt 91 [4147.6% (19 [+143.2% 182 (41 41.0% 2 03% 2 28.8% H20 H143% He 182% 346
AL der er godt forspil 14193 [4146.4% 1+188 [+138.6% 63 37% 2 2% s F118.3% 10 H7.3% K] H29% 203
Atder er td t nazrkontakt (187 [+1453% 181 [+135.6% 53 26,3% 15 202% 15 F176% us [156% He H33% 22
Ay finder en rytme og et tempo der fungerer for s begge 177 #140.2% 191 #130.9% 63 317% 20 3B4% 19 20% H15 H105% H10 F194% 295
Atmin partner far orgasme (81 [+1424% [+180 [+1353% 53 267% “ 26,0% 17 204% B2 184% 1 28% 261
Atjeg far orgasme 14170 136.5% 55 20.0% 38 19.1% 13 2.9% 14 16.1% Hs F154% Ho H00% 197
Andet: 2 1.0% *h [H04% 5 25% 1 23% 3 33% 4 26% 1 08% 16
Ved ikke H12 H60% H4 H18% H2t F110.3% 4 8.0% 123 ©127.5% 173 #153,1% 2 10.9% 149
Ghaker e e Hs [14.0% s [13.9% 18 [138% 1 [12.3% 5 6.2% s (157% 14165 [4158.3% 103
191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 100.0% 85 00.0% 138 100.0% 11 100.0% 1.006 100.0%
Signifikans [+ 0 1] = sgnifikant forskel pa 95% eler mere
[Q11] Tanker du over "din prastation” i forbindelse med sex? Meget got Godt Hverken god eller driigt Darigt Meget darigt Ved ikke Brsker ke at svare Total
Nej 137 1206% EY 13,5% H7 H45% 3 7% 2 56% 1 46% 4 146% 8 12.4%
Ja, det tmnker jeg lit over i 436% 108 (41 46.8% 59 14 317% 2 355% 9 424% N [14.8% 279 a14%
Ja, det tanker jeg noget over H2 F115:3% £ 26.4% 149 10 29% 9 255% 5 2.0% Ho H00% 158 24%
Ja, det tnker jeg mege over % 14.4% M2 1107% 20 17 [4137,7% 10 295% 2 104% 5 19.0% 13 16.8%
Ved ikke 6 31% 3 13% 4 Ho Ho0% 1 38% 1 56% 1 43% 16 24%
nskr kke at svaro 6 3.1% 13 [12% o o [10.0% o [100% 3 14.1% v113 [41473% 2 35%
Total 180 100.0% 220 100.0% 149 45 100.0% 33 100.0% 21 100.0% 27 100.0% 674 100.0%
Signifikans [+ 0 1] = sgnifikant forskel pa 95% oller mere
[Q12] Hvor vigtigter det for dig at prasstere under sex? Meget got Godt Hverken god eller driigt Darigt Meget darigt Ved ikke Brsker ke at svare Total
5- Det er meget vigtigt 2 1.0% 19 82% 2 104% BN #211% 12 14,0% ) H4 Ha5% 100 10,0%
4- Dot or vigigt (181 (41 42.2% 103 [4145,1% 97 (41 48,7% [CEZ [+150.5% 120 1233% 1 SR 100% 353 35.1%
3— Det er hverken vigtgt eler ke vigtigt [+155 #120.0% w77 #130.7% £ 19.0% 9 7.7% 14 16.8% 14 H5 F145% 213 21.2%
2 Det er ke vigtigt 4 20% 9 41% 7 34% 1 22% 1 13% 3 1o 1100% 2 25%
1 Det er siet ke vigligt 6 32% 9 41% 6 30% 1 24% 2 26% 4 5 6% 3 34%
Ved ke 117 [188% 7 [3.1% » 14,1% 3 [16.0% (4134 [+130,7% 78 8 16.6% 185 184%
@nsker ikke at svare H7 H38% H4 H1T% H3 H14% Ho H00% H2 H23% 12 4168 [4160.9% 9 95%
191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 11 100.0% 1.006 100.0%
Standard afvigelse 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 0 0 0 1 1
Gennemsnit 364 364 352 352 37 371 391 391 377 a7 0 o 0 o 363 363
Signifikans 4109 1] = signiikant forskel pa 95% eler mere
2 Meget godt Godt Hverken godt olle darlgt Darlgt Meget darligt Ved ke Brsker ke at svare Total
Atmin partner kommer (173 (138.2% o2 [+140.4% 63 314% 7 27% 2 283% He Hes% He H8s% 268 286%
Atjeg kommer 2 14,0% 2 12.9% 2 1.0% 8 15.8% 13 15.0% M5 Has% M4 3.6% 108 108%
At det er tydeligt at min partner nyder det (%2 (+146.2% 121 [+1529% 0 450% [CE3 [162.8% 35 41.6% H20 H143% SRl £195% 402 39.9%
ALmin krop biver teendt og Kiar, nér vi begynder (fx at biive vad eller hard) “ 22% #7 #1309% a 238% r21 #130.3% 18 21.0% H10 H7.3% H7 1165% 218 27%
At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 27 14.2% [CE4 [#116:2% 2 10.3% 9 16,7% 9 104% H2 113% 13 H3.1% 107 10.7%
ALvi inder et lempo og en rytme der fungerer for 0s begge 52 27.0% [+166 #128.8% 53 264% 18 209% 7 19.5% H14 F104% H7 F164% 224 23%
At min pariner stanner nydelsesfuldt [#140 [41212% 3 18.8% E 16.4% 1" 212% 12 14,6% Hs 136% 18 [75% 153 152%
Aljeg stanner nydelsesfuldt % 18.7% (4134 [1147% 132 4 75% 6 74% 12 F1.4% 13 H28% 107 106%
Atjog udstraler atjog or salvsikker og afsiappet 38 200% 2 184% 2 212% 14 258% 18 207% H12 £18.3% H1 (9.1% 175 17.4%
Aljeg udsiraler atjeg er tendt / iderlig 142 #121.7% 1+152 #122.8% E3 17.9% 6 4% 12 3.7% He F16.6% 15 148% 161 16.0%
Atjeg ved hvad jeg gor  er teknisk dyglig a7 24.6% 62 27.4% [+159 1+129.8% M2 1+1425% 2 258% He He2% H10 192% 22 2.1%
Aljeg er initativiagende og bringer variatio ind i det v gar 140 #121.0% 47 [+1206% 3 16.9% 115 21.7% 13 15:5% He F42% 1 H28% 158 15.7%
Atjog udviser omsorg / omtanke for min pariners sexoplevelse 49 257% 170 #130.7% 162 +130.8% 10 18.0% 19 22% H1e H10.0% B2 108% 25 23%
Andet 2 11% 4 17% 2 11% 2 41% 3 36% o H00% Ho H00% “ 1.3%
Ingen af ovenstaende H1 Ho5% 2 09% 3 13% Ho 0% 1 1.0% "7 (+153% 3 25% i 1.6%
Ved ke 19 F110.0% 18 HB0% 35 7.7% 4 0% 2 291% 178 [4156.4% 2 25% 204 203%
Dnsker ikke at svare. 14 74% 8 [134% He 113.0% H2 [145% H4 14.2% 1o 73% 14160 [+154.1% 104 104%
191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 111 100.0% 1.006 100.0%
Signifikans +]0g 1] = sgnifikant forskel pa 95% oler mero
e er det vigtigt for Meget godt Godt Hverken god eller driigt Darigt Meget darigt Ved ke Onsker ke at svare Total
Fordi det giver mig selvilid 60 380% 67 387% 51 27% 7 2% 1 209% “7 H72% 4 212% 20 38.0%
Fordi jog vil have, at min pariner har en god oplevelse 107 67.8% 126 63.7% 101 65.1% » 60.1% 3 67.0% H17 [1405% 10 52.0% a2t 63.1%
Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig ) 208% 62 31.0% 59 2 450% 126 #157.0% M8 F19.9% 5 27.0% 230 345%
Fordi g ke vi skuffe min pariner 5 341% 79 39.9% 61 E 48.4% 2 69% 3Rl H255% 10 516% 250 38.8%
Fordi jeg ikke vi skuffe mig selv 2 13,2% 35 17,6% 18 1 236% 7 158% 5] H22% 2 93% % 14.2%
Fordi det pavirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 12t 1135% 39 19.8% “ 16 [4134.6% 11 250% 5 12.6% 3 16.8% 138 207%
Fordi jeg er bange for, hvad min partner tzenker eller siger om mig tl andre H14 H91% H22 F1109% 138 B119 #139.9% B119 #141.6% [ H89% 6 31.4% 122 18,3%
Andet: 3 1.8% 1 05% 1 2 39% o [100% o 1100% 1o 1100% 7 1.0%
Ingen af ovenstéende 3 20% 3 14% 2 Ho Ho0% Ho Hoo% 4 101% Ho 00% 2 1.8%
Ved ke 4 a4% " 53% 3 Ho [10.0% 1 23% 6 15.4% 3 14,5% E 54%
Gnsker ikke at svare [ 36% 8 41% b2 1 26% 2 51% 2 45% 2 9.4% 2 35%
Total 157 100.0% 198 100.0% 156 100.0% a7 100.0% 46 100.0% 42 100.0% 20 100.0% 666 100.0%
Signifikans 10g 11 = signiikant forskel pa 95% eler mere
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(at15] Hverdan Meget godt Godt Hverken godt eller diriigt Darligt Meget darigt Ved ikke Bnsker ke at svare Total
Jeg har undgéet sex Hs H32% H12 H60% 2 13.2% 7 138% #i10 #1216% 6 14,1% 3 16.2% 6 95%
Jeg har undgéet bestemte seksuelle stuationer 14 92% 2 10,5% 19 12,1% 10 219% . 8.9% w1 H21% 2 1.0% 72 10.8%
Jeg har giort mig ekstra umage for at vesre opmzsrksom pa min partner 5 36.7% 188 #1444% 58 374% 16 34.8% 18 278% He H147% 4 211% 244 36.6%
Jeg har ladet som om jeg nod dat mere end jeg gjorde 12 1114.8% (4155 [+127.9% 35 26% (4118 [+138.0% 10 21% w1 11.8% 1o 1100% 143 215%
Jeg har glort noget jeg egenti ikke havde st ti 10 65% 2 16% 2 18.2% 7 146% 3 6.0% 4 92% Ho H00% 67 10,1%
Jeg hartaget mere initativ end jeg ellers vile have gjort (4147 [+1206% 2 21.0% 2 18.3% 13 26.8% 4 He7% w1 H21% 11 1150% 136 4%
Jeg har undiad at sige hvad jeg egentiig havde Iysttil 12 75% 2 124% 19 125% BN #1205% 3 57% 4 9.0% Ho H00% 73 1.0%
Jeg har kommunikeret mere abent om hvad jeg har yst tl (4162 [+130.7% 58 202% 3 21,1% s [99% s [110.2% 2 H53% 1 149% 166 2,
Jeg har kommunikeret mere abent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 14155 #135.0% 62 31.0% a2 27.2% 8 7.3% He F128% M1 H25% {1 F149% 175 2,
Jog hr tzmnkt 58 meget over min egen prastation, at jeg ikke righp var ti stede i den sesuelle 1a 86% 18 93% 2 155% (113 #127.1% 3 61% 2 52% 3 162% ” 6%
Situation
Ingen af ovenstéende 8 8% Hs H40% 13 83% 3 7% 6 2.7% 7 17,0% 1 aa% ® 69%
Ved ikke 13 84% 7 87% 18 1.8% 4 8.1% 5 1.6% 116 B137% 6 28.9% 79 1.9%
nskr kke at svare s 54% o 48% 8 53% 2 50% 3 70% 4 93% 5 27% ) 61%
157 100.0% 198 100.0% 156 100.0% 100.0% 46 100.0% 42 100.0% 20 100.0% 666 100.0%
Signifikans [+ 09 1] = sgnifikant forskel pa 95% eler mere
el Meget godt Godt Hverken god eller driigt Darigt Meget darigt Ved ke Bsker ke at svare Total
Kondom 174 #138.5% 1193 B1409% 66 33.0% 18 20.0% He H73% H1 [A7.7% H13 H119% 275 274%
P-piller [+] 56 [+]29.4% 473 [+]32,1% 45 225% 8 15,0% He 17.6% 110 [17.2% 10 [18:8% 208 207%
Paing 3 14% 1 05% 2 10% Ho HO0% 1 13% Ho H00% HO H00% 7 %
Pesprajte 2 1.0% 1o [H00% 1 05% o [00% 1 1.3% o 100% 1 09% 5
Postay 4 21% " 4% 4 19% 2 33% 3 33% M1 Hor% H1 HoT% 2%
Poplaster 3 1,7% 1o [H00% 1 05% 1o [100% 2 23% o 1100% 1o 1100% 6
Minipller 116 18.1% 9 39% " 57% 3 63% M1 H1% M1 Hor% HoO H00% @
Kobberspiral 8 43% 5 24% 2 11% o [100% 1 1,3% 1 07% 1 1.0% 10
Nodprezvention 7 36% 5 20% 5 26% 1 19% 1 13% 1 08% HO H00% 2
Sterlisation 1 05% 1o [H00% 1 05% 1o [100% 1 1,3% 1 07% 1 09% 5
Hormonspiral #1238 B111.9% 19 84% 1 54% 4 82% H2 H22% Ho 1100% 12 H16% 61
Pessar 2 1.0% 1 04% 0 00% 0 00% 00% 0 00% 0 00% 3
Sikkelap 1 05% 0 0.0% 1 05% 0 0.0% 1 10% 0 00% 0 00% 3
Femidom 1 05% 0 00% 0 00% 0 00% 1 1.0% 0 00% 0 00% 2
Sikre perioderlcykius app [ 30% 6 28% 5 25% Ho HO0% Ho HO0% 2 1.6% HoO H00% 19
Afbrudt samiejeltrak ud 119 [+1100% F21 19.3% 11 57% 4 72% 1o [10.0% o 00% 1o 100% 56
Brugte kke presvention 16 85% #125 #1108% 1 8.2% 5 93% 6 69% M1 H09% H3 H25% 72
Har ikke haft sex He [13.2% Hs [24% a 218% 13 209% [+140 [+147.2% 179 [4157:2% 2 21% 212
Ved ikke H4 H22% M1 Ho5% H2 HO9% 4 8.1% 8 9.0% B116 BI11.3% B17 BI149% 51
Andat, angiv venligst: 1 05% 3 13% 1 0.4% 1 23% Ho [10.0% o 1100% 2 1.5% 8
Ingen af ovenstaende HS H49% e H27% 2 125% 3 58% 15 17.3% 2 15.8% B4 [+1368% 121
Total 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 11 100.0% 1.006
Signifikans 4109 11 = signiikant forskel pa 95% eler mere
1Q17_5] Hvor ofte anvender du prasvention nér du har sex? Meget godt Godt Hverken god eller dariigt Darlgt Meget darligt Ved ke Brsker ke at svare Total
Altid 89 49,6% 107 48,6% (152 [1349% 19 420% ns [123.0% 10 48,0% 9 3B1% 23 435%
ofte 2 12.2% 2 13.4% 14136 #124.5% H3 2% 113 138.4% 2 92% 2 72% 108 16.0%
Ind imellem He H35% 2 10.6% 122 [4114.9% 6 13.4% 4 10.8% 2 1.3% Ho 00% 6 95%
Sjiden 2 14.8% 2 1.8% 19 12.7% 9 201% 3K H28% Ho H00% Ho H00% 8 12,1%
Aldrig 2 16,3% 3 14,1% 18 12.3% 8 17.3% 7 21.8% 2 99% 1 13.1% % 14,3%
@nsker ikke at svare [ 36% H4 H16% M1 H06% o H00% 1 32% 4 215% 115 14156.6% a1 47%
Total 180 100.0% 220 100.0% 149 100.0% 45 X 33 100.0% 21 100.0% 27 100.0% 674 100.0%
Signifikans 10g 1] = signiikant forskel pa 95% eler mere
Q18] Brugte du kondom sidst du havdie sex med en ny partner? Mogot godt Godt Hverken godt olle darlgt Darlgt Meget darligt Ved ke Brsker ke at svare Total
Ja 69 38.4% 101 462% 62 4% M 1 2% 1" 554% 8 295% 276 409%
Nej 5 53,1% m 504% 81 54.3% 19 554% Hs H25.2% H6 H217% 351 52,0%
Ved ikke. 7 38% 5 25% 6 43% Ho 1 34% 2 92% Ho 100% 2 32%
@nsker ikke at svare 12 67% H3 H13% H3 H16% o o H00% 2 102% B113 [148.8% 3 49%
Total 180 100.0% 220 100.0% 149 100.0% 45 100.0% 33 00.0% 21 100.0% 27 100.0% 674 100.0%
Signifikans 4109 11 = signifikant forskel pa 95% eler mere
[C] g Meget godt Godt Hverken godt olle darlgt Darlgt Meget darligt Ved ke Brsker ke at svare Total
Meget enig (R +159.2% vz [4154.0% o 484% 2 8% 35 4% M [1296% M2 [1264% 461 458%
Enig K F17.0% 174 #132.2% 50 251% 18 206% 2 24.9% H1o H135% H17 F156% 29 27%
Hverken enig eller uenig 1 82% 15 66% 2 13.2% 10 19.0% w4 [Ha7% 18 12.8% 6 55% o 94%
Uenig 2 10% 1 04% 2 12% o H00% 1 12% 3 21% Ho H00% 9 09%
Meget uenig 2 11% 2 1.0% 2 1.2% 1o Ho0% 3 36% 1 X 1 09% 2 12%
Ved ke 117 H88% (12 H53% (15 H75% 5 96% [+120 #124.2% [+146 #13.3% 2 11.0% 128 12.7%
nskor kke at svare 9 47% o [104% [Tk H33% [0 [10.0% o H00% 11 8.0% 0145 [41406% 7 7.2%
tal 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 111 100.0% 1.006 100.0%
Standard afvigelse 1 1 1 09 1 1 1 2 1 12 0 o 0 o 1 1
Gennemsnit 453 453 446 446 433 433 425 425 431 431 0 o 0 o 439 439
Signifikans +]0g 1] = signifikant forskel pa 95% oller mero
1 o Meget godt Goat Hverken got alle dirigt Darigt Meget dirigt Ved ke Onsker ke at svare Total
Meget enig #1100 [+ 52.5% 114 (#1500% 76 381% H12 F220% 35 08% H4 F334% 5K H302% 416 a14%
Enig 127 11139% ® 210% 51 25.4% 25 [4146.6% 13 14,8% E 263% w15 1138% 214 213%
Huerken enig eller uenig 17 9.1% £ 12,2% 27 13,6% 7 12.9% 10 12,2% 12 85% 7 64% 108 108%
Uenig 8 4.0% 15 65% 18 88% 5 10.0% 8 9.0% 5 38% 5 a8% 63 63%
Meget uenig 2 14% 1a 64% 16 82% 4 84% 9 1,1% 9 66% H2 F11.8% 78 7%
Ved ke 12 62% e [H4.1% 10 51% o [10.0% 9 10.9% [CE [4115:3% 8 74% 70 6.9%
Gnsker ikke at svare He H29% o H0.0% H2 H09% O H00% Sk [11.3% 8 6.1% 14140 [+1356% 56 56%
Total 191 100.0% 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 111 100.0% 1.006 100.0%
Standard afvigelse 1 15 1 13 1 13 1 13 1 15 0 o 0 o 1 14
Gennemsnit 401 401 406 406 381 381 364 364 374 374 0 o 0 o 304 394
Signifikans 1 0g 1] = signiikant forskel pa 95% eler mere
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[Q21_N] P4 en skala fra 1 il 5, gt Meget godt Godt Hverken godt eller darligt Darligt Meget darligt Ved ikke. Onsker ikke at svare Total
5 - Det var rigtigt brugbart 4 8.7% 2 3.8% 4 9.6% Ho 10.0% 1 3.7% 2 45% 5 11.9% 7
4~ Det var brugbart s [110,4% 1 223% 5 1,8% 1o 10,0% 6 263% 14 315% 9 21,8% 19
3 Det var hverken brugbart eller ikke brugbart " 254% 13 27.2% " 26,5% 4 508% 6 250% 14 29.9% H3 [18,0% 61
2 Dot var ke brugbart 1" 250% 1" 236% 7 17,1% 3 37.5% 5 21,7% 5 10,0% e 1193% a5
1 - Det var slet ikke brugbart 12 26.4% 6 131% 9 21,0% 1 1M.7% 4 19.4% M3 [7.2% 4 10,9% 39
Jeg fk ikke seksualundervisning 1 21% 4 81% 5 1.8% 1o [00% 1o [00% 2 51% 3 69% 15
Ved ikke: 1 20% 1 20% 1 21% Ho [10.0% 1 4.0% 5 11.8% 4 9,8% 13
Onsker kke at svare 1o 1100% o 1100% o 100% 1o 1o0% 1o [100% 1o 1100% 9 (4121.3% 9
Total 44 100.0% 48 100.0% 4@ 100.0% 8 100.0% 23 100.0% 45 100.0% 41 100.0% 249
Standard afvigelse 1 1 1 1 1 3 1 08 1 12 0 o 3 o 1 12
Gennemsnit 248 248 278 278 267 267 239 239 272 0 o 0 o 281 281
Signifikans [+ 0 1] = signifikant forskel pa 95% eler mere
a2z Meget godt Got Hverken got alle dirigt Darigt Maget dirigt Ved ke Gnsker ke at svare Total
Ja #1125 [+157.3% #1133 [+169.2% 18 44,5% 3 40.8% " 48,8% 01 [125.2% H7 H182% 110 44.0%
Nej 13 00% He 118.8% 12 285% 3 36,1% 7 31.8% ) 453% 18 453% 8 2%
Ved ikke 6 12.7% 6 8% " 27.0% 2 21% 4 19.4% " 2%2% 6 145% ® 18.4%
Onsker kke at svare 1o 1100% 1o 1100% 1o 1100% o 1100% o 1100% 2 43% 119 [+121.9% 11 44%
44 100.0% 48 100.0% 4@ 100.0% 8 100.0% 23 100.0% 45 100.0% 41 100.0% 249 100.0%
Signifikans [+ 0 1] = sgnifikant forskel pa 95% eler mere
Q23] Huiko at folg plover du, at du Meget godt Got Hverken got alle dirigt Darigt Maget dirigt Ved ke Onsker ke at svare Total
Kroppen a7 56 2.5% 49 2.6% 15 292% 18 209% B H14.1% He H57% 2
Lyst % 7 [+131,1% a 20% 15 28.9% ) 20,1% 112 1He0% 112 F112% 21
Seksualitet 22 30 13.3% 22 1.2% 4 7.4% 9 M1% " 7.8% 4 [13.3% 102
Granser 3 % 200% B 19.2% 6 1.0% 10 17% 2 155% 13 11.0% 169
‘Samtykke 27 #140 [#117.5% 22 1.2% 8 14,8% 10 116% 13 94% s [14.3% 125
Attale om sex 52 (178 [4134.2% a2 21.2% 15 28,3% 2 28,7% B2t [15.1% 10 8% 22
Preevention 34 [+]146 [#120,1% 21 10.7% " 208% He F7.3% He [16,6% s [14.2% 132
Sexsygdomme 2 (4153 [+1284% 39 196% 12 22% 12 14,5% {16 F112% He H7.7% 72
Smerter ved sex 47 [SRE) [+4134.6% 55 21.7% 16 30,0% 24 28,6% 32 233% [l [19.8% 265
Kropsidealer 1 (4143 [+118.9% 3 17,0% 10 18.3% u7 8% 113 19,1% e 113,3% 144
Pomo 15 2 86% 18 88% 6 12,0% 9 104% 7 53% 8 70% 8
Sociale medier 13 2 9.0% 17 85% 4 81% 9 10.8% 6 a5 6 50% 7
Graviditet 35 #150 #1221% 27 13,5% 7 136% 12 14,0% 14 [110.3% H7 [164% 153
Dating 118 2 14,1% B 16.0% 13 20.9% (124 [127.8% 16 8% 1o H7.7% 143
Parforhold [+143 48 211% 41 20,6% " 20,0% 12 13.8% 10 [17.3% e [18,0% 173
LesTas 7 12 51% 14 70% 2 38% 7 78% 7 51% 3 24% 50
Andet: 6 5 23% 4 2,0% 2 38% 1 11% o [10,0% o [10,0% 18
Jeg savmer ke mer viden om disse emner 3 E 13.3% 37 18.3% 11 21.0% s [96% 31 21% 13 4% 162
Ved ikke B2t 02 H10% £ 14.9% 5 94% 1 205% SE) #1277% 19 17.4% 166
nskr kke at svaro 10 4 H18% u2 [09% o 1100% K H1s% 7 4T% 1143 14138.8% 24
Total 191 228 100.0% 200 100.0% 53 100.0% 85 100.0% 138 100.0% 11 100.0% 1.006
Signifikans [+ 0 1] = sgnifikant forskel pa 95% oller mere
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Q10 Andet

Hvilke af felgende svarmuligheder, oplever du er med til at g@re en seksuel oplevelse med en partner, god for dig?
Jeg har ikke sex

At hun er tryg
Er jomfru

At vi er gift med hinanden
Har ikke haft sex

har ikke haft sex
Det var lidt ubehageligt

Ens keereste
har ikke en partner

Vi er keerester

Nar det er wild

Har ikke haft sex

har ikke haft sex

Ingen ide

Samtykke

Har ikke rgrt en kvinde i mit liv.

Q13 Andet

Hvad betyder “at preestere” under sex for dig?

At vi begge har det godt

At jeg er med psykisk og fgler mig tryg - det skal vaere rart med en god atmosfaere. Lidenskabelig
At jeg er pa og har lyst og er engageret i samlejet, sa det ikke kun er min kaereste der er giveren
Jeg forstar praestere som om at man skal overdrive og lidt leve op til noget

har ikke haft sex

At jeg skal leve op til noget

Jeg syntes ikke at jeg selv behgver at teenke sa meget over det det er mere ham der skal “praestere”
AT FORKUSERE PA IKKE AT KOMME

Jeg ved ikke rigtig hvad ordet betyder

gleede fra begge parter

Igen,
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Q14 Andet

Hvorfor er det vigtigt for dig at praestere under sex?

Det er ikke som sadan vigtigt for mig

Fordi jeg @nsker at det skal vaere en god oplevelse for os begge to.

Fordi det ggr sexen bedre nar vi begge (i hvert fald over et interval) er aktive og viser lyst til hinanden og gar op i
hinandens sexoplevelse

Det er da helt klart fedest hvis man praesterer godt og kan fgle sig sexet fordi man er “god” til det man ggr. Jeg bliver
taendt af det fordi jeg ogsa kan se min partner kan lide det

Fordi jeg gerne vil have en god oplevelse

Jo bedre, jo sjovere.

Q16 Andet

Hvilke praeventionsformer, har du brugt i de seneste 6 maneder?

Kan ikke huske

Min partner har brugt p-piller

har haft samme partner i 2 ar nu sa bruger ikke mere XD

leg er gravid, sa ingen

Ikke mig der brugte det, men p-piller

Den mindre homonspiral til kvinder der ikke har haft bgrn endnu

Q23 Andet

Hvilke af fglgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?

Kvindekroppen (min egen krop)

Mere om underlivet, det synes jeg ikke man hgrer nok om - konsekvenserne af at have sex som kvinde

Handicapsex

Kvinders orgasme

Jeg laver til dagligt Seksualundervisning

Orgasmer

Orgasmer

Jeg vil gerne at andre skal vide mere om, hvad en voldtaegt rent faktisk er. For jeg fgler ikke alle ved, hvad en voldtaegt
ogsa kan veere

Lyst i leengere parforhold og lyst i forbindelse med medicin

Praestationsangst

Alle kender til kropsbeharing, preevention og bla bla bla. Det som folk bliver usikre pa er forskellige kinks og fetisher. Her
tgr folk ikke at acceptere sig selv for det de faktisk teender pa og her kunne det veere fedt og tale dbent omkring det. Om
det er fedder, BDSM, Golden shower osv

At vente til egteskabet

Orgasmer

Generelt risikoer ved sex med flere forskellige

Det forbandede samtykke! Vi ved alle at det er subjektivt, og subjektivitet holder IKKE i retten!

at komme hurtig som mand og hvad man kan ggre for at hjalpe til at holde leengere

barnlgshed
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