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SexLiv 2026
Status og perspektiv på unges 

seksuelle sundhed og trivsel 
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Forord

Seksualitet er en naturlig del af det at være menneske. 

Den handler om krop, relationer, identitet og lyst – og 

om retten til selv at bestemme over sin egen krop og 

sit eget liv. Men retten til egen krop handler ikke kun 

om formelle rettigheder. Den kræver også viden, sprog 

og handlemuligheder, der gør det muligt at mærke 

og udtrykke egne ønsker og grænser og træffe frie og 

informerede valg. 

Det gælder ikke mindst, når man er ung og er ved 

at gøre sig sine egne erfaringer med sex, krop og 

relationer. Derfor er det afgørende, at vi lytter til de 

unge selv: Hvad gør sex godt? Hvad er svært? Og har 

de den viden og de redskaber, de har brug for til at 

navigere i deres seksualliv? 

Derfor spørger vi igen i år de unge selv i SexLiv 2026.   

Rapporten giver på mange måder grund til optimisme. 

Et flertal af de unge, der har haft sex med en anden, 

vurderer deres sexliv som godt eller meget godt. Når 

de fortæller, hvad der gør en seksuel oplevelse god, 

fremhæver de især gensidig lyst, tryghed og det, at 

begge er tændte. Unge ved med andre ord godt, at god 

sex handler om gensidighed, lyst og nydelse. 

Men rapporten viser også, at det kan være svært at 

omsætte det til praksis. Præstationsforventninger 

kan få unge til at tilsidesætte deres egen lyst og egne 

grænser. Det gælder særligt unge kvinder: Hver sjette 

angiver, at forsøget på at præstere har fået hende til 

at gøre noget seksuelt, hun egentlig ikke havde lyst 

til. Samtidig er der unge, som er usikre på, hvordan 

samtykke fungerer i praksis. En samtykkelov skaber 

ikke i sig selv en samtykkekultur. Det kræver tid og en 

vedvarende indsats for at give unge et sprog for lyst, 

grænser og samtykke. 

Og her har vi som samfund et ansvar. Selvom de unge 

angiver seksualundervisning som deres næstmest 

foretrukne kilde til viden om sex, vurderer for få den 

seksualundervisning, de har modtaget på en ungdoms-

uddannelse, som brugbar.  

Venner er den største kilde til viden om sex, og blandt 

unge mænd spiller porno en markant rolle.  

Unge skal ikke stå alene med ansvaret for at navigere i 

de mange budskaber og forestillinger om sex, de møder. 

Derfor anbefaler Sex & Samfund, at alle unge får 

adgang til kvalificeret seksualoplysning. Seksual- 

undervisning skal være obligatorisk på alle ungdoms-

uddannelser, have afsat tid og varetages af undervisere 

med de rette kompetencer. Men undervisning kan 

ikke stå alene. Unge skal også møde saglig oplysning 

og rådgivning i de miljøer og på de platforme, hvor de 

færdes. 

Samtidig skal vi styrke indsatsen omkring præstati-

onspres, lyst og samtykke. Unge skal have viden, sprog 

og redskaber til at mærke og kommunikere egne ønsker 

og grænser, respektere andres og navigere kritisk i 

forestillinger om, hvordan sex bør se ud. Det ansvar 

ligger hos os alle – i uddannelsessystemet, i forebyg-

gelsen og hos de voksne, der omgiver unge. 

SexLiv 2026 fortæller ikke historien om en generation, 

der ikke kan finde ud af sex. Tværtimod. De unge ved 

på mange områder godt, hvad der betyder noget. Vores 

opgave er at give dem bedre forudsætninger for at 

omsætte det til praksis. 

Målet er ikke at fortælle unge, hvordan deres sexliv 

skal se ud. Målet er at sikre, at alle unge har den viden, 

de muligheder og den frihed, der skal til for selv at 

skabe et trygt, sundt og godt sexliv. 

Majbrit Berlau  

Generalsekretær, Sex & Samfund
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Hovedkonklusioner

For få unge oplever seksualundervisningen 

som brugbar, mens venner, porno og sociale 

medier fylder i deres viden om sex

I Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen vurderer de 

249 respondenter, som aktuelt går på en ungdomsud-

dannelse, i meget varierende grad den seksualunder-

visning, de har modtaget, som brugbar. 26,6 % svarer, 

at undervisningen var brugbar eller rigtig brugbar og 

34,0 % svarer, at undervisningen enten slet ikke eller 

ikke var brugbar. 

Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen viser, at venner 

er den største kilde til viden om sex blandt unge. 61,6 

% får viden om sex gennem venner. Der ses dog en 

kønsforskel, idet 70,0 % kvinder får viden gennem 

venner mod 53,7 % af de unge mænd. De næstmest 

anvendte kilder til viden om sex er seksualundervisning 

(36,2 %), porno (30,2 %), sociale medier (27,5 %) og 

film (24,1 %). Der er imidlertid markante kønsforskelle 

i anvendelsen af de forskellige kilder. 45,1 % af unge 

mænd angiver porno som kilde til viden om sex, mens 

32,0 % angiver seksualundervisning. For unge mænd er 

disse således de næsthyppigste kilder til viden efter venner. 

 

 

Mange unge er tilfredse med deres sexliv og 

angiver at gensidig lyst og tryghed betyder 

mest for den seksuelle oplevelse.

I SexLiv2026 spørgeskemaundersøgelsen vurderer 59,3 

% af de unge, der har debuteret seksuelt med en anden 

person, deres sexliv som godt eller meget godt. Når 

unge beskriver, hvad der gør en seksuel oplevelse god, 

fremhæver de især, at begge har lyst (56 %), tryghed 

(46 %) og at begge er tændte (42 %). Til sammenligning 

fremhæver færre egen eller partners orgasme. 

Det peger på, at unge overordnet har positive erfaringer 

med deres sexliv, og at god sex for dem først og 

fremmest handler om gensidighed, lyst og tryghed 

frem for præstation og orgasme. 

 

 

Unges fokus på præstation kan være positiv 

for deres sexliv, men det kan også sætte egen 

lyst og grænser i baggrunden,  

særligt for unge kvinder

For nogle unge kan ønsket om at præstere have en 

positiv indvirkning ved at motivere dem til at gøre sig 

umage og kommunikere mere åbent om lyst og behov. 

For andre kan præstationsfølelsen derimod medføre, at 

de undlader at udtrykke deres egne ønsker eller indgår i 

seksuelle handlinger, de egentlig ikke har lyst til.  

I SexLiv2026 spørgeskemaundersøgelsen svarer 15,9 % 

af kvinder og 6,7 % af mænd at forsøget på præstation 

har resulteret i, at de har undladt at sige, hvad de 

egentlig har lyst til. 16,1 % kvinder angiver, at de gjorde 

noget som de egentlig ikke havde lyst til, hvor det 

derimod var 4,7 % hos mænd.  

 

 

Unge bakker op om samtykke, men det kan 

være svært i praksis

Der er stor opbakning til samtykke, og de fleste 

unge oplever at kunne sikre samtykke. I SexLiv 2026 

spørgeskemaundersøgelsen svarer næsten 68,5 % af 

de adspurgte, at de kan sikre samtykke, mens 2,1 % 

angiver, at de ikke kan. Samtidig svarer en relativt stor 

andel på 12,7 % ved ikke til spørgsmålet.  

Mange unge oplever dog fortsat usikkerhed omkring at 

udtrykke, aflæse og respektere samtykke i praksis. En 

del unge har ikke en solid forståelse af, at samtykke 

kan trækkes tilbage undervejs. Her svarer 14,0 % af 

respondenterne, at de er uenige eller meget uenige i 

udsagnet: ”Jeg må godt trække mit samtykke til sex 

tilbage undervejs i samlejet”. Der ses samtidig en 

tydelig kønsforskel idet, at 6 % af kvinder er uenige eller  

meget uenige, mens det gælder 21,8 % af mænd.  

 

 

Kondomet er unges foretrukne præventions- 

form, men brugen af kondom er faldende

Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelse viser, at 

kondom er den mest anvendte præventionsform blandt 

unge, idet 27,4 % angiver kondom, som den foretrukne 

præventionsform. Undersøgelser peger samtidig på, at 

kondombruget blandt unge er faldende.  

I Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelse ses samme 

tendens. Her angiver under halvdelen (40,9 %) af unge 

mellem 15 og 25 år, at de bruger kondom, når de er 

sammen med en ny partner. Det er et fald fra 2025, 

hvor 42,9 % angiver det samme.  

Sexliv 2026  spørgeskemaundersøgelsen viser 

samtidig, at 43,5 % af de unge angiver, at de altid 
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bruger prævention, når de har sex. Også her ses et fald 

sammenlignet med SexLiv2025, hvor 46,2 % angiver, at 

de altid bruger prævention, når de har sex.  

Ud over det faldende kondombrug blandt unge ses 

også en faldende testaktivitet for klamydia. Tilsammen 

udgør det et vigtigt opmærksomhedspunkt, da både 

kondombrug og testning er centrale elementer i 

forebyggelsen af sexsygdomme.
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Sex & Samfund anbefaler

Alle unge skal have adgang til kvalificeret 

seksualoplysning

Unge har brug for troværdig og relevant viden om sex, 

krop og relationer. SexLiv 2026 viser, at seksual- 

undervisning er unges næstmest anvendte kilde til 

viden om sex, men alt for få oplever undervisningen 

som brugbar. Samtidig får unge i høj grad viden fra 

venner, sociale medier og porno. Derfor skal alle unge 

have adgang til kvalificeret seksualoplysning, der 

hjælper dem med at navigere i deres seksualliv og 

forholde sig kritisk til den information og de forvent-

ninger, de møder. 

•	 Gør seksualundervisning obligatorisk på alle 

ungdomsuddannelser. Undervisningen skal 

have afsat tid og varetages af undervisere med 

de nødvendige kompetencer. Den skal blandt 

andet give unge viden og handlekompetencer om 

samtykke, lyst og grænser, prævention, sexsyg-

domme og seksuel trivsel. 

•	 Lancer nationale oplysningskampagner om 

sex, samtykke og seksuel sundhed. Unge skal 

møde saglig, nuanceret og lettilgængelig viden på 

de platforme og i de medier, de allerede bruger i 

hverdagen. 

•	 Seksualoplysning til unge uden for 

uddannelsessystemet. Kommuner og andre 

relevante aktører skal sikre, at unge også kan møde 

kvalificeret seksualoplysning i de miljøer og tilbud, 

hvor de færdes uden for uddannelsessystemet. 

•	 Styrk unges kritiske blik på de mange kilder til 

viden om sex. Seksualoplysning skal ruste unge 

til kritisk at forholde sig til blandt andet porno, 

sociale medier og andre kilder, der kan være med 

til at forme deres forestillinger om krop, sex og 

seksuelle relationer. Der skal være særlig opmærk-

somhed på, at porno fylder mere som kilde til viden 

blandt unge mænd. 

•	 Klæd forældre bedre på til samtaler om sex. 

Forældre og andre voksne omkring unge skal have 

adgang til viden og redskaber, der gør det lettere at 

tage åbne og relevante samtaler om blandt andet 

sex, lyst, grænser og samtykke.

Unge skal have bedre forudsætninger for at 

navigere i lyst, præstationsforventninger og 

samtykke

Det er naturligt at være usikker på sex, særligt når man 

endnu ikke har mange seksuelle erfaringer. Samtidig 

møder unge forestillinger om, hvordan sex bør se ud, og 

hvad man skal kunne og præstere. SexLiv 2026 viser, at 

ønsket om at præstere kan være positivt, men også kan 

få nogle unge – særligt unge kvinder – til at tilsidesætte 

egen lyst og egne grænser. Samtidig er der usikkerhed 

om, hvordan samtykke fungerer i praksis. Unge har 

derfor brug for viden, sprog og redskaber til at navigere 

i lyst, grænser, præstationsforventninger og samtykke. 

•	 Gennemfør oplysningsindsatser om sex, lyst 

og samtykke målrettet unge. Indsatserne skal 

styrke unges evne til at skelne mellem fiktion og 

virkelighed og udfordre snævre forestillinger om, 

hvordan sex skal se ud. Samtidig skal de give unge 

sprog og konkrete redskaber til at kommunikere 

om lyst, grænser, forventninger og samtykke. 

•	 Styrk rådgivningstilbud, hvor unge kan få 

konkret hjælp til at navigere i sex og relationer. 

Viden skal suppleres af adgang til både fysiske 

og digitale rådgivningstilbud, hvor unge trygt og 

anonymt kan stille spørgsmål og få kvalificeret 

hjælp til blandt andet lyst, grænser, samtykke, 

præstationsforventninger og seksuel trivsel. 

•	 Giv forældre redskaber til at tale med unge 

om usikkerhed, præstationspres og samtykke. 

Forældre og andre nære voksne skal klædes på 

til at normalisere den usikkerhed, der kan være 

en naturlig del af seksuelle erfaringer, og til at 

udfordre forestillinger om, at sex handler om at 

præstere eller leve op til bestemte forventninger. 

De skal samtidig kunne understøtte unge i at 

udvikle et sprog for egen lyst og egne grænser og 

forståelsen af samtykke som noget, der løbende 

skal mærkes, kommunikeres og respekteres – og 

som altid kan trækkes tilbage undervejs. 

•	 Gør præstationspres og samtykke til en del 

af den seksuelle sundhedsforebyggelse. 

Kommuner og andre aktører med ansvar for unges 

seksuelle sundhed skal sikre, at forebyggende 

indsatser ikke alene har fokus på sexsygdomme og 

uønsket graviditet, men også adresserer  

præstationsforventninger, samtykke og seksuel 

trivsel. Indsatserne skal være tilgængelige i 
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forskellige ungemiljøer og tage højde for, at unge 

kan have forskellige behov og erfaringer. 

•	 Styrk arbejdet med kommunikation, lyst og 

samtykke i seksualundervisningen. Unge skal 

ikke alene lære, hvad samtykke er, men have 

mulighed for at arbejde konkret med, hvordan man 

mærker, udtrykker og respekterer egne og andres 

ønsker og grænser – og hvordan man kan håndtere 

forventninger og usikkerhed i seksuelle situationer.

Indsatserne bør tage højde for kønsforskelle. SexLiv 

2026 viser blandt andet, at unge kvinder oftere end 

unge mænd oplever, at forsøget på at præstere får dem 

til at tilsidesætte egen lyst og egne grænser, mens der 

også er kønsforskelle i forståelsen af samtykke. 

 

 

Det skal være lettere at vælge kondomet til

Kondomet er den eneste præventionsform, der 

beskytter mod både graviditet og sexsygdomme, og 

samtidig den præventionsform, flest unge foretrækker. 

Alligevel viser SexLiv 2026, at mere end halvdelen af 

de unge ikke brugte kondom, sidste gang de havde sex 

med en ny partner. Det peger på behovet for både at 

styrke unges viden om prævention og adressere de 

forventninger, forestillinger og kommunikative barrierer, 

der kan stå i vejen for, at kondomet faktisk bliver brugt. 

•	 Styrk oplysningen om kondombrug med fokus 

på kommunikation og seksuel trivsel. Unge 

skal ikke alene have viden om, hvorfor kondomet 

beskytter. De skal også have konkrete redskaber 

og et sprog til at foreslå og tale med en partner om 

kondombrug. Kondomet skal kommunikeres som 

en naturlig del af god og tryg sex – ikke kun som 

beskyttelse mod noget, man ønsker at undgå. 

•	 Udfordre myter og negative forestillinger om 

kondomet. Oplysnings- og forebyggelsesindsatser 

skal adressere de forestillinger og forventninger, 

der kan gøre unge tilbageholdende med at foreslå 

eller bruge kondom. Indsatserne skal samtidig 

understøtte en norm om, at det er ‘sexet’ at tage 

ansvar for både sin egen og sin partners seksuelle 

sundhed. 

•	 Gør kondomkommunikation til en del af  

seksualundervisning og andre indsatser 

målrettet unge. Unge skal have mulighed for 

konkret at arbejde med, hvordan man kan tage 

initiativ til kondombrug, tale om prævention med 

en partner og håndtere den usikkerhed, der kan 

være forbundet med samtalen. 

•	 Styrk saglig viden om prævention. Unge skal 

have saglig og anvendelig viden om forskellige 

præventionsmetoder, deres sikkerhed og om, hvilke 

metoder der beskytter mod henholdsvis graviditet 

og sexsygdomme.  

Indsatser for øget kondombrug bør tage højde for, 

at forskellige grupper af unge kan opleve forskellige 

barrierer, og derfor ikke nødvendigvis nås med de 

samme budskaber eller indsatser. 

 

 

Unge skal have let adgang til test for  

sexsygdomme

Unge lader sig teste for sexsygdomme mindre 

end tidligere, og unge mænd bliver testet markant 

sjældnere end unge kvinder. Det understreger behovet 

for både at styrke viden om, hvorfor test er vigtigt, og 

sikre flere nemme og trygge veje til test. Unge skal 

både kunne blive testet fysisk hos læge eller klinik og 

have adgang til kvalificerede hjemmeprøvetest. 

•	 Sikre flere lettilgængelige veje til test. Unge skal 

både have adgang til fysisk test hos egen læge, på 

klinikker og gennem andre relevante testtilbud og 

mulighed for at bestille kvalificerede hjemmeprø-

vetest. Forskellige testmuligheder kan gøre det 

lettere for den enkelte unge at vælge den løsning, 

der passer til deres situation og behov. 

•	 Styrk adgangen til kvalificerede  

hjemmeprøvetest. Muligheden for at bestille 

en test og tage prøven derhjemme kan sænke 

barriererne for unge, som af forskellige årsager 

ikke opsøger et fysisk testtilbud. Sex & Samfund 

tilbyder allerede hjemmeprøvetest, og erfaringerne 

herfra bør tænkes ind i arbejdet med at gøre test 

mere tilgængeligt for unge. 

•	 Gør en særlig indsats for at få flere drenge og 

unge mænd testet. Testtilbud og kommunikation 

om sexsygdomme skal i højere grad udvikles og 

målrettes, så de når de grupper, der i dag bliver 

testet mindst. Det gælder særligt drenge og unge 

mænd. 

•	 Gør det enkelt at finde det rette testtilbud. Unge 

skal have tydelig information om, hvornår det er 

relevant at blive testet, hvilke testmuligheder der 

findes, og hvor de kan få adgang til dem. 
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Metode 

Denne rapport giver en status på unges sexliv i 2026 

gennem belysning af fire selvstændige temaer:  

1.	 Unges seksuelle trivsel 

2.	 Unges oplevelse og opfattelse af samtykke 

3.	 Unge, sexsygdomme og prævention 

4.	 Seksualundervisning og unges viden om 

seksuel sundhed 

Statusrapporten bygger primært på data fra en spørge-

skemaundersøgelse foretaget af Voxmeter for Sex & 

Samfund (i rapporten kaldet Sexliv 2026 spørge- 

skemaundersøgelse). I denne undersøges unges 

erfaringer, holdninger og trivsel i relation til seksualitet. 

Dataindsamlingen fandt sted i perioden fra d. 4. maj til 

d. 27. maj 2026. Respondenterne var unge danskere i 

alderen 15-25 år. I alt har 1.006 respondenter besvaret 

spørgeskemaet. 

Resultaterne præsenteres deskriptivt gennem 

opgørelser af svarfordelinger og sammenligninger 

mellem køn. Hvor det er relevant, inddrages resultater 

fra forskning og tidligere undersøgelser, herunder Sexliv 

2025, Projekt SEXUS og rapporter fra Det Kriminal- 

præventive Råd samt RFSU. Disse inddrages for at 

sætte fundene i perspektiv og belyse tendenser over tid.  

I temaet Unge, sexsygdomme og prævention anvendes 

data fra Statens Serum Institut og  

Sundhedsdatastyrelsen. 

Statusrapporten suppleres med data fra Sex & 

Samfunds rådgivningstilbud. Disse data anvendes ikke 

som repræsentative for alle unge, men som kvalitative 

eksempler på de temaer og problemstillinger, der 

optager unge i praksis. Rådgivningsdataene bidrager 

således med indsigt i, hvordan spørgsmål om seksuel 

sundhed og trivsel kommer til udtryk i de unges egne 

henvendelser.
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TEMA 1:  

Unges seksuelle trivsel  

Seksuel trivsel og sundhed har stor betydning for unges 

liv bredt set, og størstedelen af alle unge synes, det er 

vigtigt at have et godt sexliv.1, 2 Seksuel sundhed skal 

her forstås som et bredt og positivt begreb i tråd med 

WHO’s definition: ”en tilstand af fysisk, følelsesmæssig, 

mental og social trivsel relateret til seksualitet”. Det 

dækker over muligheden for at mærke og udtrykke 

lyst og grænser, at have nydelsesfulde, sikre og trygge 

seksuelle relationer og oplevelser samt over fraværet 

af sexsygdomme, uønsket graviditet, overgreb,  

diskrimination eller dysfunktioner.3, 4 

Seksuel sundhed og trivsel har betydning for unges 

generelle sundhed og trivsel som en raskhedsfaktor, 

der kan styrke den enkelte unges livsmod, ressourcer 

og resiliens og på den måde unges generelle trivsel. 

Omvendt kan manglende seksuel trivsel og sundhed 

også have en negativ indflydelse på både mental og 

somatisk sygdom generelt.5  Unges seksuelle trivsel 

er altså vigtig, både i sig selv og når man ser på unges 

sundhed og trivsel overordnet. 

Med baggrund i udenlandske studier har det været 

diskuteret, om danske unge har mindre sex end 

tidligere generationer.6 Sexliv 2025 viste, at den 

seksuelle median debutalder fortsat ligger på omkring 

16 år, og at unge ikke ser ud til at have mindre sex end 

tidligere.7  

I 2025 modtog Sex & Samfunds 

rådgivning 3.994 henvendelser med spørgsmål om sex, 

krop og seksualitet. Unge er altså fortsat nysgerrige på 

sex og er seksuelt aktive.  

Men hvad er god sex for de unge, og hvordan ser det 

generelt ud med den seksuelle sundhed og trivsel? Det 

belyses i dette tema om unges seksuelle trivsel.  

I Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen spørges de 

adspurgte unge ind til deres sexliv. Her vurderer 41,7 % 

deres sexliv som godt eller meget godt. 19,8 % svarer 

hverken godt eller dårligt, og 13,7 % dårligt eller meget 

dårligt. 59,3% af unge der har debuteret seksuelt 

med en anden person, vurderer deres sexliv som godt 

eller meget godt. Resultaterne indikerer, at de unge 

overordnet anser deres sexliv som positivt, men at der 

er plads til forbedringer.  

Men hvad er medvirkende til at gøre en seksuel 

oplevelse god?  

Ved spørgsmålet om, hvad der er med til at gøre en 

seksuel oplevelse med en partner god, svarer 56 % at 

begge har lyst, 46 % svarer at føle sig tryg, mens 42 % 

svarer at begge er tændte.  

Besvarelserne viser, at tændthed, tryghed og gensidig 

lyst er centralt for, hvad de unge – uanset køn - oplever 

gør en seksuel oplevelse god for dem. 

På samme spørgsmål angiver 25,9 % at partneren får 

orgasme og 19,6 % det at man selv får orgasme som 

medvirkende til en god seksuel oplevelse. De unge ser 

altså i mindre grad på det at give eller opnå orgasme 

som centralt for en god seksuel oplevelse.  

Derudover angiver 22,7 % at føle sig sexet i situationen, 

som noget, der er med til at gøre en seksuel oplevelse 

god. Her oplever 33 % kvinder at det er vigtigt at føle 

sig sexet i situationen, hvorimod 12,5 % af de mandlige 

respondenter oplever, at det er vigtigt for en god 

seksuel oplevelse.  

Præstation betyder især at give sin partner nydelse  

I Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen spørges ind 

til temaet præstation, og hvilken indvirkning det har på 

de unges seksualliv. 

16,4 % af de adspurgte unge vurderer, at de tænker 

meget over det, 64,8 % svarer lidt eller nogen grad og 

12,4 % siger, at de ikke tænker over præstation i  

forbindelse med sex. 

Unge forbinder i høj grad det at præstere med nydelse. 

40 %, uanset køn, angiver, at de forbinder at det er 

tydeligt at deres partner nyder det med at præstere.  

Til sammenligning angiver 28,6 %, at præstation for 

dem er forbundet med, om deres partner får 

orgasme. Nydelse ser altså ud til at blive forstået 

bredere end orgasme.  

Der er dog dobbelt så mange mænd (14,2 %) som 

kvinder (7,6 %), der forbinder det selv at komme 

med præstation. Det afspejler sig også i henvendelser 

til Sex & Samfunds rådgivning Sexlinien, hvor for 

tidlig eller manglende ejakulation er det seksuelle 

problem, som flest unge mænd henvender sig med. For 

unge kvinder, der henvender sig til rådgivningen med 

spørgsmål om seksuelle problemer, er manglende 
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orgasme den tredje mest hyppige henvendelsesårsag. 

På tværs af køn er det ”seksuelle problem”, som flest 

henvender sig med til Sexlinien, udfordringer relateret 

til sexlyst, f.eks. forskel i sexlyst mellem partnere.  

Præstation får de unge til at gøre sig umage, men 

skaber også problemer  

36,6 % af unge mænd og kvinder har forsøgt at 

præstere ved, at gøre sig ekstra umage for at være 

opmærksom på deres partner. 26,6 % svarer, at det har 

betydet, at de har kommunikeret mere åbent med deres 

partner om, hvad vedkommende kan lide. 

På den anden side tyder resultaterne på, at  

præstationsfølelsen for nogle unge kvinder kan 

medføre, at de lader som om, de nød det mere, end de 

gjorde. Dette angiver 32,6 % af kvinderne mod 11 % af 

mændene i Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen. 

For 15,9 % af kvinder og 6,7 % af mænd har forsøget på 

præstation resulteret i, at de har undladt at sige, hvad 

de egentlig har lyst til. 16,1 % kvinder angiver, at de 

gjorde noget som de egentlig ikke havde lyst til, hvor det 

var 4,7 % hos mænd.  

Besvarelserne viser, at kvinder i højere grad end mænd 

kan have sværere ved at kommunikere omkring deres 

lyst, og er derfor i højere risiko for at indgå i sex, som de 

ikke har lyst til.  

Hos de unge mænd ser vi, at 17,8 % vil undgå at skuffe 

sig selv, når vi taler om præstation. Den tilsvarende 

andel hos kvinder er på 10,8 %. 

21,5 % mænd mod 15,1 % af kvinder er bange for hvad 

deres partner tænker eller siger om dem til andre.  

Disse forhold kan bidrage til et negativt selvbillede, 

og dermed have negative konsekvenser for de unges 

seksuelle trivsel.

 

 

Konklusion  

Et flertal af unge, der har debuteret seksuelt med en 

anden person, vurderer deres sexliv som godt eller 

meget godt. For de unge er tryghed, gensidig lyst 

og tændthed centrale elementer i gode seksuelle 

oplevelser.  

Samtidig fylder præstation i nogen grad og er for 

mange tæt knyttet til oplevelsen af, at partneren 

tydeligt nyder sex.  

For nogle unge kan ønsket om at præstere have en 

positiv indvirkning ved at motivere dem til at gøre sig 

umage og kommunikere mere åbent om lyst og behov. 

For andre kan præstationsfølelsen derimod medføre, at 

de undlader at udtrykke deres egne ønsker eller indgår 

i seksuelle handlinger, de egentlig ikke har lyst til. For 

en mindre andel er præstation desuden tæt forbundet 

med ønsket om at beskytte eget selvbillede.  

Samlet peger resultaterne på, at præstationsfølelsen 

kan udfordre unges seksuelle trivsel og sundhed ved at 

hæmme en åben kommunikation om lyst og grænser 

og dermed gøre det vanskeligere at skabe den gensi-

dighed, tryghed og nydelse, som unge selv fremhæver 

som centrale for gode seksuelle oplevelser.

1 Morten Frisch, Ellen Moseholm, Mikael Andersson, Josefine Bernhard Andresen og 

Christian Graugaard, Sex i Danmark: Nøgletal fra Projekt SEXUS 2017–2018 (Statens Serum 

Institut og Aalborg Universitet, 2019), s. 118.  

2 Christian Graugaard, Annamaria Giraldi og Birgit Møhl (red.), Sexologi: Faglige perspektiver 

på seksualitet (Munksgaard, 2019), s. 56ff.  

3 World Health Organization, Defining sexual health: Report of a technical consultation on 

sexual health, 28–31 January 2002, Geneva (World Health Organization, 2006).  

4 Sundhedsstyrelsen, Forebyggelsespakke – Seksuel sundhed, 2. udg. (Sundhedsstyrelsen, 

2019)  

5 Christian Graugaard, Annamaria Giraldi og Birgit Møhl (red.), Sexologi: Faglige perspektiver 

på seksualitet (Munksgaard, 2019), s. 58.  

6 Freja Bøgh Lassen, Kristoffer Frederik Nørager Møller og Clara Jetsmark (tegning), “De 

unge har meget mindre sex end tidligere generationer. Hjerneforsker peger på én altover-

skyggende årsag”, Politiken, 7. juli 2024, https://politiken.dk/internationalt/art9952064 

7 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).
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TEMA 2:  

Unges opfattelse og 

oplevelse af samtykke  

Samtykke er en grundsten i retten til at bestemme over 

egen krop og er afgørende for trygge og gode seksuelle 

oplevelser. Når alle involverede parter giver samtykke, 

styrkes den enkeltes selvbestemmelse, og risikoen for 

grænseoverskridende oplevelser mindskes.  

Samtykke handler dog ikke kun om at undgå overgreb, 

men også om at kommunikere ønsker, lyst og grænser. 

På den måde kan samtykke være med til at skabe mere 

positive og berigende seksuelle oplevelser. 

Derfor er samtykke ikke kun et juridisk spørgsmål, men 

også et vigtigt element i vores måde at være sammen 

på. 

I 2021 fik Danmark en ny og samtykkebaseret 

voldtægtsbestemmelse, også kendt som samtyk-

keloven. Samtykkeloven er et vigtigt redskab til at 

beskytte borgernes seksuelle selvbestemmelse og 

sender samtidig et tydeligt signal om, at alle har ret til 

at sætte grænser for egen krop.  

Loven kan dog ikke stå alene. For at skabe reel foran-

dring er det nødvendigt at udvikle en stærk samtykke-

kultur, hvor åben kommunikation, respekt og forståelse 

for andres grænser er en naturlig del af seksuelle 

relationer. 

Der er generelt stor opbakning i befolkningen til, at 

sex skal være baseret på samtykke. I 2023 var 85 % af 

respondenterne i en undersøgelse lavet af Det  

Kriminalpræventive Råd enige i, at det altid er vigtigt 

at sikre samtykke til sex. Respondenterne var i alderen 

16-74 år. Kun 3 % var uenige, mens 9 % hverken var 

enige eller uenige.8 Dog viser undersøgelsen, at hver 

femte af alle respondenter ofte oplever, at en afvisning 

af seksuelle tilnærmelser ikke bliver respekteret. Dette 

gælder særligt kvinder under 30 år, hvor 30 % har 

denne oplevelse.9

Unges oplevelse af at kunne sikre samtykke  

Unge har overordnet en oplevelse af, at de godt kan 

sikre samtykke til sex. I SexLiv 2026 spørgeskema- 

undersøgelsen svarer næsten 68,5% af de adspurgte, 

at de kan sikre samtykke, mens 2,1 % angiver, at de ikke 

kan. Samtidig svarer en relativt stor andel på  

12,7 % ved ikke til spørgsmålet. Det kan hænge 

sammen med, at nogle unge har begrænset eller ingen 

seksuel erfaring. Fordelingen er stort set ens på tværs 

af køn. 

Et lignende billede viste sig til Sex & Samfunds 

ungerapport fra 2025, hvor 72 % af mænd og 66 % 

af kvinder var enig eller meget enig i, at de kan sikre 

samtykke. Kun 4 % af mænd og 2 % af kvinder svarer, 

at de er uenig eller meget uenig i, at de kan sikre 

samtykke.10 

Udfordringer med at sikre og aflæse samtykke

Der kan være flere barrierer i spil, når unge oplever, 

at det er svært at sikre samtykke. Blandt 16-30-årige 

mænd er 38 % enige i, at det vil være unaturligt at 

spørge om samtykke til sex. Blandt kvinder i samme 

aldersgruppe gælder det 27 %.11 

En anden barriere handler om at aflæse samtykke, 

når det gives non-verbalt, som er den måde, mange 

unge udtrykker samtykke på.12 Omvendt sås i Sex & 

Samfunds ungerapport 2025, at 72,2 % fandt det let at 

aflæse en sexpartners grænser under sex.13 

Det kan også opleves som vanskeligt selv at udtrykke 

samtykke. Udfordringen er størst blandt unge i alderen 

16-20 år på tværs af køn, hvor 56 % oplever det som 

svært.14  

Derudover viser Sex & Samfunds undersøgelse af 

unges forhold til og forståelse af samtykke og grænser 

i seksuelle situationer fra 2022, at cirka halvdelen af 

de unge har samtykket til noget, de egentlig ikke havde 

lyst til.15 

 

Samtykke som løbende kommunikation 

At sikre samtykke kræver løbende kommunikation. 

Samtykke skal genbekræftes, hvis det seksuelle møde 

skifter karakter, eller hvis samtykket er givet tidligere, 

så alle parter er sikre på, at det stadig gælder.  

SexLiv 2026 spørgeskemaundersøgelsen peger dog 

på, at en del unge ikke har en solid forståelse af, at 

samtykke kan trækkes tilbage undervejs. Her svarer 

14,0 % af respondenterne, at de er uenige eller meget 

uenige i udsagnet: ”Jeg må godt trække mit samtykke 

til sex tilbage undervejs i samlejet”.  
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Der ses samtidig en tydelig kønsforskel idet, at 6 % af 

kvinder er uenige eller meget uenige, mens det gælder 

21,8 % af mænd. I 2025 var billedet en smule ander-

ledes. Her svarede 17 % mænd og 6 % af kvinder, at 

de var uenige eller meget uenige i udsagnet “Jeg må 

godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i 

samlejet”.16 

Dette bakkes til dels op af tal fra Det Kriminal-

præventive Råds rapport fra 2025, hvor 34 % af de 

adspurgte unge mener, at samtykke udelukkende 

udtrykkes umiddelbart før, man har sex. Dog mener  

58 %, at samtykke udtrykkes løbende under sex.17 

Konklusion  

Selvom, at der er stor opbakning til samtykke, og 

de fleste unge oplever at kunne sikre samtykke, 

viser undersøgelser, at en del unge fortsat oplever 

usikkerhed omkring at udtrykke, aflæse og respektere 

samtykke i praksis.  

Nogle unge, særligt unge mænd, mener ikke at 

samtykke kan trækkes tilbage undervejs i samleje.  

Der er derfor behov for målrettede indsatser, der 

styrker unges viden, kommunikation og handle- 

kompetencer i relation til samtykke og grænser  

- både egne og andres. 

8 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til 

samtykke (Det Kriminalpræventive Råd, 2023). 

9 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til 

samtykke (Det Kriminalpræventive Råd, 2023).  

10 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025). 

11 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til 

samtykke (Det Kriminalpræventive Råd, 2023).  

12 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til 

samtykke (Det Kriminalpræventive Råd, 2023).  

13 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).  

14 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til 

samtykke (Det Kriminalpræventive Råd, 2023).  

15 Sex & Samfund, Unges forhold til og forståelse af samtykke og grænser i seksuelle 

situationer (Sex & Samfund, 2022).  

16 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025).  

17 Det Kriminalpræventive Råd, Unges erfaringer med hård og dominant seksuel adfærd – 

nye perspektiver på samtykke (Det Kriminalpræventive Råd, 2025).
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TEMA 3:  

Unge, sexsygdomme og 

prævention  

For unge kan bekymringer om uønsket graviditet og 

sexsygdomme fylde, og derfor er forebyggelse, viden 

samt adgang til prævention og test afgørende for at 

fremme unges seksuelle sundhed. 

Sexsygdomme – udviklingen i klamydiasmitte blandt 

unge  

Klamydia er en af de mest udbredte sexsygdomme 

blandt unge, og ubehandlet infektion kan medføre 

alvorlige senfølger såsom underlivsbetændelse, 

kroniske smerter, graviditet uden for livmoderen og 

nedsat fertilitet.18  

I 2025 var 82 % af alle påviste klamydiatilfælde 

blandt de 15-29-årige.19 Det er derfor vigtigt at følge 

udviklingen i klamydiasmitte og se på, hvad der kan 

være med til at forklare udviklingen i smitte, og hvilke 

tendenser der gør sig gældende blandt unge i forhold til 

testaktivitet, præventionsbrug, motivation og barrierer 

for brug af prævention. 

Gennem de seneste ti år er der sket en bemærkelses-

værdig udvikling i klamydiasmitten. Fra 2014 til 2019 

steg antallet af påviste klamydiatilfælde jævnt hen over 

årene. Men fra 2020 til 2022 steg antallet af påviste 

klamydiatilfælde markant, og i 2022 lå antallet på det 

hidtil højeste niveau med et samlet antal klamydia- 

tilfælde på 41.595. De efterfølgende år knækkede den 

stigende kurve, og der sås modsat et markant fald i 

antal klamydiatilfælde. Positivraten er dog steget fra 

8,5 % i 2024 til 8,9 % i 2025.20  

Der er ikke lavet nogen undersøgelser, der kan forklare 

den faldende klamydiakurve, så der er ind til videre 

kun antagelser om, hvorfor klamydiasmitten er 

faldet. Statens Serum Institut fremhæver desuden, at 

tendensen er den samme i de øvrige nordiske lande 

både i forhold til de senere års massive stigning i 

sexsygdomme og efterfølgende fald i antallet af både 

klamydia- og gonorrétilfælde i 2024.21  

Det norske statsorgan Folkehelseinstituttet har 

ligeledes påvist et markant fald i antal klamydiatilfælde 

i Norge i 2025, hvilket især skyldes færre  

klamydiatilfælde blandt unge. I Norge findes der heller 

ikke nogen sikker forklaring på dette fald, men det 

antages, at opmærksomhed og godt forebyggende 

arbejde kan have bidraget til det.22  

På nuværende tidspunkt kender vi ikke forklaringen på, 

hvorfor klamydiasmitten er faldet markant, og det er 

samtidig også vigtigt at være opmærksom på, i hvor 

høj grad unge tester sig for klamydia, da testaktiviteten 

hænger sammen med, hvor mange klamydiatilfælde 

der opdages.23  

Siden 2014 er den samlede testaktivitet steget gradvist 

dog med undtagelse i 2020, muligvis på grund af 

COVID-19-pandemien. Testaktiviteten toppede i 2023 

med 380.618 udførte test, men i 2024 faldt antallet til 

353.259 test, og i 2025 skete der et yderligere fald til 

331.137 test. Der ses således en faldende test- 

aktivitet, hvilket er et vigtigt opmærksomhedspunkt i 

den forebyggende indsats mod klamydia blandt unge.  

Hvis der er en tendens til, at unge ikke lader sig teste i 

lige så høj grad som tidligere, så er der i den grad behov 

for oplysning om testning og partneropsporing, især 

blandt ungemålgrupper, som generelt er dårligere til at 

lade sig teste for klamydia. 

Ud fra testaktiviteten fordelt på køn, fremgår det, at 

unge mænd testes for klamydia i væsentligt mindre 

omfang end unge kvinder. Samlet blev 8,0 % af 

mændene i alderen 15-29 år testet i 2024, mens den 

tilsvarende andel blandt kvinder var 20,9 %. Denne 

forskel ses i alle aldersgrupper. Blandt 20-24-årige, 

hvor testaktiviteten er højest, blev 27,1 % af kvinderne 

testet mod 10,8 % af mændene. 

Samtidig var positivraten højere blandt unge mænd 

end blandt unge kvinder i alle aldersgrupper. Samlet 

var positivraten 17,1 % blandt mænd mod 9,5 % 

blandt kvinder. Klamydiaopgørelsen viser således, at 

unge mænd testes sjældnere end unge kvinder, men 

har oftere en positiv test, når de bliver testet. Det er 

derfor især vigtigt at styrke den forebyggende indsats 

om sikker sex, testning og partneropsporing til unge 

mænd.24

Unges præventionsbrug 

De seneste år ses en tendens til, at kondombruget 

blandt danskerne er faldet. Ifølge RFSU’s årlige under-

søgelse har 37 % af danskerne brugt kondom, hvilket 

betyder et fortsat fald i kondombrugen, der har stået 
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på de seneste to år (40 % i 2023, 38 % i 2024). Til 

sammenligning ses omvendt en stigning i kondom-

bruget i de andre nordiske lande, og det betyder, at 

danskerne ifølge RFSU’s undersøgelse har det laveste 

kondombrug sammenlignet med de andre nordiske 

lande.25

I SexLiv 2026 spørgeskemaundersøgelse ses samme 

tendens. Her angiver under halvdelen (40,9 %) af unge 

mellem 15 og 25 år, at de bruger kondom, når de er 

sammen med en ny partner. Det er et fald fra 2025, 

hvor 42,9 % angiver det samme. Sexliv 2026  

spørgeskemaundersøgelsen viser samtidig, at 43,5 % af 

de unge angiver, at de altid bruger prævention, når de 

har sex. Også her ses et fald sammenlignet med 2025, 

hvor 46,2 % angiver, at de altid bruger prævention, når 

de har sex.26 

De seneste undersøgelser om kondombrug og 

prævention peger således på en tendens til, at brugen 

af kondom og anden prævention blandt unge er 

faldende. 

Der findes flere forskellige præventionsformer, men 

blandt unge er der især nogle få former, der anvendes 

hyppigere end andre. Sex & Samfunds seneste under-

søgelse viser, at kondom er den mest anvendte  

præventionsform blandt unge, idet 27,4 % angiver 

kondom, som den foretrukne præventionsform. 

Herefter følger p-piller, som 20,7 % angiver at bruge.  

En mindre andel af de unge angiver at bruge hormon-

spiral (6 %) og minipiller (4,1 %).  

Det samme ses i RFSU’s undersøgelse, som viser, at 

kondom fortsat er den mest anvendte præventionsform 

blandt danskerne, hvor 28 % angiver, at kondom 

er deres mest almindelige præventionsform. De 

næstmest almindelige præventionsformer er p-piller, 

minipiller, p-stav eller p-ring (19 %) og derefter spiral 

(14 %).27 

Ikke kun kondombruget er dalende som præventions- 

form i Danmark. I opgørelser over køb af hormonel 

prævention ses også en tendens til, at antallet af 

kvinder, der har købt hormonel prævention, er faldet 

jævnt i løbet af de seneste fem år.28

I 2020 blev der samlet set solgt hormonel prævention 

til 137 ud af 1000 kvinder, hvor dette tal i 2025 var 

faldet til 105 ud af 1000 kvinder. Kun minipiller er 

steget i brug som præventionsform fra 26 til 34 ud af 

1000 kvinder. Ud fra data om køb af prævention ser 

det ud til, at brug af hormonel prævention fortsat er 

nedadgående, hvilket er en udvikling, der har været 

observeret gennem de seneste 15 år. 

Omvendt ses der samtidig en tendens til, at salget af 

nødprævention er steget de seneste fem år. Det gælder 

både samlet i hele landet, men også i den enkelte 

region.29 Salget er i perioden fra 2020 til 2025 steget 

med 32,4 % fra 122.073 til 161.572 pakker pr. år. Den 

største stigning i perioden forekom fra 2020 til 2021, 

hvor salget steg med 11,4 %. De efterfølgende år er 

stigningen stagneret en smule, hvor der senest fra 

2024 til 2025 skete en mindre stigning i salget på 3,5 % 

fra 156.135 til 161.572.

Unges motivation og barrierer for præventionsbrug 

Det er relevant at undersøge årsagen til brug af 

prævention, da det kan være afgørende for, hvilken 

præventionsform den enkelte vælger.  

Ifølge en årlig undersøgelse af RFSU er den mest 

almindelige årsag til at bruge kondom beskyttelse 

mod graviditet (47 %), efterfulgt af seksuelt overførte 

sygdomme (35 %).30  

Et lignende fund fremgår af en tidligere undersøgelse 

af Sex & Samfund, som viser en kønnet forskel i, hvor 

bekymret den enkelte er for henholdsvis sexsygdomme 

og uønsket graviditet. Undersøgelsen viser, at 32 % 

af kvinder svarede enig eller meget enig i, at de er 

bekymrede for at blive smittet med en sexsygdom, når 

de er sammen med en ny partner. Derimod svarede kun 

20 % af mænd, at de er enig eller meget enig i dette. 

Når det kommer til bekymring for uønsket graviditet, 

svarede 26 % af mænd, at de er enig eller meget enig 

i at være bekymrede for uønsket graviditet, når de er 

sammen med en ny sexpartner, mens 34 % af kvinder 

var bekymrede for uønsket graviditet. Der er således 

flere kvinder end mænd, der er bekymrede for sex- 

sygdomme og uønsket graviditet, når de er sammen 

med en ny sexpartner. Til gengæld tyder resultaterne 

på, at mænd i højere grad bekymrer sig om uønsket 

graviditet (26 %) end om sexsygdomme (20 %). Blandt 

kvinder fylder de to bekymringer derimod næsten lige 

meget. 34 % angiver bekymring for uønsket graviditet, 

mens 32 % er bekymrede for sexsygdomme.31  

Sex & Samfunds rådgivningstilbud viser desuden, at  

66 % af henvendelser vedrørende graviditet og fertilitet 

handlede om bekymring for graviditet. 32

Ligeledes er det relevant at undersøge, hvilke barrierer, 
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18 Eva Susanna Tracz, “Klamydia” (Patienthåndbogen, Sundhed.dk), opdateret 1. april 2026, 

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sexsygdomme/sygdomme/bakteriein-

fektioner/klamydia/  

19 Statens Serum Institut, “Klamydia - opgørelse over sygdomsforekomst 2025”, opdateret 

29. maj 2026, https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaag-

ning/k/klamydia---opgoerelse-over-sygdomsforekomst-2025  

20 Statens Serum Institut, “Klamydia - opgørelse over sygdomsforekomst 2025”, opdateret 

29. maj 2026, https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaag-

ning/k/klamydia---opgoerelse-over-sygdomsforekomst-2025 

21 Maria Dalhoff og Tea Krogh Sørensen, “Klamydiakurven er på mystisk vis knækket 

efter vilde rekordår – ifølge eksperter kan ny lov være forklaringen”, Jyllands-Posten, 30. 

marts 2025, https://jyllands-posten.dk/indland/ECE17803601/klamydiakurven-er-paa-my-

stisk-vis-knaekket-efter-vilde-rekordaar-ifoelge-eksperter-kan-ny-lov-vaere-forklaringen/  

22 Folkehelseinstituttet (FHI), “Nedgangen i seksuelt overførbare infeksjoner hos unge 

fortsetter”, offentliggjort 29. april 2026, https://www.fhi.no/nyheter/2026/nedgangen-i-sek-

suelt-overforbare-infeksjoner-hos-unge-fortsetter/ 

23 Statens Serum Institut, “Klamydia 2025”, EPI-NYT uge 19/22b – 2026, opdateret 29. maj 

2026, https://www.ssi.dk/aktuelt/nyhedsbreve/epi-nyt/2026/uge-19-22b---2026 

24 Statens Serum Institut, “Klamydia 2025”, EPI-NYT uge 19/22b – 2026, opdateret 29. maj 

2026, https://www.ssi.dk/aktuelt/nyhedsbreve/epi-nyt/2026/uge-19-22b---2026 

25 RFSU, Kondomkollen 2025 - En rapport fra RFSU om Nordens befolknings holdninger og 

adfærd omkring sex og kondomer (RFSU, 2025). 

26 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025). 

27 RFSU, Kondomkollen 2025 - En rapport fra RFSU om Nordens befolknings holdninger og 

adfærd omkring sex og kondomer (RFSU, 2025). 

28 Sundhedsdatastyrelsen, “Udviklingen i køb af hormonel prævention pr. 1.000 kvinder, 

opdelt i præventionsform, 2020-2025”, Sundhedsdatabanken, 2026, https://sundhedsda-

tabank.dk/. OBS! Nødprævention indgår ikke i opgørelsen. 

29 Sundhedsdatastyrelsen, “Det samlede salg af nødprævention i hele landet, 2020-2025. 

Angivet i antal solgte pakninger pr. år”, Sundhedsdatabanken, 2026, https://sundhedsda-

tabank.dk/. 

30 RFSU, Kondomkollen 2025 - En rapport fra RFSU om Nordens befolknings holdninger og 

adfærd omkring sex og kondomer (RFSU, 2025). 

31 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025). 

32 Sex & Samfund, Dataudtræk fra Sex & Samfunds rådgivningstilbud Sexlinien og 

Privatsnak (Sex & Samfund, 2026). Ikke publiceret. 

33 Sex & Samfund, Ungepanelundersøgelse til Sikkert Sexliv 2025 (Sex & Samfund, 2026). 

Ikke publiceret.

der kan være blandt unge i forhold til at bruge kondom. 

I en mindre spørgeskemaundersøgelse udarbejdet af 

Sex & Samfund blev unge spurgt ind til, hvilke barrierer, 

der er for at bruge kondom. I undersøgelsen angav 68 % 

af de unge, at de hyppigste barrierer for kondombrug er 

anden prævention mod graviditet, mens 49 % angav at 

kondom ødelægger stemningen. Derudover angav  

42 %, at en barriere for kondombrug er, at de ikke har 

et kondom med. 58 % af de unge pegede desuden på, 

at nemmere adgang til kondomer eller gratis kondomer 

kan være med til at øge kondombruget.33

Konklusion  

Udviklingen i klamydiasmitte viser, at antallet af påviste 

tilfælde er faldet de seneste år og nu ligger på nogen-

lunde samme niveau i 2024 og 2025. Der findes dog 

endnu ikke undersøgelser, der kan forklare, hvorfor 

antallet af klamydiatilfælde er faldet markant siden 

2022.  

Samtidig ses et generelt fald i testaktiviteten for 

klamydia. Det peger på, at unge i mindre grad lader 

sig teste, hvilket understreger behovet for fortsat at 

oplyse om testning og partneropsporing, især blandt 

unge målgrupper, der generelt er mindre tilbøjelige til 

at blive testet. Det gælder særligt unge mænd, som 

testes sjældnere end unge kvinder, men oftere har en 

positiv test, når de bliver testet. 

Når det gælder kondombrug, har Danmark det laveste 

kondombrug sammenlignet med de øvrige nordiske 

lande. De seneste undersøgelser peger samtidig på, at 

kondombruget blandt unge er faldende.  

Der ses også en tendens til, at kvinders brug af 

hormonel prævention er faldet jævnt gennem de 

seneste år, mens salget af nødprævention i samme 

periode er steget.  

Kondombrug kan hæmmes af praktiske forhold og 

oplevelsen af, at kondomet forstyrrer den seksuelle 

situation. Lettere og billigere adgang til kondomer kan 

derfor være et vigtigt greb til at styrke kondombruget 

blandt unge. 
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TEMA 4:  

Seksualundervisning og 

unges viden om seksuel 

sundhed  

For at understøtte unges seksuelle sundhed og trivsel 

er det relevant at undersøge, hvilken viden de unge har 

om emner som sex, samtykke, prævention og sex- 

sygdomme. Derudover er det interessant at se, hvilke 

emner unge efterspørger mere viden om, samt hvilke 

kilder de anvender til at tilegne sig viden om sex og 

seksuel sundhed.  

I skoleåret 2023-2024 blev seksualundervisning 

obligatorisk på gymnasierne, og i 2024-2025 blev det 

obligatorisk på Den Forberedende Grunduddannelse, 

FGU. Det er derfor relevant at undersøge, hvilken rolle 

seksualundervisning spiller som kilde til viden for unge 

på ungdomsuddannelser.  

Unges viden om sex, samtykke, prævention  

og sexsygdomme 

Sex & Samfunds ungerapport Sexliv 2025 satte fokus 

på unges selvvurderede vidensniveau om emnerne: Sex, 

sexsygdomme, prævention og samtykke. De unge blev 

bedt om at vurdere deres viden på en skala fra 1 til 10.  

Sexliv 2025 viste, at unge generelt vurderer deres viden 

om sex højt. I gennemsnit lå de unge på 7 ud af 10 i 

selvvurderet vidensniveau uden nogen bemærkelses-

værdig forskel mellem unge kvinder og unge mænd.  

I forhold til viden om sexsygdomme viste Sexliv 2025, 

at de unge i gennemsnit lå på 6,2, og at de unge kvinder 

vurderer deres viden om sexsygdomme til 6,4 ud af 10, 

mens unge mænd vurderer deres viden til 6,0 ud af 10.  

Det selvvurderede vidensniveau om prævention er 

generelt lidt højere og ligger samlet set på 7,2 ud af 10. 

Dette fund går også igen i en tidligere undersøgelse af 

Sex & Samfund fra 2023, hvor unge ligeledes vurderede 

at have mere begrænset viden om sexsygdomme end 

prævention.34 

SexLiv 2025 viste desuden, at unge i gennemsnit 

vurderer deres viden om samtykke og grænser til 8 

på en skala fra 1-10. Her placerer unge kvinder sig 

lidt over gennemsnittet med 8,3 ud af 10, mens unge 

mænd vurderer deres viden til 7,7 ud af 10. Samlet set 

er samtykke og grænser den kategori, hvor både unge 

mænd og kvinder vurderer at have det højeste videns-

niveau sammenlignet med de øvrige emner.35 

Samtidig viser Det Kriminalpræventive Råds rapport 

Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til 

samtykke fra 2023, at en andel af unge fortsat er usikre 

på, hvad samtykke til sex indebærer. Blandt de unge 

under 26 år var 68-70 % enige i, at de føler sig tilstræk-

keligt, oplyste om, hvad samtykke til sex indebærer.36 

12-16 % var helt eller delvist uenige i, at de føler sig 

tilstrækkeligt oplyste, mens 14-18 % svarede hverken 

enig eller uenig eller ved ikke, hvilket kan indikere 

usikkerhed om deres viden. Undersøgelsen viser dog 

også, at unge under 30 år generelt føler sig mere 

oplyste end den øvrige del af den voksne befolkning.37 

Det er værd at bemærke, at andelen, der svarer, de 

er uenige eller hverken enig uenig i, at de er tilstræk-

keligt oplyste, varierer blandt unge, der har gået på 

henholdsvis gymnasie- og erhvervsuddannelse. 

Samlet set svarer 36 % af de unge, der går på erhvervs-

uddannelser, og 28 % af de unge, der går på gymnasiet 

at de er uenige eller hverken enig eller uenig.38 Flere 

erhvervsskoleelever end gymnasielever oplever således 

at have utilstrækkelig viden om samtykke.

Unge ønsker mere viden om krop, sex og  

hvordan man taler om sex   

I Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen svarede hver 

fjerde unge, at de ønsker mere viden om, hvordan man 

taler om sex. Dette er i tråd med en større europæisk 

undersøgelse fra 2024, der viste, at 42 % af danskerne 

på tværs af alder gerne vil være bedre til at tale om 

sex.39  

Den samme undersøgelse viste også, at de personer, 

der kommunikerer mere om deres seksuelle ønsker, 

præferencer, frygt og fantasier, har højere niveauer af 

tilfredshed med forhold og seksuel tilfredshed.  

Dertil viser Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen, 

at lidt over hver femte ung ønsker mere viden om lyst 

og kroppen. Andre emner, som unge efterspørger mere 

viden om, er blandt andet smerter i forbindelse med 

sex, parforhold, sexsygdomme og grænser. Kun en 

mindre andel på 16,1 % ønsker ikke mere viden, og føler 

sig tilstrækkeligt oplyst.  
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Når der ses på kønsfordelingen i Sexliv 2026  

spørgeskemaundersøgelsen, svarede knap dobbelt så 

mange unge mænd (21,1 %) som kvinder (11, 6 %), at de 

ikke ønsker mere viden om emnerne. Samtidig svarede 

20,2 % af de unge mænd og 10,9 % af de unge kvinder, 

at de ikke ved, hvad de ønsker mere viden om.  

Kønsforskellen ses dog ikke i henvendelser til  

rådgivningen Sexlinien, hvor cirka lige mange unge 

kvinder og unge mænd henvender sig for at søge viden 

og vejledning.40,41

Hvorfra får unge deres viden? 

Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen viser, at 

venner er den største kilde til viden om sex blandt unge. 

61,6 % får viden om sex gennem venner. Det gælder 

både blandt unge mænd og kvinder. Der ses dog en 

kønsforskel, idet 70,0 % kvinder får viden gennem 

venner mod 53,7 % af de unge mænd. 

De næstmest anvendte kilder til viden om sex er  

seksualundervisning (36,2 %), porno (30,2 %), sociale 

medier (27,5 %) og film (24,1 %).  

Blot 20,5 % angiver at de får deres viden om sex fra 

forældre eller familie.  

Der er imidlertid markante kønsforskelle i anvendelsen 

af de forskellige kilder. 45,1 % af unge mænd angiver 

porno som kilde til viden om sex, mens 32,0 % angiver 

seksualundervisning. For unge mænd er disse således 

de næsthyppigste kilder til viden efter venner. 

Blandt unge kvinder er seksualundervisning den 

næsthyppigste kilde til viden, som 41,0 % angiver. 

Herefter følger film og sociale medier, som begge 

angives af 30,7 % af de unge kvinder. Unge mænd 

anvender desuden onlinefora (12,9 %) mere end  

dobbelt så ofte som unge kvinder (5,5 %) som kilde til 

viden om sex.

Seksualundervisning på ungdomsuddannelser 

Seksualundervisning er en hovedkilde til unges viden 

om sex. Mens seksualundervisning har været en del 

af grundskolen siden 1970, er seksualundervisning på 

ungdomsuddannelserne et relativt nyt område.  

Seksualundervisning blev obligatorisk på gymnasierne 

fra skoleåret 2023/2024 og på Den Forberedende 

Grunduddannelse i skoleåret 2024/2025, mens det 

endnu ikke er obligatorisk for alle elever på erhvervs-

uddannelser, EUD, og Særlig Tilrettelagt Uddannelse, 

STU. På erhvervsskolerne er seksualundervisning 

udelukkende forankret i faget ”Samfund og Sundhed” 

på GF1 (grundforløb 1), som ca. en tredjedel af 

erhvervsskoleeleverne starter på. På STU kan  

seksualundervisning indgå som et undervisnings-

område i elevernes individuelle forløbsplan, men det er 

ikke et krav.42  

Det er derfor relevant at undersøge, om unge på 

ungdomsuddannelserne modtager seksual- 

undervisning, og om de oplever den undervisning, de 

modtager på deres ungdomsuddannelse, som brugbar.  

Dette er ikke mindst relevant, da den gennemsnitlige 

seksuelle debutalder er omkring 16 år, hvilket betyder, 

at hovedparten af unge gør deres første seksuelle 

erfaringer med en partner, mens de går på en 

ungdomsuddannelse.43, 44 

I Sexliv 2026 spørgeskemaundersøgelsen vurderer de 

249 respondenter, som aktuelt går på en ungdoms- 

uddannelse, i meget varierende grad den seksual- 

undervisning, de har modtaget, som brugbar.  

26,6 % svarer, at undervisningen var brugbar eller 

rigtig brugbar. Dertil svarer 24,7 %, at undervisningen 

hverken var brugbar eller ikke brugbar. 34,0 % svarer, 

at undervisningen enten slet ikke eller ikke var brugbar. 

En lille andel på 5,9 %, angiver ikke at have modtaget 

seksualundervisning. 

Selvom der tages forbehold for det lavere antal 

respondenter, peger resultaterne på, at der er plads 

til forbedring, når det kommer til unges oplevelse af, 

om de har modtaget brugbar seksualundervisning på 

deres ungdomsuddannelse. Resultatet kan hænge 

sammen med, at seksualundervisning ikke er obliga-

torisk på alle ungdomsuddannelser og implementeres 

i meget forskellig grad på tværs af uddannelser og 

uddannelsesinstitutioner. Dette stemmer overens med 

resultaterne fra elevorganisationen for gymnasieelever 

DGS, som i foråret 2026 gennemførte en rundspørge 

om seksualundervisning blandt 1.750 gymnasieelever 

på 40 forskellige gymnasier. Rundspørgen viste, at 

ikke alle elever havde modtaget seksualundervisning, 

og at kvaliteten af undervisningen havde været meget 

varierende.45, 46
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Konklusion  

Når unge vurderer deres vidensniveau om sex generelt, 

sexsygdomme, prævention og samtykke, er sex- 

sygdomme det område, hvor de vurderer deres videns-

niveau lavest, mens samtykke er det område, hvor de 

vurderer deres viden højest.  

Selvom unge generelt oplever at være godt oplyste om 

samtykke, viser resultaterne samtidig, at en del unge 

fortsat er usikre på, hvad samtykke indebærer i praksis. 

Unge efterspørger særligt mere viden om krop, sex og 

kommunikation om sex.  

Venner er den hyppigste kilde til viden om sex, men 

seksualundervisning, porno, sociale medier og film 

spiller også en væsentlig rolle.  

Særligt unge mænd angiver porno som kilde til viden 

om sex. Det understreger betydningen af, at unge 

møder kvalificeret og nuanceret viden om seksualitet 

gennem troværdige kilder til viden. 

Vurderingen af seksualundervisning på ungdoms- 

uddannelserne peger på, at undervisningen opleves 

med varierende kvalitet. Da kun hver fjerde unge 

vurderer undervisningen som brugbar, er der fortsat et 

behov for at styrke seksualundervisning til unge.47

 

34 Sex & Samfund, Unges viden om sex, prævention og sexsygdomme (Sex & Samfund, 2023).  

35 I Sexliv 2025 blev respondenterne bedt om at vurdere deres egen viden om forskellige 

emner på en skala fra 1 til 10, hvor 1 angiver det laveste og 10 det højeste vidensniveau. Sex & 

Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025). 

36 I rapporten »Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning 

til samtykke (Det Kriminalpræventive Råd, 2023)» deles ungegruppen ind i aldersintervallerne 

16-20 år og 21-26 år, hvilket er årsag til at besvarelserne angives som interval i teksten. Se 

frekvenstabellerne fordelt på alder på side 58 i  rapporten. 

37 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til samtykke 

(Det Kriminalpræventive Råd, 2023). 

38 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til samtykke 

(Det Kriminalpræventive Råd, 2023). 

39 Camilla S. Øverup, Gert Martin Hald og Silvia Pavan, “Sociodemographic Predictors of Sexual 

Communication and Sexual Communication as a Predictor of Sexual, Relationship, and Life 

Satisfaction in Denmark, Finland, France, Norway, Sweden, and the UK”, Sexuality & Culture, 28 

(2024), pp. 2668–2697.  

40 Henvendelserne fordeler sig i forhold til køn således: 1804 dreng/mænd (cis), 1866 kvinde/

pige (cis), 122 kønsminoriteter og 161 ”ikke oplyst”. 

41 Sex & Samfund, Dataudtræk fra Sex & Samfunds rådgivningstilbud Sexlinien og Privatsnak 

(Sex & Samfund, 2026). Ikke publiceret. 

42 På EUD indgår to seksualfaglige mål – nr. 8 og 9 - i bekendtgørelse nr. 555 for faget 

’Samfund og Sundhed’, som er placeret på GF1 (grundforløb 1). Ca. 1/3 af erhvervsskole-ele-

verne begynder deres uddannelse på GF1 (jf. udtræk fra Børne og undervisningsministeriets 

hjemmeside www.uddannelsesstatistik.dk). Ca. 2/3 af erhvervsskoleeleverne starter således 

direkte på GF 2 (grundforløb 2) og er ikke omfattet af krav om at blive undervist i seksualfaglige 

emner. Dog kan den enkelte uddannelsesinstitution alligevel prioritere at tilbyde supplerende 

seksualundervisning.  

43 Sex & Samfund, Sexliv. Sex & Samfunds ungerapport 2025 (Sex & Samfund, 2025). 

44 Jf. Udtræk fra Børne og undervisningsministeriets hjemmeside www.uddannelsesstatistik.dk   

45 Danske Gymnasieelevers Sammenslutning, Sex på skemaet? En undersøgelse af Danske 

Gymnasieelevers Sammenslutning 2026 (DGS, 2026). 

46 Danske Gymnasieelevers Sammenslutning, “15 procent af 3.g-elever har ikke fået obliga-

torisk seksualundervisning”, Via Ritzau, 13. marts 2026, https://via.ritzau.dk/pressemeddelel-

se/14830667/15-procent-af-3g-elever-har-ikke-faet-obligatorisk-seksualundervisning?lang=da  

47 Det Kriminalpræventive Råd, Stereotype forestillinger om voldtægt og holdning til samtykke 

(Det Kriminalpræventive Råd, 2023).
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1. Baggrund og formål 

Formålet med undersøgelsen er at afdække unge danskeres holdninger og erfaringer 

med sex.  

 

2. Metode  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Dataindsamlingen er gennemført som en webbaseret 

spørgeskemaundersøgelse. 

 

Dataindsamlingen er gennemført i perioden fra den 4. maj 2026 til den 27. 

maj 2026.  

Målgruppen er personer i alderen 15 til 25 år.    

1.006 respondenter har besvaret spørgeskemaet og der er indsamlet interview 

med kvoter på køn, alder og region.  

Datasættet er vejet efter tal fra Danmarks Statistik. Ikke binære køn er ikke 

inkluderet i vejningen.   



Undersøgelse om unges sexliv

[Alder] Hvad er din alder? (abs) (procent)

15-17 år 265 26,3%

18-20 år 266 26,4%

21-23 år 281 27,9%

24-25 år 195 19,3%

Total 1.006 100,0%

[Q2] Hvad er din kønsidentitet? (abs) (procent)

Pige/kvinde 485 48,2%

Dreng/mand 503 50,0%

Nonbinær 3 0,3%

Akønnet 0 0,0%

Transmand 4 0,4%

Transkvinde 1 0,1%

Queer 0 0,0%

Interkønnet 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 2 0,2%

Ingen af ovenstående 1 0,1%

Ved ikke 0 0,0%

Andet 1 0,1%

Ønsker ikke at svare 5 0,5%

Total 1.006 100,0%

[Region] Hvor bor du? (abs) (procent)

Region Hovedstaden 342 34,0%

Region Sjælland 126 12,5%

Region Syddanmark 197 19,5%

Region Midtjylland 244 24,3%

Region Nordjylland 98 9,7%

Total 1.006 100,0%

[Q4] Hvad laver du til dagligt? (abs) (procent)

I arbejde 322 32,0%

Går i grundskole 103 10,2%

Går på en ungdomsuddannelse 249 24,7%

Går på en videregående uddannelse 239 23,8%

Står udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 48 4,8%

Orlov/barsel 8 0,8%

Førtidspension 3 0,3%

Ved ikke 33 3,3%

Total 1.006 100,0%
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Undersøgelse om unges sexliv

[Q5] Har du haft sex? (abs) (procent)

Ja 674 67,0%

Nej 276 27,5%

Ved ikke 10 1,0%

Ønsker ikke at svare 46 4,6%

Total 1.006 100,0%

[Q6] Hvorfra får du din viden om sex(vælg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)

Venner 619 61,6%

Forældre / familie 206 20,5%

Porno 304 30,2%

SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 277 27,5%

Blogs 17 1,7%

Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) 94 9,3%

Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) 174 17,3%

Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) 30 3,0%

Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 60 6,0%

Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 30 3,0%

Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) 139 13,8%

Faglitteratur 83 8,3%

Skønlitteratur 104 10,4%

Film 243 24,1%

Seksualundervisning 364 36,2%

Ved ikke 105 10,4%

Ønsker ikke at svare 82 8,2%

Total 1.006 100,0%
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Undersøgelse om unges sexliv

[Q7] Hvilket eller hvilke køn har du været sammen med, når du har haft sex? (abs) (procent)

Pige/kvinde 320 47,5%

Dreng/mand 378 56,1%

Nonbinær 13 1,9%

Akønnet 2 0,3%

Transmand 4 0,6%

Transkvinde 3 0,5%

Queer 6 0,9%

Interkønnet 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 8 1,2%

Ingen af ovenstående 1 0,2%

Ved ikke 1 0,2%

Ønsker ikke at svare 8 1,1%

Total 674 100,0%

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 måneder? (abs) (procent)

0 65 9,6%

1 409 60,7%

2 71 10,6%

3-4 58 8,6%

5-9 27 4,0%

10-19 9 1,4%

20 eller flere 9 1,4%

Ved ikke 8 1,2%

Ønsker ikke at svare 17 2,6%

Total 674 100,0%

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder? (abs) (procent)

Meget godt 191 19,0%

Godt 228 22,7%

Hverken godt eller dårligt 200 19,8%

Dårligt 53 5,3%

Meget dårligt 85 8,4%

Ved ikke 138 13,8%

Ønsker ikke at svare 111 11,0%

Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3

Gennemsnit 3,51 3,51

Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 5 af 43.



Undersøgelse om unges sexliv

[Q10] Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, god for 

dig?(Vælg gerne flere svarmuligheder)
(abs) (procent)

At jeg føler mig tryg 463 46,1%

At jeg kan være mig selv 359 35,7%

At jeg ikke behøver præstere på en bestemt måde 275 27,3%

At vi begge har lyst 567 56,3%

At vi begge er tændte 423 42,0%

At jeg føler mig sexet i situationen 228 22,7%

At der er nærvær mellem os 324 32,2%

At vi kan tale sammen 316 31,4%

At vi kan grine undervejs 277 27,6%

At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas 348 34,5%

At situationen opstår naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt 346 34,4%

At der er godt forspil 293 29,2%

At der er tid til nærkontakt 262 26,1%

At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge 295 29,3%

At min partner får orgasme 261 25,9%

At jeg får orgasme 197 19,6%

Andet: 16 1,6%

Ved ikke 149 14,9%

Ønsker ikke at svare 103 10,3%

Total 1.006 100,0%

[Q11] Tænker du over "din præstation” i forbindelse med sex? (abs) (procent)

Nej 83 12,4%

Ja, det tænker jeg lidt over 279 41,4%

Ja, det tænker jeg noget over 158 23,4%

Ja, det tænker jeg meget over 113 16,8%

Ved ikke 16 2,4%

Ønsker ikke at svare 24 3,5%

Total 674 100,0%
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Undersøgelse om unges sexliv

[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at præstere under sex? (abs) (procent)

5 - Det er meget vigtigt 100 10,0%

4 - Det er vigtigt 353 35,1%

3 – Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt 213 21,2%

2 – Det er ikke vigtigt 25 2,5%

1 - Det er slet ikke vigtigt 34 3,4%

Ved ikke 185 18,4%

Ønsker ikke at svare 95 9,5%

Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,1

Gennemsnit 3,63 3,63

[Q13] Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?(vælg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)

At min partner kommer 288 28,6%

At jeg kommer 108 10,8%

At det er tydeligt at min partner nyder det 402 39,9%

At min krop bliver tændt og klar, når vi begynder (fx at blive våd eller hård) 218 21,7%

At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 107 10,7%

At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 224 22,3%

At min partner stønner nydelsesfuldt 153 15,2%

At jeg stønner nydelsesfuldt 107 10,6%

At jeg udstråler at jeg er selvsikker og afslappet 175 17,4%

At jeg udstråler at jeg er tændt / liderlig 161 16,0%

At jeg ved hvad jeg gør / er teknisk dygtig 232 23,1%

At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gør 158 15,7%

At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 235 23,3%

Andet: 14 1,3%

Ingen af ovenstående 17 1,6%

Ved ikke 204 20,3%

Ønsker ikke at svare 104 10,4%

Total 1.006 100,0%

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)

Fordi det giver mig selvtillid 220 33,0%

Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 421 63,1%

Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 230 34,5%

Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 259 38,8%

Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 95 14,2%

Fordi det påvirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 138 20,7%

Fordi jeg er bange for, hvad min partner tænker eller siger om mig til andre 122 18,3%

Andet: 7 1,0%

Ingen af ovenstående 12 1,8%

Ved ikke 36 5,4%

Ønsker ikke at svare 23 3,5%

Total 666 100,0%
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Undersøgelse om unges sexliv

[Q15] Hvordan har du forsøgt at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder) (abs) (procent)

Jeg har undgået sex 63 9,5%

Jeg har undgået bestemte seksuelle situationer 72 10,8%

Jeg har gjort mig ekstra umage for at være opmærksom på min partner 244 36,6%

Jeg har ladet som om jeg nød det mere end jeg gjorde 143 21,5%

Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til 67 10,1%

Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort 136 20,4%

Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til 73 11,0%

Jeg har kommunikeret mere åbent om hvad jeg har lyst til 166 24,9%

Jeg har kommunikeret mere åbent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 175 26,3%

Jeg har tænkt så meget over min egen præstation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle situation 77 11,6%

Ingen af ovenstående 46 6,9%

Ved ikke 79 11,9%

Ønsker ikke at svare 40 6,1%

Total 666 100,0%

[Q16] Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder? (abs) (procent)

Kondom 275 27,4%

P-piller 208 20,7%

P-ring 7 0,7%

P-sprøjte 5 0,5%

P-stav 25 2,5%

P-plaster 6 0,6%

Minipiller 41 4,1%

Kobberspiral 19 1,9%

Nødprævention 20 2,0%

Sterilisation 5 0,5%

Hormonspiral 61 6,0%

Pessar 3 0,3%

Slikkelap 3 0,3%

Femidom 2 0,2%

Sikre perioder/cyklus app 19 1,9%

Afbrudt samleje/trak ud 56 5,5%

Brugte ikke prævention 72 7,2%

Har ikke haft sex 212 21,1%

Ved ikke 51 5,1%

Andet, angiv venligst: 8 0,7%

Ingen af ovenstående 121 12,0%

Total 1.006 100,0%
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Undersøgelse om unges sexliv

[Q17_S] Hvor ofte anvender du prævention når du har sex? (abs) (procent)

Altid 293 43,5%

Ofte 108 16,0%

Ind imellem 64 9,5%

Sjælden 81 12,1%

Aldrig 96 14,3%

Ønsker ikke at svare 31 4,7%

Total 674 100,0%

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner? (abs) (procent)

Ja 276 40,9%

Nej 351 52,0%

Ved ikke 22 3,2%

Ønsker ikke at svare 33 4,9%

Total 674 100,0%

[Q19] Hvor enig er du i følgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex” (abs) (procent)

Meget enig 461 45,8%

Enig 229 22,7%

Hverken enig eller uenig 95 9,4%

Uenig 9 0,9%

Meget uenig 12 1,2%

Ved ikke 128 12,7%

Ønsker ikke at svare 73 7,2%

Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1

Gennemsnit 4,39 4,39

[Q20] Hvor enig er du i følgende udsagn:'Jeg må godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet' (abs) (procent)

Meget enig 416 41,4%

Enig 214 21,3%

Hverken enig eller uenig 108 10,8%

Uenig 63 6,3%

Meget uenig 78 7,7%

Ved ikke 70 6,9%

Ønsker ikke at svare 56 5,6%

Total 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,4

Gennemsnit 3,94 3,94
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Undersøgelse om unges sexliv

[Q21_N] På en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik på din ungdomsuddannelse? (abs) (procent)

5 - Det var rigtigt brugbart 17 6,9%

4 – Det var brugbart 49 19,7%

3 – Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 61 24,7%

2 – Det var ikke brugbart 45 18,2%

1 – Det var slet ikke brugbart 39 15,8%

Jeg fik ikke seksualundervisning 15 5,9%

Ved ikke 13 5,2%

Ønsker ikke at svare 9 3,5%

Total 249 100,0%
Standard afvigelse 1 1,2

Gennemsnit 2,81 2,81

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning på din ungdomsuddannelse? (abs) (procent)

Ja 110 44,0%

Nej 83 33,2%

Ved ikke 46 18,4%

Ønsker ikke at svare 11 4,4%

Total 249 100,0%

[Q23] Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vælg gerne flere svar) (abs) (procent)

Kroppen 211 21,0%

Lyst 221 22,0%

Seksualitet 102 10,2%

Grænser 169 16,8%

Samtykke 125 12,4%

At tale om sex 242 24,1%

Prævention 132 13,1%

Sexsygdomme 172 17,1%

Smerter ved sex 265 26,3%

Kropsidealer 144 14,3%

Porno 83 8,2%

Sociale medier 76 7,6%

Graviditet 153 15,2%

Dating 143 14,2%

Parforhold 173 17,2%

LGBTQ+ 50 5,0%

Andet: 18 1,8%

Jeg savner ikke mere viden om disse emner 162 16,1%

Ved ikke 156 15,5%

Ønsker ikke at svare 67 6,7%

Total 1.006 100,0%
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

15-17 år 124 25,7% 131 26,1% 6 50,0% 3 50,0% 265 26,3%

18-20 år 128 26,5% 134 26,7% 2 16,7% 1 16,7% 266 26,4%

21-23 år 136 28,1% 139 27,7% 3 25,0% 2 33,3% 281 27,9%

24-25 år 96 19,8% 98 19,4% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 195 19,3%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde [+] 485 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 485 48,2%

Dreng/mand [-] 0 [-] 0,0% [+] 503 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 503 50,0%

Nonbinær 0 0,0% 0 0,0% [+] 3 [+] 25,0% 0 0,0% 3 0,3%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Transmand [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 4 [+] 33,3% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,4%

Transkvinde 0 0,0% 0 0,0% 1 8,3% 0 0,0% 1 0,1%

Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 1 8,3% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 0 0,0% 0 0,0% 2 16,7% 0 0,0% 2 0,2%

Ingen af ovenstående 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 16,7% 1 0,1%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Andet 0 0,0% 0 0,0% 1 8,3% 0 0,0% 1 0,1%

Ønsker ikke at svare [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 5 [+] 83,3% 5 0,5%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Region Hovedstaden [+] 190 [+] 39,1% [-] 143 [-] 28,5% 7 58,3% 2 33,3% 342 34,0%

Region Sjælland 60 12,5% 63 12,5% 1 8,3% 1 16,7% 126 12,5%

Region Syddanmark [-] 77 [-] 15,8% [+] 118 [+] 23,5% 1 8,3% 1 16,7% 197 19,5%

Region Midtjylland 110 22,7% 131 26,0% 2 16,7% 1 16,7% 244 24,3%

Region Nordjylland 48 9,9% 48 9,5% 1 8,3% 1 16,7% 98 9,7%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Region] Hvor bor du?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Alder] Hvad er din alder?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q2] Hvad er din kønsidentitet?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

I arbejde [-] 120 [-] 24,8% [+] 198 [+] 39,3% 3 25,0% 1 16,7% 322 32,0%

Går i grundskole 45 9,3% 56 11,1% [-] 0 [-] 0,0% 2 33,3% 103 10,2%

Går på en ungdomsuddannelse [+] 147 [+] 30,3% [-] 97 [-] 19,3% 4 33,3% 1 16,7% 249 24,7%

Går på en videregående uddannelse [+] 132 [+] 27,3% [-] 106 [-] 21,0% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 239 23,8%

Står udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 22 4,6% 25 5,0% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 48 4,8%

Orlov/barsel 5 1,1% [-] 1 [-] 0,2% 2 16,7% [-] 0 [-] 0,0% 8 0,8%

Førtidspension 1 0,2% 3 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Ved ikke 12 2,5% 18 3,5% 1 8,3% 2 33,3% 33 3,3%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 345 [+] 71,2% [-] 316 [-] 62,7% 7 58,3% [+] 6 [+] 100,0% 674 67,0%

Nej [-] 111 [-] 22,8% [+] 163 [+] 32,3% 3 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 276 27,5%

Ved ikke 4 0,8% 5 1,1% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 10 1,0%

Ønsker ikke at svare 25 5,2% 19 3,9% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 46 4,6%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Venner [+] 339 [+] 70,0% [-] 270 [-] 53,7% 7 58,3% 3 50,0% 619 61,6%

Forældre / familie 110 22,6% 91 18,2% 3 25,0% 2 33,3% 206 20,5%

Porno [-] 73 [-] 15,1% [+] 227 [+] 45,1% 4 33,3% [-] 0 [-] 0,0% 304 30,2%

SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) [+] 149 [+] 30,7% [-] 122 [-] 24,3% 4 33,3% 2 33,3% 277 27,5%

Blogs 8 1,6% 8 1,6% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 17 1,7%

Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) [-] 27 [-] 5,5% [+] 65 [+] 12,9% 2 16,7% [-] 0 [-] 0,0% 94 9,3%

Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) [+] 100 [+] 20,7% [-] 70 [-] 14,0% 2 16,7% 1 16,7% 174 17,3%

Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) [+] 22 [+] 4,4% [-] 7 [-] 1,5% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 30 3,0%

Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 27 5,7% 33 6,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 60 6,0%

Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) [-] 9 [-] 1,9% 20 4,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 30 3,0%

Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) [+] 78 [+] 16,2% [-] 59 [-] 11,7% 1 8,3% 1 16,7% 139 13,8%

Faglitteratur [+] 50 [+] 10,3% [-] 28 [-] 5,6% 4 33,3% 1 16,7% 83 8,3%

Skønlitteratur [+] 71 [+] 14,7% [-] 29 [-] 5,8% 1 8,3% 3 50,0% 104 10,4%

Film [+] 149 [+] 30,7% [-] 90 [-] 17,9% 2 16,7% 2 33,3% 243 24,1%

Seksualundervisning [+] 199 [+] 41,0% [-] 161 [-] 32,0% 2 16,7% 2 33,3% 364 36,2%

Ved ikke [-] 38 [-] 7,9% [+] 64 [+] 12,7% 3 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 105 10,4%

Ønsker ikke at svare 37 7,6% 42 8,4% 1 8,3% 2 33,3% 82 8,2%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde [-] 39 [-] 11,4% [+] 274 [+] 86,9% 4 57,1% 3 50,0% 320 47,5%

Dreng/mand [+] 334 [+] 96,6% [-] 38 [-] 12,2% 4 57,1% 2 33,3% 378 56,1%

Nonbinær 6 1,6% 4 1,4% [+] 3 [+] 42,9% [-] 0 [-] 0,0% 13 1,9%

Akønnet 0 0,0% 2 0,6% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,3%

Transmand 2 0,5% 1 0,4% 1 14,3% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,6%

Transkvinde 2 0,5% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,5%

Queer 2 0,5% 3 1,1% 1 14,3% [-] 0 [-] 0,0% 6 0,9%

Interkønnet 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 5 1,3% 4 1,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,2%

Ingen af ovenstående 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ved ikke 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ønsker ikke at svare 3 1,0% 3 1,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 8 1,1%

Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

0 [-] 23 [-] 6,7% [+] 40 [+] 12,6% [-] 0 [-] 0,0% 2 33,3% 65 9,6%

1 [+] 239 [+] 69,4% [-] 163 [-] 51,8% 4 57,1% 2 33,3% 409 60,7%

2 33 9,6% 36 11,5% 2 28,6% [-] 0 [-] 0,0% 71 10,6%

3-4 23 6,6% [+] 35 [+] 11,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 58 8,6%

5-9 9 2,6% 16 5,0% 1 14,3% 1 16,7% 27 4,0%

10-19 4 1,1% 5 1,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

20 eller flere 3 0,9% 6 2,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

Ved ikke 3 0,8% 5 1,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,2%

Ønsker ikke at svare 8 2,3% 9 2,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 17 2,6%

Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 måneder? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[Q6] Hvorfra får du din viden om sex(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[Køn] Hvad er dit køn?

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q7] Hvilket eller hvilke køn har du været sammen med, når du har haft sex?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 12 af 43.



Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget godt [+] 106 [+] 21,9% [-] 82 [-] 16,3% 1 8,3% 2 33,3% 191 19,0%

Godt 122 25,1% 104 20,6% 2 16,7% 1 16,7% 228 22,7%

Hverken godt eller dårligt 93 19,1% 102 20,3% 5 41,7% [-] 0 [-] 0,0% 200 19,8%

Dårligt 20 4,2% 33 6,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 53 5,3%

Meget dårligt [-] 22 [-] 4,5% [+] 62 [+] 12,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 85 8,4%

Ved ikke 59 12,1% 77 15,2% 2 16,7% 1 16,7% 138 13,8%

Ønsker ikke at svare [+] 64 [+] 13,1% [-] 44 [-] 8,8% 2 16,7% 1 16,7% 111 11,0%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,2 2 1,5 1 0,8 2 1,9 1 1,3

Gennemsnit 3,75 3,75 3,29 3,29 3,5 3,5 3,75 3,75 3,51 3,51

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At jeg føler mig tryg [+] 289 [+] 59,6% [-] 166 [-] 33,0% 4 33,3% 4 66,7% 463 46,1%

At jeg kan være mig selv [+] 202 [+] 41,6% [-] 149 [-] 29,6% 6 50,0% 3 50,0% 359 35,7%

At jeg ikke behøver præstere på en bestemt måde [+] 152 [+] 31,4% [-] 119 [-] 23,6% 3 25,0% 1 16,7% 275 27,3%

At vi begge har lyst [+] 299 [+] 61,7% [-] 257 [-] 51,2% 7 58,3% 3 50,0% 567 56,3%

At vi begge er tændte [+] 227 [+] 46,8% [-] 190 [-] 37,8% 4 33,3% 2 33,3% 423 42,0%

At jeg føler mig sexet i situationen [+] 164 [+] 33,9% [-] 63 [-] 12,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 228 22,7%

At der er nærvær mellem os [+] 206 [+] 42,5% [-] 113 [-] 22,5% 4 33,3% 1 16,7% 324 32,2%

At vi kan tale sammen [+] 177 [+] 36,5% [-] 131 [-] 26,0% 5 41,7% 3 50,0% 316 31,4%

At vi kan grine undervejs [+] 149 [+] 30,8% [-] 122 [-] 24,2% 5 41,7% 1 16,7% 277 27,6%

At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas [+] 196 [+] 40,4% [-] 146 [-] 29,0% 4 33,3% 2 33,3% 348 34,5%

At situationen opstår naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt [+] 187 [+] 38,6% [-] 154 [-] 30,6% 4 33,3% 1 16,7% 346 34,4%

At der er godt forspil [+] 170 [+] 35,0% [-] 119 [-] 23,6% 4 33,3% 1 16,7% 293 29,2%

At der er tid til nærkontakt [+] 153 [+] 31,5% [-] 106 [-] 21,0% 2 16,7% 2 33,3% 262 26,1%

At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge 154 31,8% 134 26,7% 6 50,0% 1 16,7% 295 29,3%

At min partner får orgasme 122 25,1% 135 26,8% [-] 1 [-] 8,3% 3 50,0% 261 25,9%

At jeg får orgasme 96 19,8% 98 19,4% [-] 0 [-] 0,0% 3 50,0% 197 19,6%

Andet: 9 1,9% 7 1,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 16 1,6%

Ved ikke [-] 44 [-] 9,0% [+] 104 [+] 20,6% 2 16,7% [-] 0 [-] 0,0% 149 14,9%

Ønsker ikke at svare 54 11,1% 47 9,4% [-] 0 [-] 0,0% 2 33,3% 103 10,3%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Nej [-] 29 [-] 8,4% [+] 51 [+] 16,3% [-] 0 [-] 0,0% 3 50,0% 83 12,4%

Ja, det tænker jeg lidt over 155 45,0% [-] 118 [-] 37,3% 5 71,4% 1 16,7% 279 41,4%

Ja, det tænker jeg noget over 84 24,2% 74 23,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 158 23,4%

Ja, det tænker jeg meget over 54 15,6% 56 17,9% 2 28,6% 1 16,7% 113 16,8%

Ved ikke 8 2,2% 9 2,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 16 2,4%

Ønsker ikke at svare 16 4,5% 7 2,2% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 24 3,5%

Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det er meget vigtigt [-] 33 [-] 6,7% [+] 68 [+] 13,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 100 10,0%

4 - Det er vigtigt 175 36,2% 171 33,9% 6 50,0% 1 16,7% 353 35,1%

3 – Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt 111 23,0% 99 19,6% 2 16,7% 1 16,7% 213 21,2%

2 – Det er ikke vigtigt 16 3,3% [-] 6 [-] 1,2% 2 16,7% 1 16,7% 25 2,5%

1 - Det er slet ikke vigtigt [-] 9 [-] 1,9% [+] 24 [+] 4,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 34 3,4%

Ved ikke [-] 75 [-] 15,5% [+] 107 [+] 21,3% 2 16,7% 1 16,7% 185 18,4%

Ønsker ikke at svare [+] 65 [+] 13,4% [-] 29 [-] 5,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 95 9,5%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 0,9 1 1,2 1 0,8 1 1,3 1 1,1

Gennemsnit 3,6 3,6 3,69 3,69 3,4 3,4 2,5 2,5 3,63 3,63

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At min partner kommer 137 28,2% 148 29,4% [-] 1 [-] 8,3% 2 33,3% 288 28,6%

At jeg kommer [-] 37 [-] 7,6% [+] 71 [+] 14,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 108 10,8%

At det er tydeligt at min partner nyder det 196 40,3% 201 40,0% 4 33,3% 1 16,7% 402 39,9%

At min krop bliver tændt og klar, når vi begynder (fx at blive våd eller hård) [+] 119 [+] 24,5% [-] 95 [-] 19,0% 3 25,0% 1 16,7% 218 21,7%

At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs [-] 40 [-] 8,3% [+] 67 [+] 13,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 107 10,7%

At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 106 21,9% 114 22,7% 3 25,0% 1 16,7% 224 22,3%

At min partner stønner nydelsesfuldt [-] 61 [-] 12,7% [+] 90 [+] 17,8% 2 16,7% [-] 0 [-] 0,0% 153 15,2%

At jeg stønner nydelsesfuldt [+] 78 [+] 16,1% [-] 27 [-] 5,4% 2 16,7% [-] 0 [-] 0,0% 107 10,6%

At jeg udstråler at jeg er selvsikker og afslappet [+] 106 [+] 21,8% [-] 69 [-] 13,6% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 175 17,4%

At jeg udstråler at jeg er tændt / liderlig [+] 96 [+] 19,9% [-] 62 [-] 12,3% 3 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 161 16,0%

At jeg ved hvad jeg gør / er teknisk dygtig [+] 126 [+] 26,1% 104 20,6% 1 8,3% 1 16,7% 232 23,1%

At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gør [+] 91 [+] 18,7% [-] 66 [-] 13,1% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 158 15,7%

At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 116 23,9% 114 22,6% 4 33,3% 1 16,7% 235 23,3%

Andet: 6 1,2% 8 1,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 14 1,3%

Ingen af ovenstående 8 1,6% 8 1,5% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 17 1,6%

Ved ikke [-] 78 [-] 16,0% [+] 123 [+] 24,4% 3 25,0% 1 16,7% 204 20,3%

Ønsker ikke at svare [+] 68 [+] 14,0% [-] 33 [-] 6,6% [-] 0 [-] 0,0% 3 50,0% 104 10,4%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q13] Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q11] Tænker du over "din præstation” i forbindelse med sex?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder? Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at præstere under sex?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Køn] Hvad er dit køn?

[Q10] Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, god 

for dig?(Vælg gerne flere svarmuligheder)

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Fordi det giver mig selvtillid 108 33,7% 110 32,7% 2 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 220 33,0%

Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse [+] 216 [+] 67,6% [-] 200 [-] 59,3% 4 50,0% 1 50,0% 421 63,1%

Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 111 34,9% 113 33,7% 3 37,5% [+] 2 [+] 100,0% 230 34,5%

Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 120 37,6% 138 40,8% [-] 1 [-] 12,5% [-] 0 [-] 0,0% 259 38,8%

Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv [-] 35 [-] 10,8% [+] 59 [+] 17,5% 1 12,5% [-] 0 [-] 0,0% 95 14,2%

Fordi det påvirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 62 19,5% 73 21,8% 1 12,5% 1 50,0% 138 20,7%

Fordi jeg er bange for, hvad min partner tænker eller siger om mig til andre [-] 48 [-] 15,1% [+] 73 [+] 21,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 50,0% 122 18,3%

Andet: 6 1,8% 1 0,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 1,0%

Ingen af ovenstående 7 2,2% 5 1,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,8%

Ved ikke 14 4,3% 20 6,0% 2 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 36 5,4%

Ønsker ikke at svare 12 3,9% 11 3,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 23 3,5%

Total 319 100,0% 337 100,0% 8 100,0% 2 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg har undgået sex 36 11,4% 27 8,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 63 9,5%

Jeg har undgået bestemte seksuelle situationer 40 12,5% 31 9,2% 1 12,5% [-] 0 [-] 0,0% 72 10,8%

Jeg har gjort mig ekstra umage for at være opmærksom på min partner 119 37,4% 119 35,4% 4 50,0% 1 50,0% 244 36,6%

Jeg har ladet som om jeg nød det mere end jeg gjorde [+] 104 [+] 32,6% [-] 37 [-] 11,0% 1 12,5% 1 50,0% 143 21,5%

Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til [+] 51 [+] 16,1% [-] 16 [-] 4,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 67 10,1%

Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort [+] 78 [+] 24,4% [-] 55 [-] 16,2% 3 37,5% [-] 0 [-] 0,0% 136 20,4%

Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til [+] 51 [+] 15,9% [-] 23 [-] 6,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 73 11,0%

Jeg har kommunikeret mere åbent om hvad jeg har lyst til [+] 92 [+] 28,8% [-] 72 [-] 21,3% 2 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 166 24,9%

Jeg har kommunikeret mere åbent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 86 26,8% 87 26,0% 2 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 175 26,3%

Jeg har tænkt så meget over min egen præstation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle situation 45 14,0% [-] 30 [-] 9,0% 1 12,5% 1 50,0% 77 11,6%

Ingen af ovenstående 18 5,6% 27 7,9% 1 12,5% [-] 0 [-] 0,0% 46 6,9%

Ved ikke [-] 24 [-] 7,4% [+] 54 [+] 15,9% 2 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 79 11,9%

Ønsker ikke at svare 16 5,1% 23 6,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 50,0% 40 6,1%

Total 319 100,0% 337 100,0% 8 100,0% 2 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kondom 136 28,1% 132 26,3% 3 25,0% [+] 4 [+] 66,7% 275 27,4%

P-piller [+] 134 [+] 27,7% [-] 74 [-] 14,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 208 20,7%

P-ring [-] 1 [-] 0,2% [+] 6 [+] 1,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 0,7%

P-sprøjte 1 0,2% 4 0,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 0,5%

P-stav 11 2,2% 14 2,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 25 2,5%

P-plaster 1 0,2% 5 1,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 6 0,6%

Minipiller [+] 31 [+] 6,3% [-] 8 [-] 1,6% 1 8,3% 1 16,7% 41 4,1%

Kobberspiral 6 1,2% 13 2,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 19 1,9%

Nødprævention 10 2,1% 9 1,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 20 2,0%

Sterilisation 1 0,2% 3 0,6% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 5 0,5%

Hormonspiral [+] 46 [+] 9,5% [-] 15 [-] 3,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 61 6,0%

Pessar 2 0,4% 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Slikkelap 2 0,4% 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Femidom 1 0,2% 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Sikre perioder/cyklus app [+] 14 [+] 2,9% [-] 5 [-] 1,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 19 1,9%

Afbrudt samleje/trak ud 30 6,1% 26 5,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 56 5,5%

Brugte ikke prævention [-] 23 [-] 4,8% [+] 48 [+] 9,5% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 72 7,2%

Har ikke haft sex [-] 88 [-] 18,1% [+] 119 [+] 23,7% 3 25,0% 2 33,3% 212 21,1%

Ved ikke [-] 12 [-] 2,5% [+] 38 [+] 7,6% 1 8,3% [-] 0 [-] 0,0% 51 5,1%

Andet, angiv venligst: 3 0,7% 4 0,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 0,7%

Ingen af ovenstående [-] 48 [-] 9,8% [+] 71 [+] 14,2% 2 16,7% [-] 0 [-] 0,0% 121 12,0%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid [+] 186 [+] 53,8% [-] 102 [-] 32,2% 3 42,9% 3 50,0% 293 43,5%

Ofte 50 14,5% 55 17,3% 2 28,6% 1 16,7% 108 16,0%

Ind imellem 26 7,5% 37 11,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 64 9,5%

Sjælden [-] 25 [-] 7,3% [+] 55 [+] 17,5% 1 14,3% [-] 0 [-] 0,0% 81 12,1%

Aldrig [-] 39 [-] 11,3% [+] 57 [+] 18,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 96 14,3%

Ønsker ikke at svare 20 5,7% 10 3,1% 1 14,3% 1 16,7% 31 4,7%

Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 147 42,6% 123 38,9% 3 42,9% 3 50,0% 276 40,9%

Nej 172 49,9% 173 54,9% 4 57,1% [-] 1 [-] 16,7% 351 52,0%

Ved ikke 9 2,5% 12 3,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 22 3,2%

Ønsker ikke at svare 21 6,2% [-] 8 [-] 2,6% 1 14,3% 2 33,3% 33 4,9%

Total 345 100,0% 316 100,0% 7 100,0% 6 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig 222 45,7% 233 46,3% 5 41,7% 1 16,7% 461 45,8%

Enig 112 23,2% 113 22,4% 2 16,7% 2 33,3% 229 22,7%

Hverken enig eller uenig 47 9,7% 47 9,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 95 9,4%

Uenig 2 0,4% 8 1,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 0,9%

Meget uenig 3 0,6% 9 1,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,2%

Ved ikke [-] 50 [-] 10,2% [+] 74 [+] 14,8% 4 33,3% [-] 0 [-] 0,0% 128 12,7%

Ønsker ikke at svare [+] 50 [+] 10,3% [-] 20 [-] 4,0% 1 8,3% 2 33,3% 73 7,2%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 0,9 1 1,1 0 0,5 1 0,8 1 1

Gennemsnit 4,42 4,42 4,35 4,35 4,71 4,71 4 4 4,39 4,39

Signifikans

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q19] Hvor enig er du i følgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex”

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q17_S] Hvor ofte anvender du prævention når du har sex?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q15] Hvordan har du forsøgt at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q16] Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig [+] 251 [+] 51,8% [-] 158 [-] 31,4% 5 41,7% 2 33,3% 416 41,4%

Enig 111 23,0% 101 20,0% 1 8,3% 1 16,7% 214 21,3%

Hverken enig eller uenig [-] 35 [-] 7,3% [+] 69 [+] 13,7% 4 33,3% [-] 0 [-] 0,0% 108 10,8%

Uenig [-] 18 [-] 3,6% [+] 46 [+] 9,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 63 6,3%

Meget uenig [-] 12 [-] 2,4% [+] 64 [+] 12,7% 1 8,3% 1 16,7% 78 7,7%

Ved ikke [-] 24 [-] 5,0% [+] 45 [+] 8,9% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 70 6,9%

Ønsker ikke at svare 33 6,9% [-] 21 [-] 4,1% 1 8,3% 1 16,7% 56 5,6%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,1 2 1,6 1 1,3 2 1,9 1 1,4

Gennemsnit 4,34 4,34 3,56 3,56 3,82 3,82 3,75 3,75 3,94 3,94

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det var rigtigt brugbart 13 9,1% 4 4,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 17 6,9%

4 – Det var brugbart 27 18,6% 21 21,4% [-] 0 [-] 0,0% [+] 1 [+] 100,0% 49 19,7%

3 – Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 35 23,7% 25 25,3% 2 50,0% [-] 0 [-] 0,0% 61 24,7%

2 – Det var ikke brugbart 28 18,8% 16 16,2% 2 50,0% [-] 0 [-] 0,0% 45 18,2%

1 – Det var slet ikke brugbart 23 15,8% 16 16,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 39 15,8%

Jeg fik ikke seksualundervisning 11 7,3% 4 4,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 15 5,9%

Ved ikke 5 3,6% 8 7,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 13 5,2%

Ønsker ikke at svare 5 3,1% 4 4,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 3,5%

Total 147 100,0% 97 100,0% 4 100,0% 1 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3 1 1,2 1 0,6 0 0 1 1,2

Gennemsnit 2,84 2,84 2,76 2,76 2,5 2,5 4 4 2,81 2,81

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 71 48,5% [-] 33 [-] 34,3% [+] 4 [+] 100,0% [+] 1 [+] 100,0% 110 44,0%

Nej 44 29,8% 39 40,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 83 33,2%

Ved ikke 26 17,8% 20 20,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 46 18,4%

Ønsker ikke at svare 6 3,9% 5 5,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 11 4,4%

Total 147 100,0% 97 100,0% 4 100,0% 1 100,0% 249 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kroppen [+] 137 [+] 28,2% [-] 70 [-] 13,8% 3 25,0% 2 33,3% 211 21,0%

Lyst [+] 134 [+] 27,7% [-] 84 [-] 16,6% 1 8,3% 2 33,3% 221 22,0%

Seksualitet 57 11,8% 42 8,4% 1 8,3% 2 33,3% 102 10,2%

Grænser [+] 102 [+] 21,0% [-] 63 [-] 12,6% 3 25,0% 1 16,7% 169 16,8%

Samtykke 68 13,9% 54 10,8% 2 16,7% 1 16,7% 125 12,4%

At tale om sex [+] 147 [+] 30,2% [-] 90 [-] 17,8% 5 41,7% 1 16,7% 242 24,1%

Prævention [+] 95 [+] 19,5% [-] 33 [-] 6,6% 3 25,0% 1 16,7% 132 13,1%

Sexsygdomme [+] 105 [+] 21,6% [-] 65 [-] 12,8% 3 25,0% [-] 0 [-] 0,0% 172 17,1%

Smerter ved sex [+] 170 [+] 35,0% [-] 92 [-] 18,4% 2 16,7% 1 16,7% 265 26,3%

Kropsidealer [+] 99 [+] 20,4% [-] 42 [-] 8,3% 1 8,3% 2 33,3% 144 14,3%

Porno 39 8,1% 41 8,2% 2 16,7% [-] 0 [-] 0,0% 83 8,2%

Sociale medier 38 7,9% 37 7,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 16,7% 76 7,6%

Graviditet [+] 112 [+] 23,1% [-] 38 [-] 7,5% 2 16,7% 1 16,7% 153 15,2%

Dating 71 14,6% 68 13,6% 2 16,7% 2 33,3% 143 14,2%

Parforhold [+] 115 [+] 23,6% [-] 54 [-] 10,7% 3 25,0% 2 33,3% 173 17,2%

LGBTQ+ [+] 35 [+] 7,2% [-] 12 [-] 2,3% 3 25,0% 1 16,7% 50 5,0%

Andet: 10 2,0% 8 1,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 18 1,8%

Jeg savner ikke mere viden om disse emner [-] 56 [-] 11,6% [+] 106 [+] 21,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 162 16,1%

Ved ikke [-] 53 [-] 10,9% [+] 101 [+] 20,2% [-] 0 [-] 0,0% 2 33,3% 156 15,5%

Ønsker ikke at svare 40 8,2% [-] 23 [-] 4,6% 2 16,7% 2 33,3% 67 6,7%

Total 485 100,0% 503 100,0% 12 100,0% 6 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[Q23] Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vælg gerne flere svar)

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning på din ungdomsuddannelse?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q20] Hvor enig er du i følgende udsagn:'Jeg må godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet'

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q21_N] På en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik på din ungdomsuddannelse?

[Køn] Hvad er dit køn?

Pige/kvinde Dreng/mand Andet Ved ikke / ønsker ikke at svare Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

15-17 år [+] 265 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 265 26,3%

18-20 år [-] 0 [-] 0,0% [+] 266 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 266 26,4%

21-23 år [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 281 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% 281 27,9%

24-25 år [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 195 [+] 100,0% 195 19,3%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde 124 47,0% 128 48,3% 136 48,6% 96 49,2% 485 48,2%

Dreng/mand 131 49,6% 134 50,6% 139 49,6% 98 50,3% 503 50,0%

Nonbinær 1 0,4% 0 0,0% 1 0,4% 1 0,5% 3 0,3%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Transmand 3 1,1% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,4%

Transkvinde 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Interkønnet 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 0 0,0% 1 0,4% 1 0,4% 0 0,0% 2 0,2%

Ingen af ovenstående 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 0,1%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Andet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 0,1%

Ønsker ikke at svare 3 1,1% 1 0,4% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% 5 0,5%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Region Hovedstaden 93 35,1% 85 31,9% 92 32,9% 72 37,0% 342 34,0%

Region Sjælland [+] 51 [+] 19,4% 31 11,7% 27 9,5% [-] 16 [-] 8,4% 126 12,5%

Region Syddanmark 45 17,0% 56 21,1% [+] 69 [+] 24,5% [-] 27 [-] 13,7% 197 19,5%

Region Midtjylland [-] 50 [-] 18,9% 69 25,8% 71 25,5% 54 27,7% 244 24,3%

Region Nordjylland 26 9,7% 25 9,5% 21 7,6% 26 13,1% 98 9,7%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

I arbejde [-] 30 [-] 11,2% 87 32,8% [+] 127 [+] 45,3% [+] 78 [+] 40,0% 322 32,0%

Går i grundskole [+] 103 [+] 38,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 103 10,2%

Går på en ungdomsuddannelse [+] 113 [+] 42,5% [+] 124 [+] 46,8% [-] 12 [-] 4,2% [-] 0 [-] 0,0% 249 24,7%

Går på en videregående uddannelse [-] 5 [-] 2,0% [-] 41 [-] 15,2% [+] 107 [+] 38,0% [+] 87 [+] 44,4% 239 23,8%

Står udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked [-] 5 [-] 1,9% [-] 6 [-] 2,4% [+] 22 [+] 7,7% 15 7,9% 48 4,8%

Orlov/barsel 2 0,9% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% 5 2,6% 8 0,8%

Førtidspension 0 0,0% 0 0,0% 3 1,2% 0 0,0% 3 0,3%

Ved ikke 7 2,6% 6 2,4% 10 3,5% 10 5,1% 33 3,3%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [-] 99 [-] 37,5% 173 64,9% [+] 228 [+] 81,1% [+] 174 [+] 89,4% 674 67,0%

Nej [+] 146 [+] 55,2% 74 27,7% [-] 42 [-] 14,9% [-] 15 [-] 7,6% 276 27,5%

Ved ikke 5 2,0% 3 1,1% 2 0,8% [-] 0 [-] 0,0% 10 1,0%

Ønsker ikke at svare 14 5,4% 17 6,3% 9 3,2% 6 3,0% 46 4,6%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Region] Hvor bor du?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Alder] Hvad er din alder?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q2] Hvad er din kønsidentitet?
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Venner 156 58,7% 167 63,0% 173 61,6% 124 63,5% 619 61,6%

Forældre / familie 61 23,1% 61 22,8% [-] 45 [-] 16,2% 39 20,1% 206 20,5%

Porno 76 28,7% 78 29,5% 87 31,1% 62 32,1% 304 30,2%

SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 68 25,6% [+] 87 [+] 32,6% 74 26,3% 49 24,9% 277 27,5%

Blogs 2 0,7% 7 2,6% 6 2,1% 2 1,1% 17 1,7%

Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) [-] 17 [-] 6,4% 23 8,5% 34 12,0% 21 10,6% 94 9,3%

Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) [-] 27 [-] 10,3% [+] 58 [+] 21,8% 56 19,8% 33 16,9% 174 17,3%

Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) [-] 2 [-] 0,7% [-] 3 [-] 1,0% 12 4,1% [+] 14 [+] 7,1% 30 3,0%

Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 17 6,5% 14 5,4% 20 7,1% 9 4,5% 60 6,0%

Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 4 1,6% 11 4,3% 11 4,1% 3 1,6% 30 3,0%

Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) [-] 25 [-] 9,6% 30 11,3% 48 17,1% 36 18,2% 139 13,8%

Faglitteratur 21 7,8% 23 8,5% 24 8,7% 15 7,9% 83 8,3%

Skønlitteratur 24 9,1% 31 11,7% 25 9,0% 24 12,2% 104 10,4%

Film 70 26,4% 68 25,6% 59 21,0% 46 23,5% 243 24,1%

Seksualundervisning [+] 110 [+] 41,4% 104 39,1% [-] 87 [-] 30,9% 64 32,8% 364 36,2%

Ved ikke 29 11,0% 26 9,7% 23 8,1% 27 14,1% 105 10,4%

Ønsker ikke at svare 21 7,7% 27 10,0% 28 10,0% [-] 7 [-] 3,6% 82 8,2%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde 43 43,0% 85 49,5% 112 49,1% 81 46,2% 320 47,5%

Dreng/mand 55 55,0% 90 52,0% 127 55,9% 106 61,0% 378 56,1%

Nonbinær [-] 0 [-] 0,0% 3 1,6% 5 2,1% 5 3,0% 13 1,9%

Akønnet 1 1,0% 1 0,6% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,3%

Transmand [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 4 [+] 1,8% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,6%

Transkvinde 0 0,0% 0 0,0% 3 1,4% 0 0,0% 3 0,5%

Queer [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% 3 1,4% 2 1,2% 6 0,9%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% 4 1,8% 3 1,8% 8 1,2%

Ingen af ovenstående 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 1 0,2%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,6% 1 0,2%

Ønsker ikke at svare 1 1,0% 4 2,1% 2 0,9% 1 0,5% 8 1,1%

Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

0 11 10,6% 19 11,3% 20 8,7% 15 8,7% 65 9,6%

1 65 65,6% 98 56,7% 134 58,8% 112 64,4% 409 60,7%

2 9 8,9% 18 10,3% 27 11,8% 18 10,3% 71 10,6%

3-4 8 7,8% 18 10,3% 20 8,9% 12 7,0% 58 8,6%

5-9 2 1,8% 6 3,8% 12 5,3% 6 3,6% 27 4,0%

10-19 2 2,0% 2 1,2% 2 0,8% 3 1,9% 9 1,4%

20 eller flere 1 1,3% 5 2,9% 3 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

Ved ikke 1 1,0% 1 0,5% 3 1,3% 3 1,8% 8 1,2%

Ønsker ikke at svare 1 1,0% 5 3,1% 7 3,1% 4 2,3% 17 2,6%

Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget godt [-] 33 [-] 12,5% 48 18,0% [+] 65 [+] 23,2% 45 23,3% 191 19,0%

Godt [-] 40 [-] 15,1% 62 23,1% 72 25,7% 55 28,0% 228 22,7%

Hverken godt eller dårligt 47 17,8% 51 19,1% 59 20,8% 43 22,2% 200 19,8%

Dårligt [-] 7 [-] 2,8% 12 4,3% [+] 22 [+] 8,0% 11 5,9% 53 5,3%

Meget dårligt 26 10,0% 28 10,5% 17 6,2% 13 6,7% 85 8,4%

Ved ikke [+] 74 [+] 27,8% 30 11,1% [-] 19 [-] 6,7% [-] 16 [-] 8,5% 138 13,8%

Ønsker ikke at svare 37 14,0% 37 13,8% 27 9,5% [-] 10 [-] 5,4% 111 11,0%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 2 1,5 1 1,2 1 1,3 1 1,3 1 1,3

Gennemsnit 3,3 3,3 3,45 3,45 3,62 3,62 3,64 3,64 3,51 3,51

Signifikans

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 måneder? 15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Alder] Hvad er din alder?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder? 15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[Alder] Hvad er din alder?

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q7] Hvilket eller hvilke køn har du været sammen med, når du har haft sex?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[Q6] Hvorfra får du din viden om sex(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Alder] Hvad er din alder?
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At jeg føler mig tryg [-] 86 [-] 32,3% 118 44,3% 143 50,9% [+] 117 [+] 60,1% 463 46,1%

At jeg kan være mig selv [-] 61 [-] 23,2% 98 37,0% [+] 116 [+] 41,2% [+] 84 [+] 43,1% 359 35,7%

At jeg ikke behøver præstere på en bestemt måde [-] 46 [-] 17,5% 73 27,4% [+] 91 [+] 32,5% [+] 65 [+] 33,3% 275 27,3%

At vi begge har lyst [-] 115 [-] 43,3% 149 55,9% [+] 174 [+] 62,1% [+] 129 [+] 66,4% 567 56,3%

At vi begge er tændte [-] 66 [-] 24,9% 118 44,5% 132 46,9% [+] 107 [+] 54,9% 423 42,0%

At jeg føler mig sexet i situationen [-] 31 [-] 11,6% 55 20,7% [+] 77 [+] 27,5% [+] 65 [+] 33,5% 228 22,7%

At der er nærvær mellem os [-] 45 [-] 17,1% 88 33,1% 103 36,7% [+] 88 [+] 45,2% 324 32,2%

At vi kan tale sammen [-] 70 [-] 26,5% 86 32,5% 91 32,4% 68 35,1% 316 31,4%

At vi kan grine undervejs [-] 43 [-] 16,3% 81 30,6% 87 30,9% [+] 66 [+] 33,9% 277 27,6%

At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas [-] 67 [-] 25,2% 89 33,4% 105 37,5% [+] 87 [+] 44,6% 348 34,5%

At situationen opstår naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt [-] 62 [-] 23,5% 85 31,8% [+] 112 [+] 40,1% [+] 87 [+] 44,6% 346 34,4%

At der er godt forspil [-] 49 [-] 18,4% 71 26,9% [+] 105 [+] 37,5% 68 34,9% 293 29,2%

At der er tid til nærkontakt [-] 38 [-] 14,4% 67 25,1% 82 29,4% [+] 75 [+] 38,4% 262 26,1%

At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge [-] 42 [-] 16,0% 83 31,2% 93 33,3% [+] 77 [+] 39,3% 295 29,3%

At min partner får orgasme [-] 43 [-] 16,2% 69 25,9% 85 30,3% [+] 64 [+] 32,9% 261 25,9%

At jeg får orgasme [-] 30 [-] 11,2% 49 18,5% 65 23,1% [+] 53 [+] 27,3% 197 19,6%

Andet: 3 1,2% 7 2,7% 4 1,4% 2 1,1% 16 1,6%

Ved ikke [+] 76 [+] 28,5% 37 13,9% [-] 23 [-] 8,1% [-] 14 [-] 7,4% 149 14,9%

Ønsker ikke at svare 29 11,1% 31 11,8% 34 12,0% [-] 9 [-] 4,6% 103 10,3%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Nej 13 13,4% 25 14,8% 22 9,7% 22 12,9% 83 12,4%

Ja, det tænker jeg lidt over [+] 52 [+] 52,1% [-] 59 [-] 34,0% 91 40,1% 77 44,4% 279 41,4%

Ja, det tænker jeg noget over 21 20,7% 45 26,3% 51 22,4% 41 23,5% 158 23,4%

Ja, det tænker jeg meget over [-] 9 [-] 9,5% 33 19,4% 45 19,8% 25 14,6% 113 16,8%

Ved ikke 2 2,3% 3 1,6% 7 3,1% 4 2,5% 16 2,4%

Ønsker ikke at svare 2 1,9% 7 4,0% 11 4,9% 4 2,1% 24 3,5%

Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det er meget vigtigt 24 9,0% 28 10,4% 32 11,4% 17 8,5% 100 10,0%

4 - Det er vigtigt [-] 64 [-] 24,1% 89 33,4% [+] 115 [+] 40,9% [+] 86 [+] 43,9% 353 35,1%

3 – Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt 50 19,0% [-] 46 [-] 17,2% 64 23,0% [+] 53 [+] 27,1% 213 21,2%

2 – Det er ikke vigtigt 9 3,6% 4 1,6% 6 2,1% 5 2,8% 25 2,5%

1 - Det er slet ikke vigtigt [-] 4 [-] 1,7% [+] 18 [+] 6,8% [-] 5 [-] 1,8% 7 3,4% 34 3,4%

Ved ikke [+] 88 [+] 33,3% 47 17,7% [-] 32 [-] 11,4% [-] 18 [-] 9,3% 185 18,4%

Ønsker ikke at svare 25 9,4% [+] 35 [+] 13,0% 26 9,3% [-] 10 [-] 4,9% 95 9,5%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1,1 1 1,1 1 1 1 1,1

Gennemsnit 3,61 3,61 3,56 3,56 3,73 3,73 3,6 3,6 3,63 3,63

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At min partner kommer [-] 57 [-] 21,3% 76 28,6% 89 31,6% 66 34,1% 288 28,6%

At jeg kommer 22 8,2% 33 12,4% 26 9,3% 27 13,9% 108 10,8%

At det er tydeligt at min partner nyder det [-] 70 [-] 26,3% 106 40,1% [+] 130 [+] 46,4% [+] 95 [+] 49,0% 402 39,9%

At min krop bliver tændt og klar, når vi begynder (fx at blive våd eller hård) [-] 36 [-] 13,6% 58 21,7% [+] 78 [+] 27,9% 46 23,7% 218 21,7%

At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs [-] 16 [-] 6,0% 23 8,8% 37 13,3% [+] 31 [+] 15,9% 107 10,7%

At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge [-] 38 [-] 14,2% 52 19,5% [+] 78 [+] 27,8% [+] 56 [+] 29,0% 224 22,3%

At min partner stønner nydelsesfuldt 33 12,6% 40 15,1% 45 15,9% 35 18,0% 153 15,2%

At jeg stønner nydelsesfuldt [-] 18 [-] 6,8% 28 10,6% [+] 40 [+] 14,1% 22 11,1% 107 10,6%

At jeg udstråler at jeg er selvsikker og afslappet [-] 33 [-] 12,4% 47 17,8% [+] 64 [+] 22,8% 31 15,9% 175 17,4%

At jeg udstråler at jeg er tændt / liderlig [-] 31 [-] 11,5% 41 15,5% 55 19,7% 34 17,7% 161 16,0%

At jeg ved hvad jeg gør / er teknisk dygtig [-] 39 [-] 14,7% 63 23,7% 76 27,2% 54 27,7% 232 23,1%

At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gør [-] 19 [-] 7,2% 44 16,4% [+] 62 [+] 22,1% 33 17,0% 158 15,7%

At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse [-] 38 [-] 14,2% 65 24,5% 74 26,2% [+] 58 [+] 29,9% 235 23,3%

Andet: 3 1,2% 2 0,7% 4 1,6% 4 2,2% 14 1,3%

Ingen af ovenstående [+] 9 [+] 3,5% 6 2,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 0,5% 17 1,6%

Ved ikke [+] 86 [+] 32,6% 54 20,2% [-] 41 [-] 14,6% [-] 23 [-] 12,1% 204 20,3%

Ønsker ikke at svare 33 12,3% 31 11,8% 29 10,5% [-] 11 [-] 5,5% 104 10,4%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q13] Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q11] Tænker du over "din præstation” i forbindelse med sex?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at præstere under sex?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[Q10] Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, god 

for dig?(Vælg gerne flere svarmuligheder)

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Fordi det giver mig selvtillid 43 31,1% 49 30,4% 75 35,4% 53 34,1% 220 33,0%

Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse [-] 63 [-] 45,9% 109 67,4% 136 64,5% [+] 112 [+] 72,2% 421 63,1%

Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig [-] 38 [-] 27,3% 63 38,7% 81 38,5% 48 30,9% 230 34,5%

Fordi jeg ikke vil skuffe min partner [-] 41 [-] 29,3% 66 40,9% 91 43,3% 61 39,1% 259 38,8%

Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 16 11,9% 31 19,3% 25 11,9% 22 14,0% 95 14,2%

Fordi det påvirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter [-] 20 [-] 14,6% 35 21,8% 53 25,0% 29 19,0% 138 20,7%

Fordi jeg er bange for, hvad min partner tænker eller siger om mig til andre 30 21,5% 36 22,5% 33 15,6% 23 14,6% 122 18,3%

Andet: [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% 3 1,4% 3 2,0% 7 1,0%

Ingen af ovenstående [+] 7 [+] 5,4% 3 1,7% [-] 0 [-] 0,0% 2 1,3% 12 1,8%

Ved ikke 13 9,2% 9 5,3% 11 5,0% [-] 4 [-] 2,8% 36 5,4%

Ønsker ikke at svare 10 7,0% 7 4,4% 5 2,5% [-] 1 [-] 0,6% 23 3,5%

Total 138 100,0% 162 100,0% 211 100,0% 155 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg har undgået sex [+] 21 [+] 15,3% 16 9,9% 16 7,5% 10 6,5% 63 9,5%

Jeg har undgået bestemte seksuelle situationer 12 8,6% 16 9,9% 26 12,1% 18 11,8% 72 10,8%

Jeg har gjort mig ekstra umage for at være opmærksom på min partner [-] 40 [-] 29,0% 56 34,3% 82 39,0% 66 42,4% 244 36,6%

Jeg har ladet som om jeg nød det mere end jeg gjorde [-] 17 [-] 12,2% 38 23,7% 46 21,9% 41 26,8% 143 21,5%

Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til [-] 8 [-] 5,7% 16 10,0% 26 12,5% 17 10,7% 67 10,1%

Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort [-] 14 [-] 10,1% 39 23,9% 48 22,6% 35 22,7% 136 20,4%

Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til 13 9,1% 15 9,3% 27 12,8% 19 12,0% 73 11,0%

Jeg har kommunikeret mere åbent om hvad jeg har lyst til [-] 26 [-] 18,6% 43 26,5% 52 24,6% 45 29,1% 166 24,9%

Jeg har kommunikeret mere åbent med min partner om, hvad vedkommende kan lide [-] 19 [-] 13,7% 45 27,5% 62 29,1% 50 32,4% 175 26,3%

Jeg har tænkt så meget over min egen præstation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle situation 13 9,5% 18 10,8% 29 14,0% 17 11,0% 77 11,6%

Ingen af ovenstående [+] 16 [+] 11,8% 10 6,3% 13 6,0% 6 4,2% 46 6,9%

Ved ikke 20 14,5% 24 14,6% 22 10,5% 13 8,6% 79 11,9%

Ønsker ikke at svare 13 9,3% 13 8,2% 10 4,6% [-] 5 [-] 3,0% 40 6,1%

Total 138 100,0% 162 100,0% 211 100,0% 155 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kondom 66 24,8% 72 26,9% 79 28,2% 59 30,4% 275 27,4%

P-piller [-] 40 [-] 15,0% 61 22,9% 60 21,5% 47 24,3% 208 20,7%

P-ring 2 0,7% 2 0,8% 1 0,3% 2 1,1% 7 0,7%

P-sprøjte 2 0,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,3% 2 1,1% 5 0,5%

P-stav 6 2,4% 8 3,0% 6 2,3% 4 2,2% 25 2,5%

P-plaster 1 0,4% 2 0,7% [-] 0 [-] 0,0% 3 1,7% 6 0,6%

Minipiller 12 4,6% 9 3,4% 12 4,2% 8 4,1% 41 4,1%

Kobberspiral 3 1,1% [-] 2 [-] 0,7% 5 1,9% [+] 9 [+] 4,5% 19 1,9%

Nødprævention 3 1,2% 5 1,9% 7 2,3% 5 2,7% 20 2,0%

Sterilisation 3 1,2% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% 5 0,5%

Hormonspiral [-] 2 [-] 0,8% 11 4,2% [+] 25 [+] 9,1% [+] 22 [+] 11,4% 61 6,0%

Pessar 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 2 1,0% 3 0,3%

Slikkelap 1 0,4% 1 0,3% 1 0,3% 0 0,0% 3 0,3%

Femidom 1 0,4% 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Sikre perioder/cyklus app 4 1,7% 3 1,0% 4 1,4% 8 4,3% 19 1,9%

Afbrudt samleje/trak ud 9 3,6% 14 5,3% 15 5,3% 17 8,8% 56 5,5%

Brugte ikke prævention [-] 8 [-] 3,2% 18 6,6% [+] 28 [+] 10,1% 18 9,1% 72 7,2%

Har ikke haft sex [+] 98 [+] 37,2% 60 22,4% [-] 35 [-] 12,4% [-] 19 [-] 9,7% 212 21,1%

Ved ikke 19 7,1% 14 5,1% 11 3,9% 8 4,0% 51 5,1%

Andet, angiv venligst: 1 0,4% 4 1,3% 2 0,7% 1 0,5% 8 0,7%

Ingen af ovenstående 37 13,8% 33 12,4% 37 13,2% [-] 14 [-] 7,4% 121 12,0%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid 49 49,1% 77 44,6% 96 42,3% 71 40,9% 293 43,5%

Ofte 21 21,4% 29 16,9% 30 13,0% 28 15,9% 108 16,0%

Ind imellem 13 13,1% 14 8,3% 20 8,9% 16 9,3% 64 9,5%

Sjælden [-] 6 [-] 6,1% 17 10,1% [+] 37 [+] 16,1% 21 12,1% 81 12,1%

Aldrig [-] 7 [-] 7,1% 24 13,7% 34 14,8% 32 18,3% 96 14,3%

Ønsker ikke at svare 3 3,3% 11 6,3% 11 4,9% 6 3,5% 31 4,7%

Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 50 [+] 50,4% 76 43,8% [-] 81 [-] 35,8% 69 39,5% 276 40,9%

Nej 46 46,4% 87 50,6% 127 56,0% 90 51,5% 351 52,0%

Ved ikke [-] 1 [-] 1,0% 4 2,1% 7 3,2% 10 5,7% 22 3,2%

Ønsker ikke at svare 2 2,2% 10 5,6% 15 6,6% 6 3,3% 33 4,9%

Total 99 100,0% 173 100,0% 228 100,0% 174 100,0% 674 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q17_S] Hvor ofte anvender du prævention når du har sex?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q15] Hvordan har du forsøgt at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q16] Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig 113 42,8% 117 44,0% 131 46,6% 100 51,1% 461 45,8%

Enig 53 20,1% 56 21,0% 66 23,5% 54 27,7% 229 22,7%

Hverken enig eller uenig 29 10,9% 33 12,3% 22 8,0% [-] 11 [-] 5,6% 95 9,4%

Uenig 2 0,8% 3 1,1% 2 0,8% 2 1,2% 9 0,9%

Meget uenig 4 1,6% [-] 1 [-] 0,3% 2 0,8% 4 2,3% 12 1,2%

Ved ikke 42 15,9% 36 13,5% 33 11,6% [-] 17 [-] 8,9% 128 12,7%

Ønsker ikke at svare 21 7,9% 21 7,9% 25 8,8% [-] 6 [-] 3,1% 73 7,2%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,1 1 0,9 1 1,1 1 1 1 1

Gennemsnit 4,33 4,33 4,36 4,36 4,43 4,43 4,41 4,41 4,39 4,39

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig 97 36,7% 99 37,1% 126 44,8% [+] 95 [+] 48,7% 416 41,4%

Enig 60 22,8% 48 18,2% 59 21,0% 46 23,9% 214 21,3%

Hverken enig eller uenig 34 12,9% [+] 40 [+] 14,9% 27 9,5% [-] 8 [-] 3,9% 108 10,8%

Uenig 17 6,3% 18 6,9% 18 6,3% 10 5,4% 63 6,3%

Meget uenig 22 8,2% 22 8,4% 16 5,8% 17 9,0% 78 7,7%

Ved ikke 23 8,6% 17 6,5% 15 5,3% 15 7,6% 70 6,9%

Ønsker ikke at svare 12 4,4% 21 8,0% 20 7,3% [-] 3 [-] 1,5% 56 5,6%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,5 1 1,2 1 1,3 1 1,4 1 1,4

Gennemsnit 3,84 3,84 3,8 3,8 4,06 4,06 4,08 4,08 3,94 3,94

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det var rigtigt brugbart 7 5,8% 9 7,1% 2 15,9% 0 0,0% 17 6,9%

4 – Det var brugbart 24 21,6% 24 19,2% 1 7,3% 0 0,0% 49 19,7%

3 – Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 29 26,1% 30 23,8% 2 19,8% 0 0,0% 61 24,7%

2 – Det var ikke brugbart 25 22,0% 19 15,1% 2 15,8% 0 0,0% 45 18,2%

1 – Det var slet ikke brugbart 14 12,4% 24 19,1% 2 14,9% 0 0,0% 39 15,8%

Jeg fik ikke seksualundervisning 5 4,7% 9 6,9% 1 7,7% 0 0,0% 15 5,9%

Ved ikke 7 6,5% 5 3,7% 1 8,9% 0 0,0% 13 5,2%

Ønsker ikke at svare [-] 1 [-] 1,0% 6 5,1% 1 9,7% 0 0,0% 9 3,5%

Total 113 100,0% 124 100,0% 12 100,0% 0 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3 1 1,2 2 1,5 0 0 1 1,2

Gennemsnit 2,85 2,85 2,76 2,76 2,91 2,91 0 0 2,81 2,81

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 44 38,9% 59 47,4% 7 57,6% 0 0,0% 110 44,0%

Nej 41 36,7% 38 30,8% 3 26,0% 0 0,0% 83 33,2%

Ved ikke 24 21,5% 21 16,6% 1 6,7% 0 0,0% 46 18,4%

Ønsker ikke at svare 3 2,9% 6 5,2% 1 9,7% 0 0,0% 11 4,4%

Total 113 100,0% 124 100,0% 12 100,0% 0 100,0% 249 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kroppen [-] 43 [-] 16,1% 54 20,5% 64 22,8% 50 25,9% 211 21,0%

Lyst [-] 40 [-] 15,0% 61 22,9% 70 24,9% 51 26,0% 221 22,0%

Seksualitet [-] 19 [-] 7,3% 30 11,2% 27 9,6% 26 13,6% 102 10,2%

Grænser 37 13,9% 46 17,5% 46 16,3% 40 20,6% 169 16,8%

Samtykke 34 12,8% 38 14,2% 33 11,8% 20 10,4% 125 12,4%

At tale om sex [-] 51 [-] 19,3% 64 24,2% 71 25,2% 56 28,9% 242 24,1%

Prævention 27 10,2% 40 15,1% 45 15,9% 20 10,4% 132 13,1%

Sexsygdomme 47 17,8% [+] 57 [+] 21,4% 49 17,3% [-] 20 [-] 10,3% 172 17,1%

Smerter ved sex 71 27,0% 72 27,0% 64 22,7% 58 29,8% 265 26,3%

Kropsidealer 32 12,1% 37 14,0% 39 14,0% 35 18,1% 144 14,3%

Porno 24 9,0% 29 10,8% 21 7,4% [-] 10 [-] 4,9% 83 8,2%

Sociale medier 22 8,2% 24 9,0% 23 8,2% [-] 7 [-] 3,8% 76 7,6%

Graviditet 35 13,2% 48 18,1% 43 15,2% 27 13,9% 153 15,2%

Dating 42 15,8% 47 17,7% 37 13,2% [-] 17 [-] 8,7% 143 14,2%

Parforhold [-] 20 [-] 7,6% 51 19,2% 54 19,2% [+] 48 [+] 24,9% 173 17,2%

LGBTQ+ 11 4,2% 16 5,9% 10 3,6% 14 7,0% 50 5,0%

Andet: [-] 1 [-] 0,5% 3 1,3% [+] 13 [+] 4,8% [-] 0 [-] 0,0% 18 1,8%

Jeg savner ikke mere viden om disse emner 42 15,8% [-] 32 [-] 12,1% 51 18,1% 37 19,1% 162 16,1%

Ved ikke [+] 56 [+] 21,2% 44 16,7% 37 13,2% [-] 19 [-] 9,7% 156 15,5%

Ønsker ikke at svare 18 6,6% 21 8,1% 23 8,2% [-] 5 [-] 2,6% 67 6,7%

Total 265 100,0% 266 100,0% 281 100,0% 195 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[Q23] Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vælg gerne flere svar)

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning på din ungdomsuddannelse?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q20] Hvor enig er du i følgende udsagn:'Jeg må godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet'

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q21_N] På en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik på din ungdomsuddannelse?

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[Q19] Hvor enig er du i følgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex”

[Alder] Hvad er din alder?

15-17 år 18-20 år 21-23 år 24-25 år Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

15-17 år 93 27,2% [+] 51 [+] 40,8% 45 22,9% [-] 50 [-] 20,5% 26 26,2% 265 26,3%

18-20 år 85 24,8% 31 24,8% 56 28,5% 69 28,1% 25 25,8% 266 26,4%

21-23 år 92 27,0% 27 21,3% [+] 69 [+] 35,0% 71 29,3% 21 21,8% 281 27,9%

24-25 år 72 21,1% [-] 16 [-] 13,0% [-] 27 [-] 13,6% 54 22,1% 26 26,1% 195 19,3%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde [+] 190 [+] 55,5% 60 48,2% [-] 77 [-] 39,0% 110 45,1% 48 49,3% 485 48,2%

Dreng/mand [-] 143 [-] 41,9% 63 50,2% [+] 118 [+] 60,0% 131 53,7% 48 48,7% 503 50,0%

Nonbinær 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,8% 0 0,0% 3 0,3%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Transmand 3 0,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,0% 4 0,4%

Transkvinde 0 0,0% 0 0,0% 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Interkønnet 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 1 0,3% 1 0,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Ingen af ovenstående 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Andet 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ønsker ikke at svare 1 0,3% 1 0,8% 1 0,5% 1 0,4% 1 1,0% 5 0,5%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Region Hovedstaden [+] 342 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 342 34,0%

Region Sjælland [-] 0 [-] 0,0% [+] 126 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 126 12,5%

Region Syddanmark [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 197 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 197 19,5%

Region Midtjylland [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 244 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% 244 24,3%

Region Nordjylland [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 98 [+] 100,0% 98 9,7%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

I arbejde 98 28,5% 41 32,9% [+] 77 [+] 39,2% 77 31,7% 29 29,4% 322 32,0%

Går i grundskole 32 9,4% [+] 21 [+] 16,6% 17 8,8% 24 9,8% 9 8,9% 103 10,2%

Går på en ungdomsuddannelse 92 26,8% [+] 42 [+] 33,4% [-] 34 [-] 17,5% 55 22,4% 26 26,7% 249 24,7%

Går på en videregående uddannelse [+] 95 [+] 27,8% [-] 11 [-] 8,9% 43 22,1% 66 27,2% 23 23,6% 239 23,8%

Står udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 16 4,7% 5 4,0% 8 4,2% 12 4,8% 7 7,6% 48 4,8%

Orlov/barsel 3 0,9% 1 0,7% 1 0,7% 1 0,4% 2 2,0% 8 0,8%

Førtidspension 0 0,0% 0 0,0% 3 1,3% 1 0,4% 0 0,0% 3 0,3%

Ved ikke [-] 6 [-] 1,8% 4 3,6% [+] 12 [+] 6,3% 8 3,3% 2 1,8% 33 3,3%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 233 68,1% 80 63,4% 130 66,3% 159 65,2% 71 73,0% 674 67,0%

Nej 88 25,6% 38 30,7% 52 26,6% 71 29,3% 26 27,0% 276 27,5%

Ved ikke 3 0,8% 1 0,7% 5 2,7% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 10 1,0%

Ønsker ikke at svare 19 5,4% 7 5,2% 9 4,3% 12 5,0% [-] 0 [-] 0,0% 46 4,6%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[Q2] Hvad er din kønsidentitet?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Alder] Hvad er din alder?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Region] Hvor bor du?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Venner 221 64,8% 79 62,8% 113 57,3% 141 57,7% 66 67,1% 619 61,6%

Forældre / familie 76 22,2% 30 24,0% 39 19,9% 40 16,6% 21 21,0% 206 20,5%

Porno 96 28,1% 41 32,3% 60 30,5% 73 29,9% 35 35,3% 304 30,2%

SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 99 28,8% 29 22,8% 49 24,9% 70 28,6% 31 31,6% 277 27,5%

Blogs 8 2,2% 3 2,0% 2 1,1% 4 1,5% 1 0,8% 17 1,7%

Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) 30 8,9% 10 8,2% 18 9,3% 25 10,1% 10 10,6% 94 9,3%

Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) 60 17,4% 28 22,2% 35 17,6% 34 14,0% 17 17,8% 174 17,3%

Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) 14 4,1% 2 1,9% [-] 2 [-] 1,0% 12 4,8% [-] 0 [-] 0,0% 30 3,0%

Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 16 4,7% 9 7,2% 16 8,0% 14 5,9% 5 4,9% 60 6,0%

Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 9 2,6% 4 3,4% 7 3,5% 9 3,7% [-] 1 [-] 0,9% 30 3,0%

Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) 47 13,6% 19 14,9% 23 11,6% 37 15,1% 14 14,4% 139 13,8%

Faglitteratur 29 8,5% 14 11,3% 12 5,9% 20 8,2% 8 8,3% 83 8,3%

Skønlitteratur 43 12,5% 14 11,2% 15 7,7% 18 7,4% 14 14,5% 104 10,4%

Film 79 23,1% 33 25,9% 49 25,1% 57 23,4% 25 25,4% 243 24,1%

Seksualundervisning 121 35,5% 41 32,9% 75 38,0% 88 35,9% 39 39,9% 364 36,2%

Ved ikke 31 9,1% 18 14,1% 18 9,2% 29 12,1% 8 8,7% 105 10,4%

Ønsker ikke at svare 33 9,6% 10 8,2% 13 6,8% 20 8,0% 6 6,3% 82 8,2%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde 100 43,1% 40 50,1% 71 54,7% 79 49,7% 30 41,5% 320 47,5%

Dreng/mand 142 60,9% 41 52,1% [-] 63 [-] 48,3% 87 54,5% 45 62,7% 378 56,1%

Nonbinær 8 3,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,7% 3 1,9% 1 1,1% 13 1,9%

Akønnet 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,6% 0 0,0% 2 0,3%

Transmand [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 1,7% 2 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,6%

Transkvinde 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 2 1,3% 0 0,0% 3 0,5%

Queer 4 1,7% 1 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,8% [-] 0 [-] 0,0% 6 0,9%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 3 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,7% 3 2,1% 1 1,1% 8 1,2%

Ingen af ovenstående 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 0 0,0% 1 0,2%

Ønsker ikke at svare 5 2,0% 1 1,1% 1 0,8% 1 0,6% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,1%

Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 71 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

0 27 11,5% 5 6,8% 15 11,1% 14 9,0% 4 5,4% 65 9,6%

1 140 60,0% 48 60,2% 73 55,9% 103 64,9% 45 62,9% 409 60,7%

2 18 7,9% 11 13,8% 17 13,0% 16 10,0% 9 12,9% 71 10,6%

3-4 20 8,6% 5 5,8% 15 11,5% 13 8,0% 6 7,9% 58 8,6%

5-9 12 4,9% 3 4,3% [-] 1 [-] 0,8% 7 4,2% 4 5,6% 27 4,0%

10-19 2 0,9% 1 1,1% 2 1,6% 2 1,4% 2 2,6% 9 1,4%

20 eller flere 2 0,8% 2 2,1% 5 3,6% 1 0,6% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

Ved ikke 4 1,8% 1 1,1% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,7% 2 2,6% 8 1,2%

Ønsker ikke at svare 8 3,6% 4 4,7% 3 2,5% 2 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 17 2,6%

Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 71 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget godt 71 20,8% 27 21,7% 38 19,4% 38 15,4% 17 17,7% 191 19,0%

Godt 70 20,5% 29 22,8% 46 23,6% 60 24,7% 23 23,1% 228 22,7%

Hverken godt eller dårligt 66 19,2% 26 20,5% 36 18,4% 51 20,8% 21 21,5% 200 19,8%

Dårligt 20 5,8% 3 2,6% 10 5,0% 15 6,0% 5 5,6% 53 5,3%

Meget dårligt 28 8,1% 11 8,4% 18 9,0% 21 8,5% 8 8,2% 85 8,4%

Ved ikke 40 11,8% 16 12,4% 26 13,0% 40 16,5% 17 17,1% 138 13,8%

Ønsker ikke at svare 47 13,8% 15 11,6% 23 11,6% 20 8,1% 7 6,9% 111 11,0%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3 1 1,2 2 1,6 1 1,3 1 1,3 1 1,3

Gennemsnit 3,54 3,54 3,62 3,62 3,52 3,52 3,43 3,43 3,48 3,48 3,51 3,51

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At jeg føler mig tryg 157 45,9% 61 48,4% 80 40,8% 116 47,5% 50 50,7% 463 46,1%

At jeg kan være mig selv 120 35,2% 44 34,7% 75 38,0% 86 35,1% 35 36,0% 359 35,7%

At jeg ikke behøver præstere på en bestemt måde 104 30,5% 27 21,4% 58 29,6% 64 26,3% 21 21,8% 275 27,3%

At vi begge har lyst 186 54,3% 70 55,6% 112 57,1% 139 56,8% 60 61,7% 567 56,3%

At vi begge er tændte 144 42,1% 54 43,2% 77 38,9% 102 41,9% 46 46,8% 423 42,0%

At jeg føler mig sexet i situationen 88 25,8% 24 19,4% 39 19,7% 53 21,9% 24 24,2% 228 22,7%

At der er nærvær mellem os 115 33,5% 38 30,4% 56 28,7% 85 34,8% 30 30,9% 324 32,2%

At vi kan tale sammen 106 31,1% 38 30,4% 63 31,9% 78 31,8% 31 31,4% 316 31,4%

At vi kan grine undervejs 103 30,0% 27 21,9% 58 29,6% 62 25,6% 27 27,2% 277 27,6%

At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas 119 34,8% 38 30,2% 69 35,0% 92 37,7% 30 30,4% 348 34,5%

At situationen opstår naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt 117 34,2% 44 35,4% 73 37,0% 72 29,5% 40 41,1% 346 34,4%

At der er godt forspil 102 30,0% 37 29,2% 50 25,5% 69 28,4% 35 35,7% 293 29,2%

At der er tid til nærkontakt 95 27,8% [-] 24 [-] 19,2% 45 22,8% 68 27,7% 31 31,4% 262 26,1%

At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge 100 29,3% 32 25,4% 58 29,6% 76 31,1% 29 29,6% 295 29,3%

At min partner får orgasme 89 25,9% 35 27,8% 54 27,2% 58 23,8% 25 26,1% 261 25,9%

At jeg får orgasme 70 20,4% 29 23,4% 36 18,4% 47 19,1% 15 15,0% 197 19,6%

Andet: 3 1,0% 2 1,5% 3 1,6% 6 2,5% 2 1,7% 16 1,6%

Ved ikke 47 13,7% 24 19,4% 29 14,9% 36 14,8% 13 13,3% 149 14,9%

Ønsker ikke at svare 39 11,4% 13 10,2% 22 11,4% 23 9,3% 7 6,7% 103 10,3%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder? Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[Q10] Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, 

god for dig?(Vælg gerne flere svarmuligheder)

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 måneder? Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Region] Hvor bor du?

[Region] Hvor bor du?

[Q7] Hvilket eller hvilke køn har du været sammen med, når du har haft sex?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q6] Hvorfra får du din viden om sex(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Nej 25 10,8% 10 12,5% [+] 28 [+] 21,2% 15 9,4% 6 8,0% 83 12,4%

Ja, det tænker jeg lidt over [-] 83 [-] 35,5% 29 36,4% 50 38,2% [+] 82 [+] 51,6% 35 49,4% 279 41,4%

Ja, det tænker jeg noget over 54 23,3% 20 25,6% 32 24,7% 36 22,6% 15 20,8% 158 23,4%

Ja, det tænker jeg meget over [+] 51 [+] 22,0% 16 19,9% 15 11,8% 21 13,2% 10 13,8% 113 16,8%

Ved ikke 7 2,9% 1 1,1% 3 2,5% 3 2,1% 2 2,9% 16 2,4%

Ønsker ikke at svare 13 5,4% 4 4,5% 2 1,5% [-] 2 [-] 1,1% 4 5,1% 24 3,5%

Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 71 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det er meget vigtigt 30 8,7% 10 8,0% 19 9,7% 23 9,5% [+] 18 [+] 18,6% 100 10,0%

4 - Det er vigtigt 132 38,6% 47 37,6% [-] 57 [-] 29,0% 88 36,1% 28 29,1% 353 35,1%

3 – Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt [-] 60 [-] 17,4% 23 18,4% 51 26,0% 59 24,3% 20 20,4% 213 21,2%

2 – Det er ikke vigtigt 10 2,8% 5 3,6% 2 1,1% 4 1,7% 4 4,4% 25 2,5%

1 - Det er slet ikke vigtigt 9 2,6% 2 2,0% [+] 12 [+] 6,3% 8 3,5% 2 2,0% 34 3,4%

Ved ikke 60 17,6% 27 21,5% 35 17,8% 46 18,6% 17 17,8% 185 18,4%

Ønsker ikke at svare [+] 42 [+] 12,2% 11 8,9% 20 10,0% [-] 15 [-] 6,2% 8 7,8% 95 9,5%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 0,9 1 1,3 1 1,1 1 1,1 1 1,1

Gennemsnit 3,68 3,68 3,66 3,66 3,48 3,48 3,62 3,62 3,78 3,78 3,63 3,63

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At min partner kommer 102 29,9% 30 23,9% 51 26,1% 69 28,5% 34 35,1% 288 28,6%

At jeg kommer 43 12,7% 13 10,1% 19 9,9% 23 9,6% 9 9,5% 108 10,8%

At det er tydeligt at min partner nyder det 134 39,1% 46 36,6% 88 44,6% 87 35,5% 48 48,7% 402 39,9%

At min krop bliver tændt og klar, når vi begynder (fx at blive våd eller hård) 78 22,8% 26 20,6% 49 25,2% [-] 41 [-] 16,8% 24 24,3% 218 21,7%

At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 33 9,6% 9 6,9% 27 13,6% 29 11,8% 10 10,6% 107 10,7%

At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 73 21,4% 24 19,4% 45 23,0% 55 22,4% 27 27,2% 224 22,3%

At min partner stønner nydelsesfuldt 54 15,8% 21 16,6% 29 14,8% 32 13,2% 17 17,3% 153 15,2%

At jeg stønner nydelsesfuldt 39 11,4% 13 10,4% 21 10,5% 20 8,3% 14 14,5% 107 10,6%

At jeg udstråler at jeg er selvsikker og afslappet 71 20,7% 20 16,3% 30 15,4% 38 15,4% 16 16,4% 175 17,4%

At jeg udstråler at jeg er tændt / liderlig 58 16,8% 15 12,3% 36 18,4% 36 14,7% 16 16,8% 161 16,0%

At jeg ved hvad jeg gør / er teknisk dygtig 89 25,9% 25 20,1% 47 23,8% 47 19,4% 24 24,5% 232 23,1%

At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gør 52 15,3% 15 12,0% 29 14,7% 43 17,5% 19 19,2% 158 15,7%

At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 78 22,9% [-] 20 [-] 15,8% 49 25,2% 66 27,1% 21 21,4% 235 23,3%

Andet: 6 1,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 2,7% 1 0,9% 14 1,3%

Ingen af ovenstående 8 2,3% 3 2,1% 2 1,0% 3 1,3% 1 0,9% 17 1,6%

Ved ikke 62 18,2% 33 26,6% 40 20,4% 52 21,2% 17 17,1% 204 20,3%

Ønsker ikke at svare [+] 47 [+] 13,8% 11 8,9% 18 8,9% 20 8,3% 8 8,2% 104 10,4%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Fordi det giver mig selvtillid 75 33,9% 22 28,0% 49 38,3% 50 29,3% 24 35,4% 220 33,0%

Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 135 61,0% 50 62,6% 85 66,8% 110 64,2% 41 61,0% 421 63,1%

Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 79 35,5% 29 35,6% 43 33,8% 53 31,3% 26 39,2% 230 34,5%

Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 85 38,2% [+] 40 [+] 49,5% 53 41,7% 57 33,5% 24 36,2% 259 38,8%

Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 36 16,3% 12 15,1% 16 12,7% 26 15,4% [-] 4 [-] 5,8% 95 14,2%

Fordi det påvirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 51 22,9% 15 18,4% 29 22,5% 29 17,3% 14 21,1% 138 20,7%

Fordi jeg er bange for, hvad min partner tænker eller siger om mig til andre 41 18,6% 18 21,9% 23 17,8% 29 17,2% 11 16,1% 122 18,3%

Andet: 1 0,4% 1 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 5 2,8% [-] 0 [-] 0,0% 7 1,0%

Ingen af ovenstående 4 1,9% 3 3,4% 2 1,7% 3 1,8% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,8%

Ved ikke 10 4,5% 4 5,0% 10 7,9% 9 5,0% 4 5,4% 36 5,4%

Ønsker ikke at svare 6 2,7% 2 2,3% 4 3,4% 8 4,9% 3 3,9% 23 3,5%

Total 221 100,0% 80 100,0% 127 100,0% 171 100,0% 67 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q13] Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at præstere under sex?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[Q11] Tænker du over "din præstation” i forbindelse med sex?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg har undgået sex 28 12,7% 10 12,0% [-] 6 [-] 4,6% 15 8,9% 4 6,4% 63 9,5%

Jeg har undgået bestemte seksuelle situationer [+] 37 [+] 16,9% 10 12,4% 11 9,0% [-] 10 [-] 6,1% [-] 3 [-] 3,9% 72 10,8%

Jeg har gjort mig ekstra umage for at være opmærksom på min partner 88 39,6% 24 29,9% 47 37,2% 58 33,9% 27 40,3% 244 36,6%

Jeg har ladet som om jeg nød det mere end jeg gjorde 48 21,9% 12 14,9% 35 27,5% 31 18,4% 16 24,2% 143 21,5%

Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til 28 12,4% 9 11,5% 9 6,7% 14 8,4% 7 11,2% 67 10,1%

Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort 51 22,9% 13 16,2% 24 18,8% 34 19,8% 14 21,5% 136 20,4%

Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til 31 14,1% 9 11,6% 14 11,0% 15 9,0% [-] 3 [-] 5,1% 73 11,0%

Jeg har kommunikeret mere åbent om hvad jeg har lyst til 56 25,4% 17 21,7% 33 26,3% 39 22,9% 20 29,3% 166 24,9%

Jeg har kommunikeret mere åbent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 59 26,7% 15 18,9% 31 24,7% 45 26,2% 25 37,1% 175 26,3%

Jeg har tænkt så meget over min egen præstation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle 

situation

[+] 39 [+] 17,7% [-] 4 [-] 5,6% 11 8,9% 17 9,8% 5 8,2% 77 11,6%

Ingen af ovenstående 11 4,9% 6 8,1% 9 6,8% 15 8,7% 5 7,5% 46 6,9%

Ved ikke 21 9,3% 14 17,9% 15 11,6% 23 13,3% 7 10,2% 79 11,9%

Ønsker ikke at svare 11 4,8% 6 8,0% 9 7,2% 11 6,2% 4 5,4% 40 6,1%

Total 221 100,0% 80 100,0% 127 100,0% 171 100,0% 67 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kondom 98 28,7% 31 24,5% [-] 41 [-] 21,1% 65 26,6% [+] 40 [+] 40,9% 275 27,4%

P-piller 66 19,3% 29 22,8% 50 25,4% 45 18,4% 19 19,4% 208 20,7%

P-ring 4 1,2% 1 0,6% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,1% 7 0,7%

P-sprøjte 2 0,6% 1 0,7% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,1% 5 0,5%

P-stav 13 3,8% 4 2,8% [-] 1 [-] 0,6% 4 1,7% 3 3,0% 25 2,5%

P-plaster 4 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,1% 6 0,6%

Minipiller 18 5,4% 4 3,1% 9 4,4% 7 2,7% 3 3,5% 41 4,1%

Kobberspiral 9 2,8% 1 0,8% 4 1,8% 3 1,3% 2 2,0% 19 1,9%

Nødprævention 7 2,0% 4 2,9% 2 1,1% [-] 1 [-] 0,4% [+] 7 [+] 6,7% 20 2,0%

Sterilisation 2 0,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,6% 1 0,4% 1 1,0% 5 0,5%

Hormonspiral 23 6,8% [-] 3 [-] 2,1% 8 4,3% 22 9,0% 5 4,7% 61 6,0%

Pessar 3 0,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Slikkelap 2 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 3 0,3%

Femidom 2 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Sikre perioder/cyklus app 7 2,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 0,5% 7 3,1% 4 3,7% 19 1,9%

Afbrudt samleje/trak ud 16 4,6% 8 6,6% 12 6,1% 11 4,5% 9 9,0% 56 5,5%

Brugte ikke prævention 24 7,1% 9 7,3% 16 8,4% 19 7,7% 4 3,8% 72 7,2%

Har ikke haft sex 63 18,4% 29 22,9% 39 20,0% 58 23,9% 23 23,0% 212 21,1%

Ved ikke 22 6,5% 7 5,2% 12 6,3% 9 3,8% [-] 1 [-] 0,8% 51 5,1%

Andet, angiv venligst: 3 1,0% 2 1,4% 1 0,5% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 8 0,7%

Ingen af ovenstående 46 13,4% 16 12,7% 24 12,3% 27 11,2% 8 8,0% 121 12,0%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid 108 46,3% 37 46,0% 61 47,0% [-] 58 [-] 36,4% 29 41,3% 293 43,5%

Ofte 31 13,3% 14 17,0% 19 14,8% 29 18,4% 14 20,3% 108 16,0%

Ind imellem 22 9,6% 4 4,8% 13 9,9% 15 9,3% 10 13,6% 64 9,5%

Sjælden 28 12,0% 14 17,1% 11 8,7% 21 13,3% 7 10,0% 81 12,1%

Aldrig [-] 25 [-] 10,7% 10 13,0% 20 15,7% [+] 33 [+] 20,6% 8 11,0% 96 14,3%

Ønsker ikke at svare [+] 19 [+] 8,0% 2 2,2% 5 4,0% [-] 3 [-] 2,0% 3 3,8% 31 4,7%

Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 71 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 113 [+] 48,6% 30 38,1% [-] 43 [-] 32,8% 59 37,3% 30 42,0% 276 40,9%

Nej [-] 101 [-] 43,3% 41 51,5% 76 58,3% [+] 95 [+] 59,7% 37 52,5% 351 52,0%

Ved ikke 5 2,1% 4 4,6% 6 4,3% 4 2,8% 3 4,2% 22 3,2%

Ønsker ikke at svare [+] 17 [+] 7,5% 6 6,9% 6 4,7% [-] 2 [-] 1,3% 2 2,4% 33 4,9%

Total 233 100,0% 80 100,0% 130 100,0% 159 100,0% 71 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig 153 44,8% 61 48,3% 81 41,0% 121 49,5% 45 46,3% 461 45,8%

Enig 77 22,6% 26 20,7% 50 25,3% 48 19,7% 28 28,6% 229 22,7%

Hverken enig eller uenig 32 9,2% 12 9,8% 21 10,5% 21 8,6% 9 9,5% 95 9,4%

Uenig 4 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,7% 4 1,6% [-] 0 [-] 0,0% 9 0,9%

Meget uenig 5 1,5% 1 0,7% 1 0,6% 5 2,0% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,2%

Ved ikke 37 10,9% 20 15,6% 25 12,9% 35 14,5% 10 10,3% 128 12,7%

Ønsker ikke at svare [+] 33 [+] 9,8% 6 4,8% 18 9,2% [-] 10 [-] 4,1% 5 5,4% 73 7,2%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1 1 1,1 1 1,1 1 0,9 1 1

Gennemsnit 4,36 4,36 4,46 4,46 4,35 4,35 4,39 4,39 4,44 4,44 4,39 4,39

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig [+] 157 [+] 46,0% 46 36,6% 78 39,6% 97 39,8% 38 38,9% 416 41,4%

Enig 71 20,8% 27 21,1% 34 17,3% 57 23,5% 25 25,4% 214 21,3%

Hverken enig eller uenig 34 9,9% 16 12,5% 25 12,9% 22 8,8% 12 12,3% 108 10,8%

Uenig [-] 14 [-] 4,1% 11 8,6% 16 7,9% 16 6,6% 7 7,2% 63 6,3%

Meget uenig [-] 17 [-] 4,9% 13 10,1% 14 7,3% [+] 29 [+] 11,9% 5 4,9% 78 7,7%

Ved ikke 19 5,5% 10 7,8% 15 7,6% 18 7,4% 8 8,5% 70 6,9%

Ønsker ikke at svare [+] 30 [+] 8,7% 4 3,4% 15 7,4% [-] 5 [-] 2,0% 3 2,8% 56 5,6%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,2 1 1,4 2 1,5 1 1,5 1 1,2 1 1,4

Gennemsnit 4,15 4,15 3,74 3,74 3,87 3,87 3,8 3,8 3,97 3,97 3,94 3,94

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det var rigtigt brugbart 7 7,5% 3 6,4% 3 8,6% 4 6,7% 1 4,1% 17 6,9%

4 – Det var brugbart 17 18,8% 6 15,0% 8 23,9% 11 20,2% 6 24,3% 49 19,7%

3 – Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 20 22,2% 12 28,7% 9 25,0% 14 26,0% 6 23,7% 61 24,7%

2 – Det var ikke brugbart 20 21,4% 8 19,6% 5 15,9% 8 14,8% 4 15,1% 45 18,2%

1 – Det var slet ikke brugbart 14 15,2% 6 14,7% 5 15,1% 10 18,3% 4 16,0% 39 15,8%

Jeg fik ikke seksualundervisning 4 4,1% 3 6,8% 2 5,8% 4 7,0% 2 8,8% 15 5,9%

Ved ikke 5 5,5% 4 8,8% 1 3,1% 1 1,9% 2 8,1% 13 5,2%

Ønsker ikke at svare 5 5,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,7% 3 5,2% [-] 0 [-] 0,0% 9 3,5%

Total 92 100,0% 42 100,0% 34 100,0% 55 100,0% 26 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3 1 1,2 1 1,3 1 1,2 1 1,3 1 1,2

Gennemsnit 2,79 2,79 2,75 2,75 2,94 2,94 2,79 2,79 2,82 2,82 2,81 2,81

Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q21_N] På en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik på din 

ungdomsuddannelse?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q20] Hvor enig er du i følgende udsagn:'Jeg må godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i 

samlejet'

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q19] Hvor enig er du i følgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex”

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[Q17_S] Hvor ofte anvender du prævention når du har sex?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q16] Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q15] Hvordan har du forsøgt at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 43 46,9% 21 50,0% 15 44,2% 21 38,9% 9 34,6% 110 44,0%

Nej 28 30,4% 14 32,7% 10 29,8% 20 35,8% 11 43,3% 83 33,2%

Ved ikke 17 18,3% 7 17,2% 7 20,7% 10 18,1% 5 18,0% 46 18,4%

Ønsker ikke at svare 4 4,4% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,4% 4 7,1% 1 4,1% 11 4,4%

Total 92 100,0% 42 100,0% 34 100,0% 55 100,0% 26 100,0% 249 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kroppen 80 23,5% 20 15,8% 34 17,3% 52 21,3% 25 25,6% 211 21,0%

Lyst 86 25,0% 25 19,7% 43 22,0% 49 20,1% 18 18,9% 221 22,0%

Seksualitet 33 9,8% 14 11,5% 19 9,6% 29 11,9% 6 6,5% 102 10,2%

Grænser 50 14,5% 21 16,7% 37 18,9% 46 18,9% 15 15,4% 169 16,8%

Samtykke 41 12,0% 19 15,1% 23 11,5% 37 15,3% [-] 5 [-] 5,1% 125 12,4%

At tale om sex 85 24,9% 29 23,0% 44 22,5% 60 24,5% 24 24,8% 242 24,1%

Prævention 46 13,5% 21 16,6% 21 10,4% 31 12,5% 14 14,2% 132 13,1%

Sexsygdomme 59 17,3% 22 17,7% 26 13,3% 43 17,5% 22 22,6% 172 17,1%

Smerter ved sex 94 27,5% 33 26,0% 44 22,2% 66 27,2% 28 28,6% 265 26,3%

Kropsidealer [+] 60 [+] 17,7% 13 10,5% 27 13,6% 27 11,2% 16 16,4% 144 14,3%

Porno 27 7,8% 10 8,3% 18 9,0% 21 8,4% 7 7,5% 83 8,2%

Sociale medier 27 7,9% 12 9,7% 14 7,4% 17 7,0% 5 5,4% 76 7,6%

Graviditet 50 14,8% 24 19,3% 23 11,8% 36 14,9% 19 19,0% 153 15,2%

Dating 42 12,4% 18 14,0% 29 14,7% 40 16,6% 14 14,0% 143 14,2%

Parforhold 61 17,9% 20 16,0% 26 13,4% 50 20,4% 16 16,3% 173 17,2%

LGBTQ+ 22 6,4% [-] 3 [-] 2,1% 9 4,8% 13 5,4% 4 3,7% 50 5,0%

Andet: 5 1,5% 1 0,6% 5 2,5% 5 2,0% 2 2,5% 18 1,8%

Jeg savner ikke mere viden om disse emner 49 14,4% [+] 31 [+] 24,3% 34 17,1% 33 13,4% 16 16,3% 162 16,1%

Ved ikke 47 13,7% 25 20,3% 30 15,0% 37 15,3% 17 17,4% 156 15,5%

Ønsker ikke at svare [+] 38 [+] 11,0% 5 4,0% 15 7,5% [-] 7 [-] 2,8% [-] 3 [-] 3,0% 67 6,7%

Total 342 100,0% 126 100,0% 197 100,0% 244 100,0% 98 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q23] Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vælg gerne flere svar)

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning på din ungdomsuddannelse?

[Region] Hvor bor du?

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

15-17 år [-] 30 [-] 9,2% [+] 103 [+] 100,0% [+] 113 [+] 45,2% [-] 5 [-] 2,2% [-] 5 [-] 10,3% 2 27,7% [-] 0 [-] 0,0% 7 21,1% 265 26,3%

18-20 år 87 27,1% [-] 0 [-] 0,0% [+] 124 [+] 50,0% [-] 41 [-] 16,9% [-] 6 [-] 13,2% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 6 19,3% 266 26,4%

21-23 år [+] 127 [+] 39,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 12 [-] 4,7% [+] 107 [+] 44,7% [+] 22 [+] 44,8% [-] 0 [-] 0,0% [+] 3 [+] 100,0% 10 29,5% 281 27,9%

24-25 år [+] 78 [+] 24,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 87 [+] 36,2% 15 31,7% [+] 5 [+] 60,3% [-] 0 [-] 0,0% 10 30,1% 195 19,3%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde [-] 120 [-] 37,4% 45 43,7% [+] 147 [+] 59,0% [+] 132 [+] 55,4% 22 45,9% 5 62,1% 1 26,1% 12 37,4% 485 48,2%

Dreng/mand [+] 198 [+] 61,4% 56 54,4% [-] 97 [-] 39,0% [-] 106 [-] 44,2% 25 52,1% [-] 1 [-] 13,7% 3 73,9% 18 53,5% 503 50,0%

Nonbinær 1 0,3% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 2,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Transmand [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 0,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 24,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,4%

Transkvinde 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 1 0,3% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Ingen af ovenstående 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Andet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ønsker ikke at svare [-] 0 [-] 0,0% 2 1,9% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,1% 5 0,5%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Region Hovedstaden 98 30,3% 32 31,3% 92 36,9% [+] 95 [+] 39,8% 16 33,0% 3 37,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 6 [-] 18,5% 342 34,0%

Region Sjælland 41 12,8% [+] 21 [+] 20,2% [+] 42 [+] 16,8% [-] 11 [-] 4,6% 5 10,4% 1 11,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 13,7% 126 12,5%

Region Syddanmark [+] 77 [+] 23,9% 17 16,8% [-] 34 [-] 13,8% 43 18,1% 8 17,1% 1 15,6% [+] 3 [+] 73,9% [+] 12 [+] 37,7% 197 19,5%

Region Midtjylland 77 24,0% 24 23,2% 55 22,0% 66 27,7% 12 24,1% 1 12,6% 1 26,1% 8 24,8% 244 24,3%

Region Nordjylland 29 8,9% 9 8,5% 26 10,5% 23 9,7% 7 15,4% 2 23,1% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,4% 98 9,7%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

I arbejde [+] 322 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 322 32,0%

Går i grundskole [-] 0 [-] 0,0% [+] 103 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 103 10,2%

Går på en ungdomsuddannelse [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 249 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 249 24,7%

Går på en videregående uddannelse [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 239 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 239 23,8%

Står udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 48 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 48 4,8%

Orlov/barsel [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 8 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 0,8%

Førtidspension 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% [+] 3 [+] 100,0% 0 0,0% 3 0,3%

Ved ikke [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 33 [+] 100,0% 33 3,3%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 257 [+] 79,9% [-] 23 [-] 22,2% [-] 134 [-] 53,7% [+] 198 [+] 82,7% 34 71,1% 7 87,9% 2 63,1% 19 56,5% 674 67,0%

Nej [-] 57 [-] 17,8% [+] 76 [+] 73,3% [+] 91 [+] 36,4% [-] 32 [-] 13,3% 14 28,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 21,2% 276 27,5%

Ved ikke [-] 1 [-] 0,3% [-] 0 [-] 0,0% 4 1,6% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 3 9,4% 10 1,0%

Ønsker ikke at svare [-] 7 [-] 2,1% 5 4,5% [+] 21 [+] 8,3% 9 3,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 4 12,9% 46 4,6%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Venner 198 61,6% 54 52,8% 160 64,2% 159 66,4% 31 63,8% 6 75,3% 1 26,1% [-] 10 [-] 31,2% 619 61,6%

Forældre / familie 69 21,4% 19 18,8% 61 24,6% [-] 37 [-] 15,6% 11 23,6% 1 13,7% 1 26,1% 6 18,3% 206 20,5%

Porno 107 33,2% 32 31,0% [-] 58 [-] 23,2% 74 30,8% 21 43,7% 1 12,1% 2 63,1% 10 29,7% 304 30,2%

SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 89 27,7% 24 23,4% 76 30,6% 68 28,3% 15 31,4% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 4 [-] 11,4% 277 27,5%

Blogs 6 2,0% 1 0,9% 2 0,7% 6 2,4% 1 2,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,0% 17 1,7%

Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) 28 8,8% [-] 5 [-] 4,9% 18 7,3% [+] 33 [+] 13,6% 5 11,1% [-] 0 [-] 0,0% [+] 2 [+] 63,1% 2 6,0% 94 9,3%

Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) 54 16,9% 12 12,0% 48 19,2% 43 18,0% 12 25,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 3 8,0% 174 17,3%

Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) 7 2,3% [-] 1 [-] 0,9% [-] 2 [-] 0,7% [+] 16 [+] 6,7% 2 4,1% [-] 0 [-] 0,0% 1 26,1% 1 3,0% 30 3,0%

Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 23 7,2% 6 6,0% 14 5,6% 11 4,6% 4 7,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,8% 60 6,0%

Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 11 3,4% 3 3,1% 5 2,0% 7 3,1% 2 3,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,4% 30 3,0%

Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) 45 14,0% 10 10,0% 29 11,7% [+] 47 [+] 19,5% 5 10,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 3 9,1% 139 13,8%

Faglitteratur 23 7,1% 13 12,3% 19 7,6% 24 9,9% 4 8,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,0% 83 8,3%

Skønlitteratur [-] 24 [-] 7,3% 11 10,6% 28 11,4% 32 13,2% 8 15,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% [-] 1 [-] 3,0% 104 10,4%

Film 70 21,9% 31 30,4% 65 26,0% 54 22,4% [+] 19 [+] 39,0% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 3 [-] 8,7% 243 24,1%

Seksualundervisning [-] 93 [-] 28,8% [+] 50 [+] 48,7% [+] 105 [+] 42,1% 89 37,0% 20 42,2% [-] 1 [-] 12,1% 1 26,1% [-] 6 [-] 16,9% 364 36,2%

Ved ikke 36 11,2% 10 10,0% 25 10,2% 23 9,5% 5 10,3% 2 24,7% [-] 0 [-] 0,0% 4 10,7% 105 10,4%

Ønsker ikke at svare 27 8,3% 9 8,7% 21 8,6% 15 6,3% 2 3,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 9 [+] 25,9% 82 8,2%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q2] Hvad er din kønsidentitet?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Region] Hvor bor du?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q6] Hvorfra får du din viden om sex(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[Alder] Hvad er din alder?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[Q4] Hvad laver du til dagligt? I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde [+] 142 [+] 55,1% 9 38,7% [-] 49 [-] 36,8% 92 46,5% 14 39,8% [-] 1 [-] 17,7% 1 58,6% 12 66,7% 320 47,5%

Dreng/mand [-] 120 [-] 46,6% 13 56,9% [+] 86 [+] 64,3% 120 60,5% 23 65,6% 5 67,9% 1 41,4% 11 59,0% 378 56,1%

Nonbinær 2 0,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,6% [+] 8 [+] 4,2% 2 5,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 13 1,9%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 0 0,0% 1 2,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,3%

Transmand [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,0% 1 0,5% 2 5,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,6%

Transkvinde 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,5% 1 2,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,5%

Queer 2 0,9% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,6% 3 1,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 6 0,9%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 2,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 3 1,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 2,0% 1 2,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,2%

Ingen af ovenstående 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 14,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ønsker ikke at svare 3 1,0% 1 4,4% 4 2,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,1%

Total 257 100,0% 23 100,0% 134 100,0% 198 100,0% 34 100,0% 7 100,0% 2 100,0% 19 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

0 28 11,0% 5 23,2% 9 7,1% 16 8,3% 3 9,4% [-] 0 [-] 0,0% 1 58,6% 1 5,3% 65 9,6%

1 [-] 140 [-] 54,4% 10 43,9% [+] 91 [+] 68,2% 126 63,9% 22 64,5% 4 52,3% 1 41,4% [+] 15 [+] 79,2% 409 60,7%

2 32 12,5% 2 10,2% [-] 8 [-] 5,9% 22 11,3% 5 13,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 10,2% 71 10,6%

3-4 22 8,6% 3 14,3% 15 10,9% 17 8,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 58 8,6%

5-9 15 5,8% [-] 0 [-] 0,0% 4 2,7% 6 3,1% 1 2,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 5,4% 27 4,0%

10-19 6 2,5% 1 3,9% 1 0,7% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

20 eller flere 3 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,7% 3 1,5% 1 2,9% 1 17,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

Ved ikke 3 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 2 1,4% 1 0,5% 1 3,3% 1 14,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,2%

Ønsker ikke at svare 7 2,9% 1 4,4% 3 2,2% 5 2,5% 1 3,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 17 2,6%

Total 257 100,0% 23 100,0% 134 100,0% 198 100,0% 34 100,0% 7 100,0% 2 100,0% 19 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget godt 69 21,4% [-] 9 [-] 8,4% 44 17,8% 52 21,6% 9 18,7% 2 27,5% 1 26,1% 6 16,8% 191 19,0%

Godt 79 24,5% [-] 11 [-] 10,4% 48 19,2% [+] 73 [+] 30,7% 9 17,8% 2 22,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 21,7% 228 22,7%

Hverken godt eller dårligt 70 21,8% 18 17,6% 41 16,4% 52 21,9% 13 27,4% 2 26,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 3 [-] 8,6% 200 19,8%

Dårligt 24 7,4% [-] 2 [-] 2,3% [-] 8 [-] 3,1% 14 5,9% 3 5,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,7% 53 5,3%

Meget dårligt 31 9,5% 14 13,7% 23 9,1% [-] 8 [-] 3,3% 7 14,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 1 3,2% 85 8,4%

Ved ikke [-] 25 [-] 7,9% [+] 38 [+] 36,5% [+] 45 [+] 18,1% [-] 16 [-] 6,9% 4 9,3% 1 12,1% 1 36,9% 7 21,8% 138 13,8%

Ønsker ikke at svare [-] 24 [-] 7,6% 12 11,2% [+] 41 [+] 16,4% 23 9,7% 3 6,3% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 7 21,3% 111 11,0%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3 2 1,6 1 1,4 1 1,2 1 1,3 1 1,3 2 2,3 1 1,4 1 1,3

Gennemsnit 3,48 3,48 2,95 2,95 3,51 3,51 3,74 3,74 3,24 3,24 4,02 4,02 2,66 2,66 3,74 3,74 3,51 3,51

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At jeg føler mig tryg 153 47,5% [-] 25 [-] 24,6% 104 41,8% [+] 137 [+] 57,3% 22 46,5% 2 26,6% 2 63,1% 17 52,5% 463 46,1%

At jeg kan være mig selv [+] 141 [+] 43,7% [-] 17 [-] 16,4% [-] 72 [-] 28,9% 93 38,9% 23 47,2% 3 37,5% 1 36,9% 10 29,5% 359 35,7%

At jeg ikke behøver præstere på en bestemt måde 97 30,3% [-] 9 [-] 8,5% 62 24,9% [+] 84 [+] 35,1% 15 30,7% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% 7 20,5% 275 27,3%

At vi begge har lyst 189 58,8% [-] 39 [-] 37,6% 129 51,9% [+] 156 [+] 65,0% 28 58,1% 6 77,0% 2 63,1% 17 52,6% 567 56,3%

At vi begge er tændte [+] 156 [+] 48,4% [-] 20 [-] 19,6% 94 37,9% [+] 122 [+] 50,8% 19 40,0% 2 26,5% 1 36,9% [-] 8 [-] 24,6% 423 42,0%

At jeg føler mig sexet i situationen 81 25,0% [-] 8 [-] 7,4% [-] 45 [-] 18,0% [+] 70 [+] 29,4% 15 31,4% 3 40,3% [-] 0 [-] 0,0% 7 20,6% 228 22,7%

At der er nærvær mellem os 116 36,1% [-] 9 [-] 8,4% [-] 67 [-] 27,0% [+] 103 [+] 43,0% 18 37,9% 4 52,3% [-] 0 [-] 0,0% 7 20,4% 324 32,2%

At vi kan tale sammen 103 31,9% [-] 20 [-] 19,6% 81 32,6% 84 34,9% 14 28,0% 2 26,6% 2 63,1% 10 31,9% 316 31,4%

At vi kan grine undervejs [+] 107 [+] 33,2% [-] 12 [-] 11,6% 66 26,4% 73 30,6% 11 23,3% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% 7 21,5% 277 27,6%

At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas 114 35,5% [-] 23 [-] 21,9% 75 30,1% [+] 102 [+] 42,5% 20 40,9% 2 26,6% 1 36,9% 11 33,3% 348 34,5%

At situationen opstår naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt 124 38,6% [-] 16 [-] 15,4% 75 30,0% 95 39,6% 20 41,0% 2 29,3% 1 36,9% 13 40,0% 346 34,4%

At der er godt forspil [+] 112 [+] 34,9% [-] 10 [-] 9,3% 69 27,9% [+] 83 [+] 34,6% 11 22,4% 3 40,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 5 [-] 16,1% 293 29,2%

At der er tid til nærkontakt 96 29,8% [-] 11 [-] 10,6% 54 21,9% [+] 79 [+] 32,9% 11 21,8% 3 40,3% 1 36,9% 7 21,1% 262 26,1%

At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge [+] 109 [+] 34,0% [-] 16 [-] 15,5% [-] 57 [-] 22,8% [+] 85 [+] 35,6% 15 31,3% 2 26,6% 1 26,1% 10 29,4% 295 29,3%

At min partner får orgasme 90 28,1% [-] 16 [-] 16,0% [-] 45 [-] 18,2% [+] 81 [+] 33,8% 16 33,9% 2 27,7% 2 63,1% 7 21,1% 261 25,9%

At jeg får orgasme 71 21,9% [-] 11 [-] 10,8% [-] 28 [-] 11,4% [+] 68 [+] 28,4% 10 21,4% 1 15,6% 1 26,1% 6 18,3% 197 19,6%

Andet: 6 1,9% 2 2,1% 3 1,4% 4 1,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,8% 16 1,6%

Ved ikke [-] 32 [-] 10,0% [+] 32 [+] 30,8% [+] 52 [+] 20,9% [-] 17 [-] 7,2% 5 11,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 10 28,9% 149 14,9%

Ønsker ikke at svare 28 8,7% 15 15,0% 27 11,0% 26 10,7% 5 10,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,5% 103 10,3%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Nej 30 11,7% 3 13,9% 17 12,9% 21 10,6% [-] 0 [-] 0,0% 3 43,8% [-] 0 [-] 0,0% [+] 9 [+] 46,6% 83 12,4%

Ja, det tænker jeg lidt over 108 41,9% 10 44,8% 64 48,2% 77 38,8% 12 33,9% [-] 0 [-] 0,0% 1 41,4% 7 38,5% 279 41,4%

Ja, det tænker jeg noget over 59 23,0% 4 18,0% 27 19,9% 54 27,4% 11 30,9% 3 42,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 158 23,4%

Ja, det tænker jeg meget over 45 17,4% 4 18,9% 19 14,2% 32 16,3% 9 27,0% 1 13,7% [-] 0 [-] 0,0% 3 14,9% 113 16,8%

Ved ikke 7 2,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 0,6% 5 2,5% 2 5,9% [-] 0 [-] 0,0% 1 58,6% [-] 0 [-] 0,0% 16 2,4%

Ønsker ikke at svare 8 3,1% 1 4,4% 5 4,1% 8 4,2% 1 2,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 24 3,5%

Total 257 100,0% 23 100,0% 134 100,0% 198 100,0% 34 100,0% 7 100,0% 2 100,0% 19 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det er meget vigtigt 40 12,4% 12 12,1% [-] 16 [-] 6,4% 22 9,1% 5 10,4% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% 4 11,4% 100 10,0%

4 - Det er vigtigt [+] 131 [+] 40,7% [-] 22 [-] 21,5% [-] 71 [-] 28,6% [+] 100 [+] 41,8% 22 46,3% 2 24,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 4 [-] 13,0% 353 35,1%

3 – Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt 66 20,4% 16 15,4% 56 22,4% 59 24,8% 9 17,7% 1 11,0% 2 63,1% 5 14,6% 213 21,2%

2 – Det er ikke vigtigt 6 1,8% 1 1,0% 10 4,0% 6 2,6% [-] 0 [-] 0,0% 2 24,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 25 2,5%

1 - Det er slet ikke vigtigt 10 3,0% 3 3,1% 10 4,1% 5 2,2% 2 4,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 10,9% 34 3,4%

Ved ikke [-] 48 [-] 14,8% [+] 38 [+] 36,8% 53 21,4% [-] 26 [-] 10,7% 6 12,7% 2 24,0% 1 36,9% [+] 11 [+] 34,3% 185 18,4%

Ønsker ikke at svare [-] 22 [-] 6,9% 10 10,1% [+] 32 [+] 13,0% 21 8,9% 4 8,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 15,8% 95 9,5%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1,1 1 1 1 1 1 1 2 1,7 1 0,9 1 1,3 1 1,1

Gennemsnit 3,74 3,74 3,72 3,72 3,45 3,45 3,66 3,66 3,73 3,73 3,41 3,41 3 3 3,28 3,28 3,63 3,63

Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at præstere under sex?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q11] Tænker du over "din præstation” i forbindelse med sex?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 måneder?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q10] Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, 

god for dig?(Vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[Q7] Hvilket eller hvilke køn har du været sammen med, når du har haft sex? I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total
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(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At min partner kommer 97 30,1% [-] 20 [-] 19,2% 60 24,1% [+] 84 [+] 35,2% 16 33,4% 1 15,6% 1 36,9% 8 24,4% 288 28,6%

At jeg kommer 37 11,4% 12 11,8% [-] 18 [-] 7,2% 29 12,1% 6 12,8% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% 5 15,2% 108 10,8%

At det er tydeligt at min partner nyder det 138 42,8% [-] 23 [-] 22,3% [-] 86 [-] 34,7% [+] 111 [+] 46,5% [+] 28 [+] 57,3% 3 38,6% [+] 3 [+] 100,0% 9 27,7% 402 39,9%

At min krop bliver tændt og klar, når vi begynder (fx at blive våd eller hård) 79 24,4% [-] 12 [-] 11,8% 44 17,8% 57 23,9% 16 33,8% 2 27,7% 2 63,1% 5 15,2% 218 21,7%

At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 43 13,4% [-] 5 [-] 5,0% [-] 18 [-] 7,3% 28 11,8% 6 12,9% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% 5 15,2% 107 10,7%

At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge [+] 90 [+] 28,0% [-] 15 [-] 14,1% [-] 40 [-] 16,0% 59 24,5% 12 25,4% 1 15,6% 1 26,1% 6 18,7% 224 22,3%

At min partner stønner nydelsesfuldt 54 16,7% 12 11,3% 33 13,3% 37 15,6% 7 14,1% 3 40,3% 1 36,9% 6 18,0% 153 15,2%

At jeg stønner nydelsesfuldt 40 12,6% 7 6,5% 22 8,7% 26 10,8% 7 15,2% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% 4 11,6% 107 10,6%

At jeg udstråler at jeg er selvsikker og afslappet 61 18,9% 13 12,6% 43 17,4% 38 15,8% 14 28,5% 2 29,3% [-] 0 [-] 0,0% 4 12,1% 175 17,4%

At jeg udstråler at jeg er tændt / liderlig 52 16,3% [-] 9 [-] 8,7% 36 14,6% 42 17,6% 11 22,8% [+] 4 [+] 53,5% 1 26,1% 5 15,5% 161 16,0%

At jeg ved hvad jeg gør / er teknisk dygtig 73 22,6% [-] 10 [-] 9,5% 56 22,3% 67 27,8% 17 35,5% 2 29,3% [-] 0 [-] 0,0% 8 24,3% 232 23,1%

At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gør 59 18,3% [-] 6 [-] 6,1% 30 12,1% [+] 50 [+] 20,8% 10 19,8% 1 15,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 2 [-] 5,4% 158 15,7%

At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 84 26,1% [-] 17 [-] 16,0% 48 19,3% 61 25,6% 16 33,8% 2 29,3% 1 26,1% 5 15,2% 235 23,3%

Andet: 5 1,4% 2 2,0% 2 0,7% 4 1,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 12,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 14 1,3%

Ingen af ovenstående 4 1,2% 4 3,9% 7 2,7% [-] 1 [-] 0,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,0% 17 1,6%

Ved ikke [-] 53 [-] 16,6% [+] 34 [+] 33,1% [+] 65 [+] 26,2% [-] 31 [-] 13,1% 7 14,9% 1 11,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 12 [+] 37,7% 204 20,3%

Ønsker ikke at svare [-] 24 [-] 7,6% 14 13,3% 31 12,4% 28 11,6% 4 8,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 3 9,2% 104 10,4%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Fordi det giver mig selvtillid 82 34,5% 12 24,2% 48 33,6% 59 32,4% 12 34,3% 1 26,8% 1 41,4% 5 37,4% 220 33,0%

Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 156 66,0% [-] 22 [-] 44,1% [-] 80 [-] 55,6% 123 67,9% 26 71,8% 2 48,2% [+] 2 [+] 100,0% 10 77,1% 421 63,1%

Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 81 34,1% [-] 11 [-] 22,1% 51 35,6% 67 37,3% 15 43,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 58,6% 3 22,1% 230 34,5%

Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 93 39,2% 14 28,3% 48 33,5% 79 43,8% 18 51,1% [-] 0 [-] 0,0% 1 58,6% 5 37,8% 259 38,8%

Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 36 15,0% 5 10,3% 17 11,8% 27 14,9% 5 14,6% 1 21,4% [-] 0 [-] 0,0% 4 29,6% 95 14,2%

Fordi det påvirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 55 23,3% [-] 6 [-] 11,0% 23 16,0% 36 20,0% [+] 14 [+] 39,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 29,6% 138 20,7%

Fordi jeg er bange for, hvad min partner tænker eller siger om mig til andre 38 16,0% 10 20,6% 30 21,1% [-] 25 [-] 13,7% 12 32,7% 1 30,4% 1 58,6% 4 31,3% 122 18,3%

Andet: 3 1,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 3 1,7% 1 2,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 1,0%

Ingen af ovenstående 2 0,8% 3 6,4% 6 4,2% [-] 1 [-] 0,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,8%

Ved ikke 12 4,9% 4 8,7% 10 6,8% 8 4,7% 1 2,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 7,5% 36 5,4%

Ønsker ikke at svare 10 4,2% 5 10,7% 5 3,4% [-] 2 [-] 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 1 21,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 23 3,5%

Total 237 100,0% 50 100,0% 143 100,0% 181 100,0% 36 100,0% 4 100,0% 2 100,0% 13 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg har undgået sex 18 7,8% 6 12,3% 20 13,8% 13 7,3% 4 12,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 7,6% 63 9,5%

Jeg har undgået bestemte seksuelle situationer 29 12,4% [-] 1 [-] 2,6% 14 9,8% 18 9,8% 8 23,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 8,1% 72 10,8%

Jeg har gjort mig ekstra umage for at være opmærksom på min partner 87 36,6% [-] 11 [-] 21,6% 44 30,6% [+] 79 [+] 43,9% 18 48,6% 1 21,4% 1 41,4% 4 29,1% 244 36,6%

Jeg har ladet som om jeg nød det mere end jeg gjorde 46 19,3% [-] 5 [-] 10,6% 30 20,7% 46 25,5% 11 31,3% 1 21,4% [-] 0 [-] 0,0% 4 32,1% 143 21,5%

Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til 18 7,7% 2 4,8% 16 11,1% 21 11,7% 7 20,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 15,8% 67 10,1%

Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort 51 21,5% [-] 4 [-] 8,4% 25 17,4% 42 23,0% 10 28,9% 2 48,2% 1 41,4% 1 7,7% 136 20,4%

Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til 23 9,5% 3 6,9% 17 12,0% 19 10,3% 8 22,8% 1 30,4% [-] 0 [-] 0,0% 2 15,8% 73 11,0%

Jeg har kommunikeret mere åbent om hvad jeg har lyst til 62 26,0% 11 21,5% 28 19,2% 52 28,9% 9 24,5% 1 26,8% 1 41,4% 3 22,0% 166 24,9%

Jeg har kommunikeret mere åbent med min partner om, hvad vedkommende kan lide 69 29,2% [-] 5 [-] 10,6% [-] 27 [-] 19,2% 57 31,5% 12 32,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 41,4% 4 29,2% 175 26,3%

Jeg har tænkt så meget over min egen præstation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle 

situation

26 11,1% 3 6,9% 19 13,3% 21 11,7% 7 20,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 77 11,6%

Ingen af ovenstående 11 4,7% [+] 9 [+] 17,1% 11 7,7% 11 6,0% 3 7,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,4% 46 6,9%

Ved ikke 28 11,9% 8 16,4% 23 16,0% 16 8,8% [-] 1 [-] 2,4% [-] 0 [-] 0,0% 1 58,6% 2 14,5% 79 11,9%

Ønsker ikke at svare 13 5,3% 8 15,0% 8 5,8% 10 5,3% 1 3,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 7,8% 40 6,1%

Total 237 100,0% 50 100,0% 143 100,0% 181 100,0% 36 100,0% 4 100,0% 2 100,0% 13 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kondom 82 25,4% [-] 20 [-] 19,1% 76 30,6% 76 31,6% 11 22,6% 2 24,7% [-] 0 [-] 0,0% 9 27,9% 275 27,4%

P-piller 68 21,0% [-] 10 [-] 9,8% 58 23,3% 58 24,4% 8 17,1% 1 11,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 15,5% 208 20,7%

P-ring 4 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 2 0,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,0% 7 0,7%

P-sprøjte 2 0,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,9% 5 0,5%

P-stav 11 3,6% [-] 0 [-] 0,0% 4 1,5% 6 2,4% 2 4,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,7% 25 2,5%

P-plaster 3 1,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,4% 1 0,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,0% 6 0,6%

Minipiller 9 2,8% 2 2,0% 13 5,1% 10 4,1% 3 5,6% 2 23,6% [-] 0 [-] 0,0% 3 8,7% 41 4,1%

Kobberspiral 10 3,0% [-] 0 [-] 0,0% 3 1,2% 5 1,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 26,1% 1 3,0% 19 1,9%

Nødprævention 9 2,9% [-] 0 [-] 0,0% 2 1,0% 6 2,6% 1 1,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,0% 20 2,0%

Sterilisation [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 0,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,1% 5 0,5%

Hormonspiral [+] 31 [+] 9,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 6 [-] 2,5% 20 8,3% 3 6,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,0% 61 6,0%

Pessar 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,0% 3 0,3%

Slikkelap 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,0% 3 0,3%

Femidom 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,0% 2 0,2%

Sikre perioder/cyklus app 8 2,6% 1 1,2% 3 1,1% 5 2,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,1% 19 1,9%

Afbrudt samleje/trak ud 20 6,2% [-] 0 [-] 0,0% 11 4,6% 17 7,1% 4 8,8% 1 12,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,1% 56 5,5%

Brugte ikke prævention 30 9,5% [-] 3 [-] 3,2% [-] 10 [-] 4,0% 20 8,4% 5 10,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 2 6,8% 72 7,2%

Har ikke haft sex [-] 48 [-] 14,9% [+] 50 [+] 48,8% [+] 66 [+] 26,4% [-] 26 [-] 11,0% 12 24,9% 1 15,6% 1 36,9% 7 21,5% 212 21,1%

Ved ikke 20 6,1% 6 6,1% 11 4,4% 8 3,2% 1 2,5% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 4 13,0% 51 5,1%

Andet, angiv venligst: 3 0,9% 1 0,9% 1 0,3% 3 1,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 0,7%

Ingen af ovenstående 35 11,0% 17 16,8% 34 13,5% 26 10,7% 5 10,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 12,5% 121 12,0%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid [-] 95 [-] 36,8% 9 40,2% 67 50,0% 95 48,2% 15 43,0% 2 30,2% [-] 0 [-] 0,0% 10 54,9% 293 43,5%

Ofte 39 15,0% 5 20,2% 26 19,8% 28 14,3% 5 13,8% 2 28,1% 1 41,4% 2 10,8% 108 16,0%

Ind imellem 22 8,5% 2 10,1% 13 9,6% 20 10,2% 3 9,0% 1 14,3% [-] 0 [-] 0,0% 2 11,9% 64 9,5%

Sjælden [+] 48 [+] 18,5% 2 9,6% [-] 8 [-] 5,9% 20 10,1% 4 10,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 81 12,1%

Aldrig 43 16,8% 2 10,4% 13 9,7% 28 14,0% 5 14,3% 1 13,6% 1 58,6% 3 15,5% 96 14,3%

Ønsker ikke at svare 11 4,2% 2 9,4% 7 5,0% 6 3,2% 3 9,1% 1 13,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 6,9% 31 4,7%

Total 257 100,0% 23 100,0% 134 100,0% 198 100,0% 34 100,0% 7 100,0% 2 100,0% 19 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [-] 90 [-] 35,1% 12 51,2% 60 45,1% 92 46,4% 10 30,4% 4 58,3% [+] 2 [+] 100,0% 5 26,5% 276 40,9%

Nej [+] 148 [+] 57,6% 9 40,0% 67 50,0% [-] 91 [-] 46,1% 20 58,4% 3 41,7% [-] 0 [-] 0,0% 12 66,6% 351 52,0%

Ved ikke 10 3,8% 1 4,4% [-] 1 [-] 0,6% 8 4,1% 2 5,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 22 3,2%

Ønsker ikke at svare 12 4,6% 1 4,4% 6 4,3% 10 5,1% 2 5,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 12,3% 33 4,9%

Total 257 100,0% 23 100,0% 134 100,0% 198 100,0% 34 100,0% 7 100,0% 2 100,0% 19 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig 147 45,6% 46 44,4% 107 43,0% [+] 124 [+] 52,0% 25 52,1% 3 38,5% 2 63,1% [-] 6 [-] 18,4% 461 45,8%

Enig 84 26,2% [-] 13 [-] 13,0% 56 22,7% 53 22,1% 11 22,4% 4 49,4% [-] 0 [-] 0,0% 7 20,5% 229 22,7%

Hverken enig eller uenig 31 9,7% 13 12,7% 28 11,1% 18 7,7% 4 7,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 2,9% 95 9,4%

Uenig 4 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 2 0,7% 2 0,9% 1 2,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 0,9%

Meget uenig 5 1,5% 1 0,9% 3 1,3% 3 1,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,2%

Ved ikke [-] 30 [-] 9,5% 19 18,5% 38 15,3% [-] 20 [-] 8,3% 6 12,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% [+] 13 [+] 39,2% 128 12,7%

Ønsker ikke at svare 20 6,2% 11 10,4% 15 5,9% 18 7,7% 2 3,6% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 6 19,0% 73 7,2%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,1 1 1 1 1 1 1 1 1,1 1 0,9 1 1,5 1 0,9 1 1

Gennemsnit 4,34 4,34 4,4 4,4 4,34 4,34 4,46 4,46 4,49 4,49 4,44 4,44 5 5 4,37 4,37 4,39 4,39

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig 131 40,6% 37 35,7% 106 42,5% 106 44,3% 23 47,4% 3 38,5% 1 26,1% 10 30,8% 416 41,4%

Enig 68 21,1% 26 25,0% 47 18,7% 57 23,9% 10 19,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 21,4% 214 21,3%

Hverken enig eller uenig 27 8,5% 9 8,9% [+] 40 [+] 15,9% 21 8,7% 8 16,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 2 6,7% 108 10,8%

Uenig 22 6,8% 5 5,1% 18 7,2% 14 5,7% 2 3,4% 2 24,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,8% 63 6,3%

Meget uenig [+] 36 [+] 11,3% 11 10,6% [-] 13 [-] 5,0% 12 5,2% [-] 1 [-] 2,5% 2 24,7% 1 36,9% 1 3,0% 78 7,7%

Ved ikke 19 5,9% 11 11,0% 13 5,2% 14 5,8% 3 6,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 9 [+] 28,4% 70 6,9%

Ønsker ikke at svare 18 5,7% 4 3,8% 13 5,3% 16 6,5% 2 3,8% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,8% 56 5,6%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,5 2 1,6 1 1,3 1 1,2 1 1,2 2 2,2 2 1,8 1 1,3 1 1,4

Gennemsnit 3,83 3,83 3,82 3,82 3,97 3,97 4,1 4,1 4,18 4,18 3,03 3,03 2,78 2,78 4,15 4,15 3,94 3,94

Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q20] Hvor enig er du i følgende udsagn:'Jeg må godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet'

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q19] Hvor enig er du i følgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex”

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q17_S] Hvor ofte anvender du prævention når du har sex?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[Q16] Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q15] Hvordan har du forsøgt at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[Q13] Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder) I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det var rigtigt brugbart 0 0,0% 0 0,0% 17 6,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 17 6,9%

4 – Det var brugbart 0 0,0% 0 0,0% 49 19,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 49 19,7%

3 – Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 0 0,0% 0 0,0% 61 24,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 61 24,7%

2 – Det var ikke brugbart 0 0,0% 0 0,0% 45 18,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 45 18,2%

1 – Det var slet ikke brugbart 0 0,0% 0 0,0% 39 15,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 39 15,8%

Jeg fik ikke seksualundervisning 0 0,0% 0 0,0% 15 5,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 15 5,9%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 13 5,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 5,2%

Ønsker ikke at svare 0 0,0% 0 0,0% 9 3,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 3,5%

Total 0 100,0% 0 100,0% 249 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 0 0 0 0 1 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,2

Gennemsnit 0 0 0 0 2,81 2,81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,81 2,81

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 0 0,0% 0 0,0% 110 44,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 110 44,0%

Nej 0 0,0% 0 0,0% 83 33,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 83 33,2%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 46 18,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 46 18,4%

Ønsker ikke at svare 0 0,0% 0 0,0% 11 4,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 11 4,4%

Total 0 100,0% 0 100,0% 249 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 249 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kroppen 71 22,1% 15 14,9% 56 22,5% 46 19,4% 11 21,9% 1 11,0% 2 63,1% 9 25,9% 211 21,0%

Lyst 71 22,0% [-] 13 [-] 12,3% 59 23,6% 58 24,5% 14 28,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 6 16,8% 221 22,0%

Seksualitet [-] 24 [-] 7,4% [-] 5 [-] 5,1% [+] 36 [+] 14,5% 27 11,4% 4 8,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 26,1% 5 14,4% 102 10,2%

Grænser 48 14,8% [-] 11 [-] 10,5% 52 20,8% 39 16,2% 11 23,0% 1 12,6% [-] 0 [-] 0,0% 8 23,6% 169 16,8%

Samtykke [-] 29 [-] 9,1% 11 10,6% [+] 48 [+] 19,1% 27 11,3% 6 12,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 13,2% 125 12,4%

At tale om sex 77 23,9% 19 18,2% [+] 74 [+] 29,6% 56 23,2% 13 26,7% 1 12,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 4 [-] 10,9% 242 24,1%

Prævention 34 10,6% [-] 8 [-] 7,5% [+] 54 [+] 21,6% 27 11,4% 6 12,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 3 8,5% 132 13,1%

Sexsygdomme 46 14,3% 17 16,9% [+] 66 [+] 26,4% [-] 30 [-] 12,4% 8 16,6% 1 11,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 14,1% 172 17,1%

Smerter ved sex [-] 70 [-] 21,6% 33 32,5% 76 30,6% 64 26,8% 12 24,8% 2 24,7% [-] 0 [-] 0,0% 8 23,2% 265 26,3%

Kropsidealer 39 12,2% 10 9,9% 41 16,5% 36 15,1% 12 23,9% 1 11,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 13,9% 144 14,3%

Porno [-] 18 [-] 5,6% 11 10,9% [+] 30 [+] 12,2% [-] 12 [-] 5,2% 2 4,0% 2 27,7% 1 36,9% 5 15,6% 83 8,2%

Sociale medier 18 5,7% 7 6,8% [+] 27 [+] 11,0% 15 6,4% 3 6,0% 1 11,0% 1 36,9% 3 8,5% 76 7,6%

Graviditet [-] 36 [-] 11,3% 11 10,4% [+] 57 [+] 23,0% 34 14,4% 8 17,2% 1 11,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 14,2% 153 15,2%

Dating 42 13,0% 15 14,4% 44 17,8% 30 12,6% 6 11,4% [-] 0 [-] 0,0% 1 36,9% 5 15,1% 143 14,2%

Parforhold 51 15,8% [-] 6 [-] 6,0% 43 17,3% 51 21,2% 11 22,3% 3 35,7% 1 36,9% 8 22,9% 173 17,2%

LGBTQ+ 11 3,5% 6 5,6% 14 5,7% 14 5,9% 4 8,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,4% 50 5,0%

Andet: 7 2,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 0,3% 7 3,1% 2 4,2% [-] 0 [-] 0,0% 1 26,1% [-] 0 [-] 0,0% 18 1,8%

Jeg savner ikke mere viden om disse emner 55 17,2% 15 14,3% 33 13,4% 40 16,8% 11 23,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 22,2% 162 16,1%

Ved ikke 45 14,0% [+] 28 [+] 26,8% 39 15,7% 32 13,4% 5 10,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 22,5% 156 15,5%

Ønsker ikke at svare 18 5,5% 6 6,2% 16 6,2% 23 9,6% 2 3,5% 1 12,1% [-] 0 [-] 0,0% 2 6,1% 67 6,7%

Total 322 100,0% 103 100,0% 249 100,0% 239 100,0% 48 100,0% 8 100,0% 3 100,0% 33 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q23] Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vælg gerne flere svar)

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning på din ungdomsuddannelse?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total

[Q21_N] På en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik på din ungdomsuddannelse?

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

I arbejde Går i grundskole Går på en ungdomsuddannelse Går på en videregående uddannelse
Står udenfor 

uddannelsessystemet/arbejdsmarked
Orlov/barsel Førtidspension Ved ikke Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

15-17 år [-] 99 [-] 14,8% [+] 146 [+] 52,9% 5 50,6% 14 31,0% 265 26,3%

18-20 år 173 25,6% 74 26,6% 3 27,5% 17 36,7% 266 26,4%

21-23 år [+] 228 [+] 33,8% [-] 42 [-] 15,1% 2 22,0% 9 19,6% 281 27,9%

24-25 år [+] 174 [+] 25,8% [-] 15 [-] 5,4% [-] 0 [-] 0,0% 6 12,6% 195 19,3%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde [+] 345 [+] 51,2% [-] 111 [-] 40,0% 4 38,4% 25 55,5% 485 48,2%

Dreng/mand [-] 316 [-] 46,8% [+] 163 [+] 58,9% 5 51,9% 19 42,3% 503 50,0%

Nonbinær 3 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Transmand 1 0,1% 2 0,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,2% 4 0,4%

Transkvinde 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 1 9,8% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 1 0,1% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Ingen af ovenstående 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Andet 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ønsker ikke at svare [+] 5 [+] 0,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 0,5%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Region Hovedstaden 233 34,6% 88 31,7% 3 27,4% 19 40,4% 342 34,0%

Region Sjælland 80 11,8% 38 13,9% 1 8,7% 7 14,2% 126 12,5%

Region Syddanmark 130 19,4% 52 18,9% [+] 5 [+] 52,1% 9 18,7% 197 19,5%

Region Midtjylland 159 23,6% 71 25,9% 1 11,8% 12 26,7% 244 24,3%

Region Nordjylland 71 10,6% 26 9,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 98 9,7%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

I arbejde [+] 257 [+] 38,1% [-] 57 [-] 20,7% [-] 1 [-] 8,1% [-] 7 [-] 14,8% 322 32,0%

Går i grundskole [-] 23 [-] 3,4% [+] 76 [+] 27,4% [-] 0 [-] 0,0% 5 10,1% 103 10,2%

Går på en ungdomsuddannelse [-] 134 [-] 19,8% [+] 91 [+] 32,8% 4 40,0% [+] 21 [+] 44,8% 249 24,7%

Går på en videregående uddannelse [+] 198 [+] 29,3% [-] 32 [-] 11,5% 1 9,4% 9 18,9% 239 23,8%

Står udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 34 5,1% 14 5,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 48 4,8%

Orlov/barsel 7 1,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,2% 8 0,8%

Førtidspension 2 0,3% 0 0,0% 1 12,5% 0 0,0% 3 0,3%

Ved ikke 19 2,8% 7 2,5% 3 30,0% 4 9,3% 33 3,3%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q2] Hvad er din kønsidentitet?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q4] Hvad laver du til dagligt?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Region] Hvor bor du?

[Alder] Hvad er din alder?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 674 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 674 67,0%

Nej [-] 0 [-] 0,0% [+] 276 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 276 27,5%

Ved ikke [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 10 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% 10 1,0%

Ønsker ikke at svare [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 46 [+] 100,0% 46 4,6%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Venner [+] 455 [+] 67,5% [-] 139 [-] 50,4% 6 58,6% [-] 19 [-] 42,5% 619 61,6%

Forældre / familie [+] 154 [+] 22,9% [-] 45 [-] 16,3% 1 9,5% 6 12,6% 206 20,5%

Porno 214 31,8% 82 29,7% 2 20,2% [-] 6 [-] 13,3% 304 30,2%

SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 195 28,9% 70 25,4% 3 29,4% 9 19,8% 277 27,5%

Blogs 13 2,0% 3 0,9% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 17 1,7%

Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) 67 9,9% 25 9,1% 1 9,5% [-] 1 [-] 2,5% 94 9,3%

Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) [+] 134 [+] 19,9% [-] 35 [-] 12,5% 3 29,4% [-] 2 [-] 4,3% 174 17,3%

Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) [+] 25 [+] 3,8% [-] 4 [-] 1,3% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 30 3,0%

Chatbots (fx ChatGPT, Claude) 45 6,6% 13 4,6% 1 9,5% 2 4,1% 60 6,0%

Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 20 3,0% 9 3,3% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 30 3,0%

Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) [+] 108 [+] 16,0% [-] 27 [-] 9,6% 1 9,5% 4 8,8% 139 13,8%

Faglitteratur 54 8,1% 24 8,7% 2 18,3% 3 6,3% 83 8,3%

Skønlitteratur 70 10,5% 28 10,0% 3 30,8% 3 6,8% 104 10,4%

Film 161 23,9% 70 25,3% 3 29,4% 9 19,6% 243 24,1%

Seksualundervisning 234 34,7% [+] 116 [+] 42,0% 3 26,7% 11 25,0% 364 36,2%

Ved ikke 69 10,2% 31 11,1% 1 9,4% 4 9,5% 105 10,4%

Ønsker ikke at svare [-] 37 [-] 5,5% 28 10,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 17 [+] 38,1% 82 8,2%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde 320 47,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 320 47,5%

Dreng/mand 378 56,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 378 56,1%

Nonbinær 13 1,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 13 1,9%

Akønnet 2 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,3%

Transmand 4 0,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 0,6%

Transkvinde 3 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,5%

Queer 6 0,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 0,9%

Interkønnet 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 8 1,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 1,2%

Ingen af ovenstående 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ved ikke 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ønsker ikke at svare 8 1,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 1,1%

Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

0 65 9,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 65 9,6%

1 409 60,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 409 60,7%

2 71 10,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 71 10,6%

3-4 58 8,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 58 8,6%

5-9 27 4,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 27 4,0%

10-19 9 1,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 1,4%

20 eller flere 9 1,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 1,4%

Ved ikke 8 1,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 1,2%

Ønsker ikke at svare 17 2,6% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 17 2,6%

Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget godt [+] 180 [+] 26,7% [-] 6 [-] 2,1% 4 37,7% [-] 2 [-] 4,6% 191 19,0%

Godt [+] 220 [+] 32,6% [-] 6 [-] 2,3% 1 9,4% [-] 1 [-] 2,4% 228 22,7%

Hverken godt eller dårligt [+] 149 [+] 22,1% 47 16,9% 1 11,8% [-] 3 [-] 6,5% 200 19,8%

Dårligt [+] 45 [+] 6,7% [-] 5 [-] 2,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,2% 53 5,3%

Meget dårligt [-] 33 [-] 5,0% [+] 48 [+] 17,4% 1 8,1% 2 5,1% 85 8,4%

Ved ikke [-] 21 [-] 3,1% [+] 110 [+] 40,0% 1 12,5% 6 13,1% 138 13,8%

Ønsker ikke at svare [-] 27 [-] 4,0% [+] 53 [+] 19,3% 2 20,5% [+] 29 [+] 63,2% 111 11,0%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,2 1 1,2 1 1,5 2 1,5 1 1,3

Gennemsnit 3,75 3,75 2,25 2,25 4,02 4,02 2,84 2,84 3,51 3,51

Signifikans

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder? Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q5] Har du haft sex?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q6] Hvorfra får du din viden om sex(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

[Q5] Har du haft sex?

Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 måneder? Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q7] Hvilket eller hvilke køn har du været sammen med, når du har haft sex?

[Q5] Har du haft sex?

Ja

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At jeg føler mig tryg [+] 395 [+] 58,6% [-] 53 [-] 19,2% 3 29,4% [-] 12 [-] 26,6% 463 46,1%

At jeg kan være mig selv [+] 304 [+] 45,1% [-] 50 [-] 18,1% 2 17,6% [-] 4 [-] 8,3% 359 35,7%

At jeg ikke behøver præstere på en bestemt måde [+] 244 [+] 36,2% [-] 26 [-] 9,3% 3 27,1% [-] 3 [-] 6,4% 275 27,3%

At vi begge har lyst [+] 478 [+] 70,9% [-] 74 [-] 26,8% 4 38,9% [-] 11 [-] 24,2% 567 56,3%

At vi begge er tændte [+] 379 [+] 56,3% [-] 35 [-] 12,7% 3 29,4% [-] 5 [-] 11,9% 423 42,0%

At jeg føler mig sexet i situationen [+] 213 [+] 31,6% [-] 14 [-] 4,9% 2 21,4% [-] 0 [-] 0,0% 228 22,7%

At der er nærvær mellem os [+] 287 [+] 42,6% [-] 29 [-] 10,6% 2 17,6% [-] 6 [-] 12,9% 324 32,2%

At vi kan tale sammen [+] 267 [+] 39,6% [-] 40 [-] 14,6% 3 27,1% [-] 6 [-] 13,1% 316 31,4%

At vi kan grine undervejs [+] 236 [+] 35,0% [-] 35 [-] 12,5% 3 27,1% [-] 4 [-] 9,3% 277 27,6%

At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas [+] 299 [+] 44,3% [-] 41 [-] 14,8% 2 19,9% [-] 6 [-] 13,0% 348 34,5%

At situationen opstår naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt [+] 300 [+] 44,5% [-] 37 [-] 13,6% 3 27,1% [-] 6 [-] 13,8% 346 34,4%

At der er godt forspil [+] 276 [+] 40,9% [-] 16 [-] 5,7% [-] 1 [-] 9,5% [-] 1 [-] 2,5% 293 29,2%

At der er tid til nærkontakt [+] 239 [+] 35,5% [-] 16 [-] 5,9% 2 17,6% [-] 5 [-] 10,0% 262 26,1%

At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge [+] 261 [+] 38,8% [-] 28 [-] 10,2% 2 17,6% [-] 4 [-] 8,5% 295 29,3%

At min partner får orgasme [+] 236 [+] 35,1% [-] 22 [-] 8,0% 1 9,5% [-] 1 [-] 2,5% 261 25,9%

At jeg får orgasme [+] 180 [+] 26,8% [-] 15 [-] 5,5% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 197 19,6%

Andet: 7 1,0% 8 3,1% 1 9,1% [-] 0 [-] 0,0% 16 1,6%

Ved ikke [-] 16 [-] 2,4% [+] 123 [+] 44,6% 4 41,7% 6 12,3% 149 14,9%

Ønsker ikke at svare [-] 35 [-] 5,2% [+] 45 [+] 16,2% [-] 0 [-] 0,0% [+] 23 [+] 51,2% 103 10,3%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Nej 83 12,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 83 12,4%

Ja, det tænker jeg lidt over 279 41,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 279 41,4%

Ja, det tænker jeg noget over 158 23,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 158 23,4%

Ja, det tænker jeg meget over 113 16,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 113 16,8%

Ved ikke 16 2,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 16 2,4%

Ønsker ikke at svare 24 3,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 24 3,5%

Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det er meget vigtigt [+] 79 [+] 11,7% 21 7,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 1,8% 100 10,0%

4 - Det er vigtigt [+] 306 [+] 45,4% [-] 40 [-] 14,4% [-] 1 [-] 11,8% [-] 6 [-] 13,9% 353 35,1%

3 – Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt [+] 179 [+] 26,5% [-] 28 [-] 10,0% 3 27,8% [-] 4 [-] 8,7% 213 21,2%

2 – Det er ikke vigtigt [+] 22 [+] 3,3% [-] 2 [-] 0,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,2% 25 2,5%

1 - Det er slet ikke vigtigt 25 3,7% 7 2,6% [-] 0 [-] 0,0% 2 4,3% 34 3,4%

Ved ikke [-] 36 [-] 5,4% [+] 137 [+] 49,4% [+] 6 [+] 60,3% 6 14,1% 185 18,4%

Ønsker ikke at svare [-] 27 [-] 4,1% [+] 43 [+] 15,5% [-] 0 [-] 0,0% [+] 25 [+] 55,1% 95 9,5%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1,2 1 1 1 1,2 1 1,1

Gennemsnit 3,64 3,64 3,67 3,67 3,3 3,3 3,22 3,22 3,63 3,63

Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q11] Tænker du over "din præstation” i forbindelse med sex?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at præstere under sex?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q10] Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, god 

for dig?(Vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At min partner kommer [+] 260 [+] 38,7% [-] 25 [-] 9,1% [-] 1 [-] 9,5% [-] 1 [-] 2,1% 288 28,6%

At jeg kommer [+] 86 [+] 12,8% [-] 20 [-] 7,2% 1 9,5% [-] 1 [-] 1,8% 108 10,8%

At det er tydeligt at min partner nyder det [+] 343 [+] 51,0% [-] 49 [-] 17,8% 4 39,2% [-] 5 [-] 11,4% 402 39,9%

At min krop bliver tændt og klar, når vi begynder (fx at blive våd eller hård) [+] 189 [+] 28,1% [-] 24 [-] 8,6% 1 9,5% [-] 4 [-] 8,9% 218 21,7%

At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs [+] 95 [+] 14,1% [-] 11 [-] 3,9% 1 9,5% [-] 1 [-] 2,4% 107 10,7%

At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge [+] 194 [+] 28,8% [-] 26 [-] 9,4% 1 9,5% [-] 3 [-] 6,7% 224 22,3%

At min partner stønner nydelsesfuldt [+] 131 [+] 19,5% [-] 19 [-] 6,8% 1 9,5% [-] 2 [-] 4,4% 153 15,2%

At jeg stønner nydelsesfuldt [+] 97 [+] 14,4% [-] 9 [-] 3,2% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 107 10,6%

At jeg udstråler at jeg er selvsikker og afslappet [+] 144 [+] 21,3% [-] 26 [-] 9,4% 2 17,6% [-] 4 [-] 8,8% 175 17,4%

At jeg udstråler at jeg er tændt / liderlig [+] 142 [+] 21,0% [-] 18 [-] 6,4% 1 9,5% [-] 1 [-] 2,2% 161 16,0%

At jeg ved hvad jeg gør / er teknisk dygtig [+] 208 [+] 30,8% [-] 23 [-] 8,2% 1 9,5% [-] 1 [-] 1,7% 232 23,1%

At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gør [+] 143 [+] 21,2% [-] 13 [-] 4,8% 2 19,9% [-] 0 [-] 0,0% 158 15,7%

At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse [+] 196 [+] 29,0% [-] 34 [-] 12,3% 3 26,7% [-] 2 [-] 4,9% 235 23,3%

Andet: 9 1,4% 4 1,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 14 1,3%

Ingen af ovenstående [-] 3 [-] 0,4% [+] 12 [+] 4,2% 2 18,5% [-] 0 [-] 0,0% 17 1,6%

Ved ikke [-] 55 [-] 8,2% [+] 140 [+] 50,7% 2 20,1% 7 15,1% 204 20,3%

Ønsker ikke at svare [-] 41 [-] 6,1% 31 11,4% 1 11,8% [+] 30 [+] 65,8% 104 10,4%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Fordi det giver mig selvtillid [+] 196 [+] 34,9% [-] 19 [-] 21,5% [-] 0 [-] 0,0% 4 39,2% 220 33,0%

Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse [+] 375 [+] 66,7% [-] 41 [-] 46,7% 2 46,4% [-] 2 [-] 20,1% 421 63,1%

Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 202 35,9% 27 30,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 8,9% 230 34,5%

Fordi jeg ikke vil skuffe min partner [+] 228 [+] 40,4% 30 34,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 9,8% 259 38,8%

Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 84 15,0% 9 10,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 8,5% 95 14,2%

Fordi det påvirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter 121 21,4% 17 19,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 138 20,7%

Fordi jeg er bange for, hvad min partner tænker eller siger om mig til andre 102 18,2% 18 20,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 8,9% 122 18,3%

Andet: [+] 7 [+] 1,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 1,0%

Ingen af ovenstående 7 1,2% 5 5,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,8%

Ved ikke [-] 19 [-] 3,4% [+] 14 [+] 16,1% 1 23,8% 2 16,4% 36 5,4%

Ønsker ikke at svare 16 2,8% 3 3,3% 1 29,8% 3 27,0% 23 3,5%

Total 563 100,0% 88 100,0% 4 100,0% 11 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg har undgået sex [-] 40 [-] 7,0% [+] 23 [+] 25,8% 1 20,4% [-] 0 [-] 0,0% 63 9,5%

Jeg har undgået bestemte seksuelle situationer [+] 68 [+] 12,0% [-] 3 [-] 3,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 8,8% 72 10,8%

Jeg har gjort mig ekstra umage for at være opmærksom på min partner [+] 235 [+] 41,7% [-] 6 [-] 6,7% 1 20,4% 2 18,6% 244 36,6%

Jeg har ladet som om jeg nød det mere end jeg gjorde [+] 137 [+] 24,4% [-] 4 [-] 4,0% 1 26,0% 1 9,8% 143 21,5%

Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til [+] 65 [+] 11,5% [-] 2 [-] 2,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 67 10,1%

Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort [+] 131 [+] 23,3% [-] 2 [-] 1,9% [-] 0 [-] 0,0% 3 27,2% 136 20,4%

Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til [+] 71 [+] 12,6% [-] 2 [-] 2,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 73 11,0%

Jeg har kommunikeret mere åbent om hvad jeg har lyst til [+] 159 [+] 28,2% [-] 3 [-] 3,3% 1 20,4% 3 28,9% 166 24,9%

Jeg har kommunikeret mere åbent med min partner om, hvad vedkommende kan lide [+] 172 [+] 30,5% [-] 1 [-] 1,1% [-] 0 [-] 0,0% 2 19,1% 175 26,3%

Jeg har tænkt så meget over min egen præstation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle situation [+] 75 [+] 13,3% [-] 2 [-] 2,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 77 11,6%

Ingen af ovenstående [-] 23 [-] 4,1% [+] 22 [+] 25,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 46 6,9%

Ved ikke [-] 52 [-] 9,3% [+] 25 [+] 28,9% [-] 0 [-] 0,0% 2 16,4% 79 11,9%

Ønsker ikke at svare 29 5,2% 5 5,3% 2 53,6% [+] 4 [+] 37,3% 40 6,1%

Total 563 100,0% 88 100,0% 4 100,0% 11 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kondom [+] 257 [+] 38,1% [-] 9 [-] 3,4% 1 9,5% 8 18,4% 275 27,4%

P-piller [+] 188 [+] 27,9% [-] 10 [-] 3,7% 2 19,0% 8 17,3% 208 20,7%

P-ring 6 0,9% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 7 0,7%

P-sprøjte 4 0,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 5 0,5%

P-stav 20 3,0% [-] 3 [-] 1,0% 1 9,5% 1 1,7% 25 2,5%

P-plaster 3 0,5% 1 0,3% 2 19,9% [-] 0 [-] 0,0% 6 0,6%

Minipiller [+] 40 [+] 5,9% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 41 4,1%

Kobberspiral [+] 17 [+] 2,5% [-] 1 [-] 0,4% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 19 1,9%

Nødprævention [+] 19 [+] 2,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 20 2,0%

Sterilisation 2 0,3% 2 0,8% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 5 0,5%

Hormonspiral [+] 60 [+] 8,9% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 61 6,0%

Pessar 2 0,3% 0 0,0% 1 9,5% 0 0,0% 3 0,3%

Slikkelap 1 0,1% 1 0,3% 1 9,5% 0 0,0% 3 0,3%

Femidom 0 0,0% 1 0,3% 1 9,5% 0 0,0% 2 0,2%

Sikre perioder/cyklus app [+] 18 [+] 2,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 19 1,9%

Afbrudt samleje/trak ud [+] 55 [+] 8,1% [-] 0 [-] 0,0% 1 9,5% [-] 0 [-] 0,0% 56 5,5%

Brugte ikke prævention [+] 65 [+] 9,7% [-] 5 [-] 1,8% 1 12,5% [-] 1 [-] 1,8% 72 7,2%

Har ikke haft sex [-] 40 [-] 5,9% [+] 162 [+] 58,7% 3 25,9% 7 15,3% 212 21,1%

Ved ikke [-] 17 [-] 2,5% [+] 25 [+] 9,1% 1 10,7% [+] 8 [+] 17,7% 51 5,1%

Andet, angiv venligst: 7 1,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,8% 8 0,7%

Ingen af ovenstående [-] 39 [-] 5,9% [+] 63 [+] 22,8% 2 21,6% [+] 16 [+] 35,4% 121 12,0%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid 293 43,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 293 43,5%

Ofte 108 16,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 108 16,0%

Ind imellem 64 9,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 64 9,5%

Sjælden 81 12,1% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 81 12,1%

Aldrig 96 14,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 96 14,3%

Ønsker ikke at svare 31 4,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 31 4,7%

Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans

[Q15] Hvordan har du forsøgt at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q16] Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q13] Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q17_S] Hvor ofte anvender du prævention når du har sex?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 276 40,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 276 40,9%

Nej 351 52,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 351 52,0%

Ved ikke 22 3,2% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 22 3,2%

Ønsker ikke at svare 33 4,9% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 33 4,9%

Total 674 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 0 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig [+] 355 [+] 52,6% [-] 92 [-] 33,3% [-] 1 [-] 8,7% [-] 13 [-] 28,8% 461 45,8%

Enig [+] 173 [+] 25,6% [-] 48 [-] 17,4% 3 27,8% [-] 5 [-] 11,3% 229 22,7%

Hverken enig eller uenig 67 10,0% 26 9,3% [-] 0 [-] 0,0% 2 4,3% 95 9,4%

Uenig 6 1,0% 2 0,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,9% 9 0,9%

Meget uenig 7 1,0% 4 1,4% 1 11,8% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,2%

Ved ikke [-] 42 [-] 6,2% [+] 75 [+] 27,1% [+] 5 [+] 51,6% 6 13,5% 128 12,7%

Ønsker ikke at svare [-] 24 [-] 3,6% [+] 30 [+] 10,8% [-] 0 [-] 0,0% [+] 18 [+] 40,2% 73 7,2%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1,1 1 1,3 1 1,2 1 1

Gennemsnit 4,42 4,42 4,3 4,3 3,45 3,45 4,45 4,45 4,39 4,39

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig 292 43,3% 102 36,9% 4 35,3% 19 42,0% 416 41,4%

Enig 147 21,8% 61 22,1% 1 9,8% [-] 5 [-] 11,3% 214 21,3%

Hverken enig eller uenig 77 11,5% 28 10,2% 1 11,8% [-] 2 [-] 3,8% 108 10,8%

Uenig 47 6,9% 16 5,6% 1 10,3% [-] 0 [-] 0,0% 63 6,3%

Meget uenig [+] 63 [+] 9,3% [-] 12 [-] 4,3% 1 12,5% 2 4,3% 78 7,7%

Ved ikke [-] 27 [-] 4,1% [+] 37 [+] 13,5% 2 20,2% 3 7,0% 70 6,9%

Ønsker ikke at svare [-] 21 [-] 3,2% 21 7,4% [-] 0 [-] 0,0% [+] 15 [+] 31,7% 56 5,6%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,4 1 1,3 1 1,3 1 1,4 1 1,4

Gennemsnit 3,89 3,89 4,03 4,03 3,56 3,56 4,41 4,41 3,94 3,94

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det var rigtigt brugbart 6 4,3% 8 8,9% [-] 0 [-] 0,0% 3 16,8% 17 6,9%

4 – Det var brugbart 23 17,1% 23 25,2% [-] 0 [-] 0,0% 3 16,3% 49 19,7%

3 – Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 32 23,7% 25 27,4% [+] 3 [+] 70,4% [-] 2 [-] 9,4% 61 24,7%

2 – Det var ikke brugbart [+] 32 [+] 23,8% [-] 10 [-] 10,6% 1 29,6% 3 13,4% 45 18,2%

1 – Det var slet ikke brugbart [+] 27 [+] 20,4% [-] 9 [-] 9,4% [-] 0 [-] 0,0% 4 17,8% 39 15,8%

Jeg fik ikke seksualundervisning 9 6,4% 4 4,8% [-] 0 [-] 0,0% 2 8,9% 15 5,9%

Ved ikke [-] 3 [-] 2,1% [+] 10 [+] 11,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 13 5,2%

Ønsker ikke at svare 3 2,2% 2 2,4% [-] 0 [-] 0,0% 4 17,4% 9 3,5%

Total 134 100,0% 91 100,0% 4 100,0% 21 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 1,2 1 1,2 0 0,3 2 1,6 1 1,2

Gennemsnit 2,56 2,56 3,17 3,17 2,7 2,7 3,01 3,01 2,81 2,81

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 75 [+] 56,3% [-] 29 [-] 31,9% 1 22,7% [-] 4 [-] 21,6% 110 44,0%

Nej [-] 32 [-] 23,8% [+] 39 [+] 43,3% [+] 3 [+] 77,3% 8 41,3% 83 33,2%

Ved ikke 24 17,7% 17 19,0% [-] 0 [-] 0,0% 5 23,7% 46 18,4%

Ønsker ikke at svare 3 2,2% 5 5,7% [-] 0 [-] 0,0% 3 13,4% 11 4,4%

Total 134 100,0% 91 100,0% 4 100,0% 21 100,0% 249 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kroppen [+] 170 [+] 25,3% [-] 37 [-] 13,4% 2 17,6% [-] 2 [-] 4,6% 211 21,0%

Lyst [+] 178 [+] 26,4% [-] 35 [-] 12,6% 3 26,7% [-] 6 [-] 12,5% 221 22,0%

Seksualitet [+] 82 [+] 12,2% [-] 19 [-] 6,7% 2 17,6% [-] 0 [-] 0,0% 102 10,2%

Grænser 117 17,4% 45 16,1% 2 18,6% 6 12,5% 169 16,8%

Samtykke 91 13,5% 27 9,7% 2 19,0% 5 10,8% 125 12,4%

At tale om sex [+] 186 [+] 27,6% [-] 50 [-] 18,2% 2 18,6% [-] 4 [-] 9,3% 242 24,1%

Prævention [+] 110 [+] 16,4% [-] 18 [-] 6,4% 1 9,5% 3 6,4% 132 13,1%

Sexsygdomme [+] 128 [+] 19,0% [-] 37 [-] 13,2% 2 17,6% 6 13,2% 172 17,1%

Smerter ved sex 187 27,8% 64 23,3% 4 39,9% 9 20,7% 265 26,3%

Kropsidealer [+] 114 [+] 16,9% [-] 27 [-] 9,8% 3 28,0% [-] 0 [-] 0,0% 144 14,3%

Porno 56 8,3% 22 7,9% 4 37,4% [-] 1 [-] 2,1% 83 8,2%

Sociale medier 51 7,5% 18 6,7% 2 22,1% 5 10,5% 76 7,6%

Graviditet [+] 119 [+] 17,6% [-] 28 [-] 10,0% 3 26,4% 4 8,7% 153 15,2%

Dating 94 13,9% 42 15,4% 2 17,6% 5 10,4% 143 14,2%

Parforhold [+] 146 [+] 21,7% [-] 20 [-] 7,4% 2 18,6% 5 11,4% 173 17,2%

LGBTQ+ 37 5,5% 10 3,6% 2 17,5% 2 4,0% 50 5,0%

Andet: [+] 18 [+] 2,7% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 18 1,8%

Jeg savner ikke mere viden om disse emner 107 15,9% 50 18,2% [-] 0 [-] 0,0% 5 10,8% 162 16,1%

Ved ikke [-] 80 [-] 11,9% [+] 68 [+] 24,7% [-] 0 [-] 0,0% 7 16,3% 156 15,5%

Ønsker ikke at svare [-] 31 [-] 4,6% 22 7,9% 1 9,8% [+] 13 [+] 29,3% 67 6,7%

Total 674 100,0% 276 100,0% 10 100,0% 46 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q23] Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vælg gerne flere svar)

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q21_N] På en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik på din ungdomsuddannelse?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning på din ungdomsuddannelse?

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q20] Hvor enig er du i følgende udsagn:'Jeg må godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet'

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q19] Hvor enig er du i følgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex”

[Q5] Har du haft sex?

Ja Nej Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner?
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

15-17 år [-] 33 [-] 17,3% [-] 40 [-] 17,6% 47 23,6% [-] 7 [-] 14,2% 26 31,1% [+] 74 [+] 53,2% 37 33,5% 265 26,3%

18-20 år 48 25,0% 62 27,0% 51 25,4% 12 21,8% 28 33,0% 30 21,4% 37 33,1% 266 26,4%

21-23 år [+] 65 [+] 34,1% 72 31,6% 59 29,3% [+] 22 [+] 42,4% 17 20,4% [-] 19 [-] 13,5% 27 23,9% 281 27,9%

24-25 år 45 23,7% 55 23,9% 43 21,7% 11 21,6% 13 15,4% [-] 16 [-] 11,9% [-] 10 [-] 9,4% 195 19,3%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde [+] 106 [+] 55,6% 122 53,3% 93 46,4% 20 38,6% [-] 22 [-] 25,5% 59 42,6% [+] 64 [+] 57,4% 485 48,2%

Dreng/mand [-] 82 [-] 42,8% 104 45,4% 102 51,1% 33 61,4% [+] 62 [+] 73,3% 77 55,3% [-] 44 [-] 39,9% 503 50,0%

Nonbinær 0 0,0% 2 0,9% 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Transmand [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 1,4% 1 0,9% 4 0,4%

Transkvinde 0 0,0% 0 0,0% 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Queer 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,9% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 0 0,0% 0 0,0% 2 1,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Ingen af ovenstående 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,2% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Andet 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Ønsker ikke at svare 2 1,0% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,7% 1 0,9% 5 0,5%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Region Hovedstaden 71 37,1% 70 30,7% 66 33,0% 20 37,6% 28 32,7% 40 29,1% 47 42,5% 342 34,0%

Region Sjælland 27 14,2% 29 12,5% 26 12,9% 3 6,1% 11 12,4% 16 11,3% 15 13,2% 126 12,5%

Region Syddanmark 38 20,0% 46 20,4% 36 18,1% 10 18,4% 18 20,9% 26 18,5% 23 20,5% 197 19,5%

Region Midtjylland 38 19,6% 60 26,4% 51 25,5% 15 27,6% 21 24,5% 40 29,0% 20 17,8% 244 24,3%

Region Nordjylland 17 9,0% 23 9,9% 21 10,6% 5 10,3% 8 9,5% 17 12,1% 7 6,0% 98 9,7%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

[Region] Hvor bor du?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q2] Hvad er din kønsidentitet?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Alder] Hvad er din alder?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

I arbejde 69 36,1% 79 34,5% 70 35,1% 24 44,8% 31 36,1% [-] 25 [-] 18,3% [-] 24 [-] 22,0% 322 32,0%

Går i grundskole [-] 9 [-] 4,5% [-] 11 [-] 4,7% 18 9,1% [-] 2 [-] 4,5% 14 16,6% [+] 38 [+] 27,2% 12 10,4% 103 10,2%

Går på en ungdomsuddannelse 44 23,1% 48 20,9% 41 20,4% [-] 8 [-] 14,5% 23 26,7% [+] 45 [+] 32,6% [+] 41 [+] 36,7% 249 24,7%

Går på en videregående uddannelse 52 27,0% [+] 73 [+] 32,2% 52 26,2% 14 26,8% [-] 8 [-] 9,4% [-] 16 [-] 11,8% 23 20,9% 239 23,8%

Står udenfor uddannelsessystemet/arbejdsmarked 9 4,7% 9 3,8% 13 6,6% 3 5,3% 7 8,4% 4 3,2% 3 2,8% 48 4,8%

Orlov/barsel 2 1,2% 2 0,8% 2 1,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,7% 1 0,9% 8 0,8%

Førtidspension 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,5% 1 0,9% 0 0,0% 3 0,3%

Ved ikke 6 2,9% 7 3,1% [-] 3 [-] 1,4% 2 4,1% 1 1,2% 7 5,2% 7 6,3% 33 3,3%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 180 [+] 93,9% [+] 220 [+] 96,3% [+] 149 [+] 74,5% [+] 45 [+] 85,2% [-] 33 [-] 39,5% [-] 21 [-] 14,9% [-] 27 [-] 24,0% 674 67,0%

Nej [-] 6 [-] 3,0% [-] 6 [-] 2,8% 47 23,4% [-] 5 [-] 10,4% [+] 48 [+] 56,8% [+] 110 [+] 79,8% [+] 53 [+] 48,0% 276 27,5%

Ved ikke 4 2,0% 1 0,4% 1 0,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,0% 1 0,9% 2 1,9% 10 1,0%

Ønsker ikke at svare [-] 2 [-] 1,1% [-] 1 [-] 0,5% [-] 3 [-] 1,5% 2 4,5% 2 2,7% 6 4,3% [+] 29 [+] 26,1% 46 4,6%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Venner [+] 140 [+] 73,1% [+] 158 [+] 69,4% 128 64,1% 33 61,5% 49 57,4% [-] 68 [-] 49,1% [-] 44 [-] 39,8% 619 61,6%

Forældre / familie [+] 59 [+] 30,9% 57 25,0% 36 17,9% 7 12,8% 13 15,4% 24 17,1% [-] 11 [-] 10,0% 206 20,5%

Porno 56 29,2% 69 30,3% 71 35,7% 19 36,3% [+] 39 [+] 46,3% 36 25,7% [-] 14 [-] 12,7% 304 30,2%

SoMe(fx snapchat, instagram tiktok, X) 49 25,8% 69 30,1% 64 32,0% 17 31,9% 25 29,8% 34 24,3% [-] 19 [-] 17,4% 277 27,5%

Blogs 7 3,5% 3 1,3% 4 1,9% 1 1,8% 1 1,2% 1 0,6% 1 0,7% 17 1,7%

Online-Forums (fx reddit, heste-nettet) 15 7,6% 29 12,8% 18 8,9% 5 9,7% 11 12,5% 12 8,8% [-] 4 [-] 4,0% 94 9,3%

Underholdningssider (fx Youtube/ Netflix) 35 18,1% 46 20,2% 39 19,4% 11 20,1% 17 20,3% 18 12,7% [-] 9 [-] 8,0% 174 17,3%

Virksomhedssider (fx peech/ Lust Copenhagen) 9 4,6% 9 3,9% 7 3,5% [-] 0 [-] 0,0% 3 3,1% [-] 0 [-] 0,0% 3 2,5% 30 3,0%

Chatbots (fx ChatGPT, Claude) [+] 21 [+] 10,8% 14 6,2% 8 4,1% 3 5,8% 6 7,5% 5 3,6% [-] 3 [-] 2,4% 60 6,0%

Datingapps (fx Tinder, Bumble, Hinge m.fl.) 5 2,6% 7 3,3% 6 2,9% 3 5,1% 5 5,8% [-] 0 [-] 0,0% 4 3,8% 30 3,0%

Andre hjemmesider (fx Sexlinien.dk, Sundhed.dk, Netdoktor.dk, Wikipedia) 28 14,6% [+] 52 [+] 22,9% 22 11,0% 6 10,4% 7 8,5% 16 11,9% [-] 8 [-] 7,0% 139 13,8%

Faglitteratur 19 10,0% 21 9,4% 20 10,1% 2 3,7% 7 8,2% 10 7,2% [-] 4 [-] 3,2% 83 8,3%

Skønlitteratur 22 11,7% 26 11,2% 24 12,2% 3 5,0% 8 9,2% 16 11,5% [-] 6 [-] 5,1% 104 10,4%

Film 56 29,3% 50 22,1% 57 28,7% 10 19,1% 19 22,0% 34 24,2% [-] 17 [-] 15,2% 243 24,1%

Seksualundervisning 67 35,0% 82 36,0% 67 33,6% 19 36,1% 36 42,1% 60 43,3% 33 30,0% 364 36,2%

Ved ikke [-] 13 [-] 6,7% 21 9,4% 29 14,4% 8 14,5% [-] 4 [-] 4,7% [+] 22 [+] 16,0% 8 7,1% 105 10,4%

Ønsker ikke at svare 12 6,2% [-] 8 [-] 3,6% [-] 4 [-] 2,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 11,1% 11 7,6% [+] 38 [+] 34,3% 82 8,2%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Pige/kvinde 77 42,8% 102 46,3% 81 54,4% 24 53,7% 19 57,3% 9 41,7% 9 33,4% 320 47,5%

Dreng/mand [+] 112 [+] 62,2% 130 59,3% 76 51,1% 22 48,2% [-] 13 [-] 39,3% 13 63,4% 12 45,2% 378 56,1%

Nonbinær 3 1,7% 3 1,4% 5 3,4% 1 1,8% [-] 0 [-] 0,0% 1 4,8% [-] 0 [-] 0,0% 13 1,9%

Akønnet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 0 0,0% 0 0,0% 1 4,8% 0 0,0% 2 0,3%

Transmand 1 0,7% [-] 0 [-] 0,0% 3 1,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 0,6%

Transkvinde 0 0,0% 1 0,5% 2 1,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,5%

Queer 3 1,8% 2 0,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 4,8% [-] 0 [-] 0,0% 6 0,9%

Interkønnet 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,1%

Flydende kønsidentitet 2 1,2% 2 1,1% 2 1,3% 2 3,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,2%

Ingen af ovenstående 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,4% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ved ikke 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%

Ønsker ikke at svare 1 0,5% 1 0,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 6 [+] 21,4% 8 1,1%

Total 180 100,0% 220 100,0% 149 100,0% 45 100,0% 33 100,0% 21 100,0% 27 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

0 [-] 1 [-] 0,5% [-] 2 [-] 0,9% [+] 21 [+] 14,5% 7 16,1% [+] 22 [+] 66,2% [+] 8 [+] 38,3% 3 11,9% 65 9,6%

1 [+] 132 [+] 73,7% [+] 147 [+] 67,0% [-] 79 [-] 53,4% 26 57,6% [-] 8 [-] 24,3% [-] 6 [-] 31,1% [-] 9 [-] 35,4% 409 60,7%

2 [-] 12 [-] 6,4% 31 14,1% 23 15,2% 5 11,8% [-] 1 [-] 3,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 71 10,6%

3-4 14 7,7% 26 11,9% 14 9,2% 2 5,4% [-] 0 [-] 0,0% 1 5,5% 1 3,1% 58 8,6%

5-9 9 4,8% 9 4,0% 7 4,5% 2 3,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,4% 27 4,0%

10-19 5 2,9% 1 0,4% 1 0,5% 1 2,5% 1 3,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

20 eller flere 5 2,8% 2 0,8% 1 0,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 4,8% [-] 0 [-] 0,0% 9 1,4%

Ved ikke [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 3 1,9% 1 2,5% 1 3,4% 3 14,1% [-] 0 [-] 0,0% 8 1,2%

Ønsker ikke at svare 2 1,1% [-] 2 [-] 0,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 6,2% [+] 12 [+] 46,2% 17 2,6%

Total 180 100,0% 220 100,0% 149 100,0% 45 100,0% 33 100,0% 21 100,0% 27 100,0% 674 100,0%
Signifikans

Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q6] Hvorfra får du din viden om sex(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q4] Hvad laver du til dagligt? Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q5] Har du haft sex?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

[Q7] Hvilket eller hvilke køn har du været sammen med, når du har haft sex? Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q8] Hvor mange partnere har du haft sex med de seneste 6 måneder?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt

Udarbejdet af Voxmeter A/S Maj 2026 Side 36 af 43.



Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget godt [+] 191 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 191 19,0%

Godt [-] 0 [-] 0,0% [+] 228 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 228 22,7%

Hverken godt eller dårligt [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 200 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 200 19,8%

Dårligt [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 53 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 53 5,3%

Meget dårligt [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 85 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 85 8,4%

Ved ikke [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 138 [+] 100,0% [-] 0 [-] 0,0% 138 13,8%

Ønsker ikke at svare [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 111 [+] 100,0% 111 11,0%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 0,7 1 0,6 0 0,4 0 0,3 0 0,1 0 0 0 0 1 1,3

Gennemsnit 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 0 0 0 0 3,51 3,51

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At jeg føler mig tryg [+] 115 [+] 59,9% [+] 136 [+] 59,7% 100 50,3% [+] 32 [+] 59,6% 31 36,4% [-] 25 [-] 18,1% [-] 25 [-] 22,4% 463 46,1%

At jeg kan være mig selv [+] 89 [+] 46,4% [+] 103 [+] 45,2% 78 39,1% 18 34,7% 34 40,7% [-] 26 [-] 18,7% [-] 11 [-] 9,8% 359 35,7%

At jeg ikke behøver præstere på en bestemt måde [+] 80 [+] 41,7% [+] 84 [+] 36,6% 57 28,5% 19 35,4% 17 20,2% [-] 12 [-] 8,4% [-] 7 [-] 6,5% 275 27,3%

At vi begge har lyst [+] 126 [+] 65,8% [+] 172 [+] 75,5% [+] 127 [+] 63,8% [+] 39 [+] 73,7% [-] 37 [-] 43,3% [-] 43 [-] 31,3% [-] 22 [-] 20,1% 567 56,3%

At vi begge er tændte [+] 118 [+] 61,8% [+] 129 [+] 56,8% 89 44,6% [+] 30 [+] 56,1% 32 37,4% [-] 16 [-] 11,4% [-] 9 [-] 8,0% 423 42,0%

At jeg føler mig sexet i situationen [+] 73 [+] 38,0% [+] 69 [+] 30,2% 42 20,9% 16 30,9% 16 18,9% [-] 10 [-] 7,5% [-] 2 [-] 2,0% 228 22,7%

At der er nærvær mellem os [+] 91 [+] 47,7% [+] 102 [+] 44,8% 69 34,4% 20 37,5% 23 27,0% [-] 12 [-] 8,6% [-] 8 [-] 6,9% 324 32,2%

At vi kan tale sammen [+] 86 [+] 44,9% [+] 98 [+] 43,1% 60 30,1% 13 24,9% 25 29,8% [-] 22 [-] 15,9% [-] 11 [-] 10,0% 316 31,4%

At vi kan grine undervejs [+] 75 [+] 39,4% [+] 83 [+] 36,3% 58 28,9% 12 22,8% 27 31,7% [-] 16 [-] 11,8% [-] 6 [-] 5,5% 277 27,6%

At vi kender hinanden godt nok til at jeg er tilpas [+] 101 [+] 52,5% [+] 102 [+] 44,6% 71 35,4% 22 41,0% 22 26,2% [-] 17 [-] 12,2% [-] 14 [-] 12,4% 348 34,5%

At situationen opstår naturligt — hvad enten den er spontan eller planlagt [+] 91 [+] 47,6% [+] 99 [+] 43,2% [+] 82 [+] 41,0% 21 40,3% 24 28,8% [-] 20 [-] 14,3% [-] 9 [-] 8,2% 346 34,4%

At der er godt forspil [+] 93 [+] 48,4% [+] 88 [+] 38,6% 63 31,7% 21 39,2% [-] 15 [-] 18,3% [-] 10 [-] 7,3% [-] 3 [-] 2,9% 293 29,2%

At der er tid til nærkontakt [+] 87 [+] 45,3% [+] 81 [+] 35,6% 53 26,3% 15 29,2% [-] 15 [-] 17,6% [-] 8 [-] 5,6% [-] 4 [-] 3,3% 262 26,1%

At vi finder en rytme og et tempo der fungerer for os begge [+] 77 [+] 40,2% [+] 91 [+] 39,9% 63 31,7% 20 38,4% 19 22,0% [-] 15 [-] 10,5% [-] 10 [-] 9,4% 295 29,3%

At min partner får orgasme [+] 81 [+] 42,4% [+] 80 [+] 35,3% 53 26,7% 14 26,0% 17 20,4% [-] 12 [-] 8,4% [-] 3 [-] 2,8% 261 25,9%

At jeg får orgasme [+] 70 [+] 36,5% 55 24,0% 38 19,1% 13 23,9% 14 16,1% [-] 8 [-] 5,4% [-] 0 [-] 0,0% 197 19,6%

Andet: 2 1,0% [-] 1 [-] 0,4% 5 2,5% 1 2,3% 3 3,3% 4 2,6% 1 0,8% 16 1,6%

Ved ikke [-] 12 [-] 6,0% [-] 4 [-] 1,8% [-] 21 [-] 10,3% 4 8,0% [+] 23 [+] 27,5% [+] 73 [+] 53,1% 12 10,9% 149 14,9%

Ønsker ikke at svare [-] 8 [-] 4,0% [-] 9 [-] 3,9% [-] 8 [-] 3,8% [-] 1 [-] 2,3% 5 6,2% [-] 8 [-] 5,7% [+] 65 [+] 58,3% 103 10,3%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Nej [+] 37 [+] 20,6% 30 13,5% [-] 7 [-] 4,5% 3 7,7% 2 5,6% 1 4,6% 4 14,6% 83 12,4%

Ja, det tænker jeg lidt over 78 43,6% [+] 103 [+] 46,8% 59 39,7% 14 31,7% 12 35,5% 9 42,4% [-] 4 [-] 14,8% 279 41,4%

Ja, det tænker jeg noget over [-] 28 [-] 15,3% 58 26,4% [+] 49 [+] 32,7% 10 22,9% 9 25,5% 5 23,0% [-] 0 [-] 0,0% 158 23,4%

Ja, det tænker jeg meget over 26 14,4% [-] 24 [-] 10,7% 30 20,1% [+] 17 [+] 37,7% 10 29,5% 2 10,4% 5 19,0% 113 16,8%

Ved ikke 6 3,1% 3 1,3% 4 3,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,8% 1 5,6% 1 4,3% 16 2,4%

Ønsker ikke at svare 6 3,1% [-] 3 [-] 1,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 3 14,1% [+] 13 [+] 47,3% 24 3,5%

Total 180 100,0% 220 100,0% 149 100,0% 45 100,0% 33 100,0% 21 100,0% 27 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det er meget vigtigt 21 11,0% 19 8,2% 21 10,4% [+] 11 [+] 21,1% 12 14,0% 13 9,1% [-] 4 [-] 3,5% 100 10,0%

4 - Det er vigtigt [+] 81 [+] 42,2% [+] 103 [+] 45,1% [+] 97 [+] 48,7% [+] 27 [+] 50,5% [-] 20 [-] 23,3% [-] 15 [-] 10,7% [-] 11 [-] 10,0% 353 35,1%

3 – Det er hverken vigtigt eller ikke vigtigt [+] 55 [+] 29,0% [+] 77 [+] 33,7% 38 19,0% 9 17,7% 14 16,8% [-] 14 [-] 10,2% [-] 5 [-] 4,5% 213 21,2%

2 – Det er ikke vigtigt 4 2,0% 9 4,1% 7 3,4% 1 2,2% 1 1,3% 3 2,0% [-] 0 [-] 0,0% 25 2,5%

1 - Det er slet ikke vigtigt 6 3,2% 9 4,1% 6 3,0% 1 2,4% 2 2,6% 4 3,0% 5 4,6% 34 3,4%

Ved ikke [-] 17 [-] 8,8% [-] 7 [-] 3,1% 28 14,1% [-] 3 [-] 6,0% [+] 34 [+] 39,7% [+] 78 [+] 56,3% 18 16,6% 185 18,4%

Ønsker ikke at svare [-] 7 [-] 3,8% [-] 4 [-] 1,7% [-] 3 [-] 1,4% [-] 0 [-] 0,0% [-] 2 [-] 2,3% 12 8,6% [+] 68 [+] 60,9% 95 9,5%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 1 1 1 1 1,2 1 1 0 0 0 0 1 1,1

Gennemsnit 3,64 3,64 3,52 3,52 3,71 3,71 3,91 3,91 3,77 3,77 0 0 0 0 3,63 3,63

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

At min partner kommer [+] 73 [+] 38,2% [+] 92 [+] 40,4% 63 31,4% 17 32,7% 24 28,3% [-] 9 [-] 6,5% [-] 9 [-] 8,5% 288 28,6%

At jeg kommer 27 14,0% 29 12,9% 22 11,0% 8 15,8% 13 15,0% [-] 5 [-] 3,5% [-] 4 [-] 3,6% 108 10,8%

At det er tydeligt at min partner nyder det [+] 92 [+] 48,2% [+] 121 [+] 52,9% 90 45,0% [+] 33 [+] 62,8% 35 41,6% [-] 20 [-] 14,3% [-] 11 [-] 9,5% 402 39,9%

At min krop bliver tændt og klar, når vi begynder (fx at blive våd eller hård) 44 23,2% [+] 71 [+] 30,9% 47 23,8% [+] 21 [+] 39,3% 18 21,0% [-] 10 [-] 7,3% [-] 7 [-] 6,5% 218 21,7%

At min ophidselse holder sig — og ikke forsvinder undervejs 27 14,2% [+] 37 [+] 16,2% 21 10,3% 9 16,7% 9 10,4% [-] 2 [-] 1,3% [-] 3 [-] 3,1% 107 10,7%

At vi finder et tempo og en rytme der fungerer for os begge 52 27,0% [+] 66 [+] 28,8% 53 26,4% 16 29,9% 17 19,5% [-] 14 [-] 10,4% [-] 7 [-] 6,4% 224 22,3%

At min partner stønner nydelsesfuldt [+] 40 [+] 21,2% 43 18,8% 33 16,4% 11 21,2% 12 14,6% [-] 5 [-] 3,6% [-] 8 [-] 7,5% 153 15,2%

At jeg stønner nydelsesfuldt 26 13,7% [+] 34 [+] 14,7% [+] 32 [+] 16,1% 4 7,5% 6 7,4% [-] 2 [-] 1,4% [-] 3 [-] 2,8% 107 10,6%

At jeg udstråler at jeg er selvsikker og afslappet 38 20,0% 42 18,4% 42 21,2% 14 25,8% 18 20,7% [-] 12 [-] 8,3% [-] 10 [-] 9,1% 175 17,4%

At jeg udstråler at jeg er tændt / liderlig [+] 42 [+] 21,7% [+] 52 [+] 22,8% 36 17,9% 6 11,4% 12 13,7% [-] 9 [-] 6,6% [-] 5 [-] 4,8% 161 16,0%

At jeg ved hvad jeg gør / er teknisk dygtig 47 24,6% 62 27,4% [+] 59 [+] 29,8% [+] 23 [+] 42,5% 22 25,8% [-] 9 [-] 6,2% [-] 10 [-] 9,2% 232 23,1%

At jeg er initiativtagende og bringer variation ind i det vi gør [+] 40 [+] 21,0% [+] 47 [+] 20,6% 34 16,9% [+] 15 [+] 27,7% 13 15,5% [-] 6 [-] 4,2% [-] 3 [-] 2,8% 158 15,7%

At jeg udviser omsorg / omtanke for min partners sexoplevelse 49 25,7% [+] 70 [+] 30,7% [+] 62 [+] 30,8% 10 18,0% 19 22,2% [-] 14 [-] 10,0% [-] 12 [-] 10,6% 235 23,3%

Andet: 2 1,1% 4 1,7% 2 1,1% 2 4,1% 3 3,6% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 14 1,3%

Ingen af ovenstående [-] 1 [-] 0,5% 2 0,9% 3 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,0% [+] 7 [+] 5,3% 3 2,5% 17 1,6%

Ved ikke [-] 19 [-] 10,0% [-] 18 [-] 8,0% 35 17,7% [-] 4 [-] 7,7% 25 29,1% [+] 78 [+] 56,4% 25 22,5% 204 20,3%

Ønsker ikke at svare 14 7,4% [-] 8 [-] 3,4% [-] 6 [-] 3,0% [-] 2 [-] 4,5% [-] 4 [-] 4,2% 10 7,3% [+] 60 [+] 54,1% 104 10,4%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Fordi det giver mig selvtillid 60 38,0% 67 33,7% 51 32,7% 17 36,2% 14 29,9% [-] 7 [-] 17,2% 4 21,2% 220 33,0%

Fordi jeg vil have, at min partner har en god oplevelse 107 67,8% 126 63,7% 101 65,1% 28 60,1% 31 67,0% [-] 17 [-] 40,5% 10 52,0% 421 63,1%

Fordi jeg vil have, at min partner synes godt om mig 48 30,8% 62 31,0% 59 37,7% 21 45,0% [+] 26 [+] 57,0% [-] 8 [-] 19,9% 5 27,0% 230 34,5%

Fordi jeg ikke vil skuffe min partner 54 34,1% 79 39,9% 61 38,9% 23 48,4% 22 46,9% [-] 11 [-] 25,5% 10 51,6% 259 38,8%

Fordi jeg ikke vil skuffe mig selv 21 13,2% 35 17,5% 18 11,5% 11 23,6% 7 15,6% [-] 1 [-] 2,2% 2 9,3% 95 14,2%

Fordi det påvirker hvordan jeg har det med mig selv bagefter [-] 21 [-] 13,5% 39 19,8% 41 26,2% [+] 16 [+] 34,6% 11 25,0% 5 12,6% 3 16,8% 138 20,7%

Fordi jeg er bange for, hvad min partner tænker eller siger om mig til andre [-] 14 [-] 9,1% [-] 22 [-] 10,9% [+] 38 [+] 24,2% [+] 19 [+] 39,9% [+] 19 [+] 41,6% [-] 4 [-] 8,9% 6 31,4% 122 18,3%

Andet: 3 1,8% 1 0,5% 1 0,7% 2 3,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 1,0%

Ingen af ovenstående 3 2,0% 3 1,4% 2 1,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 4 10,1% [-] 0 [-] 0,0% 12 1,8%

Ved ikke 7 4,4% 11 5,3% 8 5,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 2,3% 6 15,4% 3 14,5% 36 5,4%

Ønsker ikke at svare 6 3,6% 8 4,1% [-] 2 [-] 1,3% 1 2,6% 2 5,1% 2 4,5% 2 9,4% 23 3,5%

Total 157 100,0% 198 100,0% 156 100,0% 47 100,0% 46 100,0% 42 100,0% 20 100,0% 666 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q13] Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q11] Tænker du over "din præstation” i forbindelse med sex?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q10] Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, god 

for dig?(Vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q12] Hvor vigtigt er det for dig at præstere under sex?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt

[Q14] Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder) Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Ved ikke Ønsker ikke at svare Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Jeg har undgået sex [-] 5 [-] 3,2% [-] 12 [-] 6,0% 21 13,2% 7 13,8% [+] 10 [+] 21,6% 6 14,1% 3 16,2% 63 9,5%

Jeg har undgået bestemte seksuelle situationer 14 9,2% 21 10,5% 19 12,1% 10 21,9% 4 8,9% [-] 1 [-] 2,1% 2 11,0% 72 10,8%

Jeg har gjort mig ekstra umage for at være opmærksom på min partner 58 36,7% [+] 88 [+] 44,4% 58 37,4% 16 34,8% 13 27,8% [-] 6 [-] 14,7% 4 21,1% 244 36,6%

Jeg har ladet som om jeg nød det mere end jeg gjorde [-] 23 [-] 14,9% [+] 55 [+] 27,9% 35 22,6% [+] 18 [+] 38,0% 10 22,1% [-] 1 [-] 1,8% [-] 0 [-] 0,0% 143 21,5%

Jeg har gjort noget jeg egentlig ikke havde lyst til 10 6,5% 23 11,6% 20 13,2% 7 14,6% 3 6,0% 4 9,2% [-] 0 [-] 0,0% 67 10,1%

Jeg har taget mere initiativ end jeg ellers ville have gjort [+] 47 [+] 29,6% 42 21,0% 28 18,3% 13 26,8% [-] 4 [-] 9,7% [-] 1 [-] 2,1% [-] 1 [-] 5,0% 136 20,4%

Jeg har undladt at sige hvad jeg egentlig havde lyst til 12 7,5% 25 12,4% 19 12,5% [+] 11 [+] 23,5% 3 5,7% 4 9,0% [-] 0 [-] 0,0% 73 11,0%

Jeg har kommunikeret mere åbent om hvad jeg har lyst til [+] 62 [+] 39,7% 58 29,2% 33 21,1% [-] 5 [-] 9,9% [-] 5 [-] 10,2% [-] 2 [-] 5,3% [-] 1 [-] 4,9% 166 24,9%

Jeg har kommunikeret mere åbent med min partner om, hvad vedkommende kan lide [+] 55 [+] 35,0% 62 31,0% 42 27,2% 8 17,3% [-] 6 [-] 12,8% [-] 1 [-] 2,5% [-] 1 [-] 4,9% 175 26,3%

Jeg har tænkt så meget over min egen præstation, at jeg ikke rigtig var til stede i den seksuelle 

situation

14 8,6% 18 9,3% 24 15,5% [+] 13 [+] 27,1% 3 6,1% 2 5,2% 3 16,2% 77 11,6%

Ingen af ovenstående 8 4,8% [-] 8 [-] 4,0% 13 8,3% 3 7,1% 6 12,7% 7 17,0% 1 4,4% 46 6,9%

Ved ikke 13 8,4% 17 8,7% 18 11,8% 4 8,1% 5 11,6% [+] 16 [+] 37,7% 6 28,9% 79 11,9%

Ønsker ikke at svare 9 5,4% 9 4,8% 8 5,3% 2 5,0% 3 7,0% 4 9,3% 5 23,7% 40 6,1%

Total 157 100,0% 198 100,0% 156 100,0% 47 100,0% 46 100,0% 42 100,0% 20 100,0% 666 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kondom [+] 74 [+] 38,5% [+] 93 [+] 40,9% 66 33,0% 13 24,0% [-] 6 [-] 7,3% [-] 11 [-] 7,7% [-] 13 [-] 11,9% 275 27,4%

P-piller [+] 56 [+] 29,4% [+] 73 [+] 32,1% 45 22,5% 8 15,0% [-] 6 [-] 7,6% [-] 10 [-] 7,2% [-] 10 [-] 8,8% 208 20,7%

P-ring 3 1,4% 1 0,5% 2 1,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 7 0,7%

P-sprøjte 2 1,0% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,9% 5 0,5%

P-stav 4 2,1% 11 4,7% 4 1,9% 2 3,3% 3 3,3% [-] 1 [-] 0,7% [-] 1 [-] 0,7% 25 2,5%

P-plaster 3 1,7% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 2 2,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 6 0,6%

Minipiller [+] 16 [+] 8,1% 9 3,9% 11 5,7% 3 6,3% [-] 1 [-] 1,1% [-] 1 [-] 0,7% [-] 0 [-] 0,0% 41 4,1%

Kobberspiral 8 4,3% 5 2,4% 2 1,1% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,3% 1 0,7% 1 1,0% 19 1,9%

Nødprævention 7 3,6% 5 2,0% 5 2,6% 1 1,9% 1 1,3% 1 0,8% [-] 0 [-] 0,0% 20 2,0%

Sterilisation 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 0,5% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,3% 1 0,7% 1 0,9% 5 0,5%

Hormonspiral [+] 23 [+] 11,9% 19 8,4% 11 5,4% 4 8,2% [-] 2 [-] 2,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 2 [-] 1,6% 61 6,0%

Pessar 2 1,0% 1 0,4% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Slikkelap 1 0,5% 0 0,0% 1 0,5% 0 0,0% 1 1,0% 0 0,0% 0 0,0% 3 0,3%

Femidom 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,0% 0 0,0% 0 0,0% 2 0,2%

Sikre perioder/cyklus app 6 3,0% 6 2,8% 5 2,5% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 1,6% [-] 0 [-] 0,0% 19 1,9%

Afbrudt samleje/trak ud [+] 19 [+] 10,0% [+] 21 [+] 9,3% 11 5,7% 4 7,2% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 56 5,5%

Brugte ikke prævention 16 8,5% [+] 25 [+] 10,8% 16 8,2% 5 9,3% 6 6,9% [-] 1 [-] 0,9% [-] 3 [-] 2,5% 72 7,2%

Har ikke haft sex [-] 6 [-] 3,2% [-] 5 [-] 2,4% 43 21,8% 13 24,9% [+] 40 [+] 47,2% [+] 79 [+] 57,2% 25 22,1% 212 21,1%

Ved ikke [-] 4 [-] 2,2% [-] 1 [-] 0,5% [-] 2 [-] 0,9% 4 8,1% 8 9,0% [+] 16 [+] 11,3% [+] 17 [+] 14,9% 51 5,1%

Andet, angiv venligst: 1 0,5% 3 1,3% 1 0,4% 1 2,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 1,5% 8 0,7%

Ingen af ovenstående [-] 9 [-] 4,9% [-] 6 [-] 2,7% 25 12,5% 3 5,8% 15 17,3% 22 15,8% [+] 41 [+] 36,8% 121 12,0%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Altid 89 49,6% 107 48,6% [-] 52 [-] 34,9% 19 42,0% [-] 8 [-] 23,0% 10 48,0% 9 33,1% 293 43,5%

Ofte 22 12,2% 29 13,4% [+] 36 [+] 24,5% [-] 3 [-] 7,2% [+] 13 [+] 38,4% 2 9,2% 2 7,2% 108 16,0%

Ind imellem [-] 6 [-] 3,5% 23 10,6% [+] 22 [+] 14,9% 6 13,4% 4 10,8% 2 11,3% [-] 0 [-] 0,0% 64 9,5%

Sjælden 27 14,8% 26 11,8% 19 12,7% 9 20,1% [-] 1 [-] 2,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 81 12,1%

Aldrig 29 16,3% 31 14,1% 18 12,3% 8 17,3% 7 21,8% 2 9,9% [-] 1 [-] 3,1% 96 14,3%

Ønsker ikke at svare 6 3,6% [-] 4 [-] 1,6% [-] 1 [-] 0,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,2% 4 21,5% [+] 15 [+] 56,6% 31 4,7%

Total 180 100,0% 220 100,0% 149 100,0% 45 100,0% 33 100,0% 21 100,0% 27 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja 69 38,4% 101 46,2% 62 41,4% [-] 11 [-] 24,1% 14 41,2% 11 55,4% 8 29,5% 276 40,9%

Nej 95 53,1% 111 50,4% 81 54,3% [+] 34 [+] 75,9% 19 55,4% [-] 5 [-] 25,2% [-] 6 [-] 21,7% 351 52,0%

Ved ikke 7 3,8% 5 2,5% 6 4,3% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,4% 2 9,2% [-] 0 [-] 0,0% 22 3,2%

Ønsker ikke at svare 12 6,7% [-] 3 [-] 1,3% [-] 3 [-] 1,8% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 10,2% [+] 13 [+] 48,8% 33 4,9%

Total 180 100,0% 220 100,0% 149 100,0% 45 100,0% 33 100,0% 21 100,0% 27 100,0% 674 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig [+] 113 [+] 59,2% [+] 123 [+] 54,0% 97 48,4% 22 41,8% 35 41,4% [-] 41 [-] 29,6% [-] 29 [-] 26,4% 461 45,8%

Enig [-] 32 [-] 17,0% [+] 74 [+] 32,2% 50 25,1% 16 29,6% 21 24,9% [-] 19 [-] 13,5% [-] 17 [-] 15,6% 229 22,7%

Hverken enig eller uenig 16 8,2% 15 6,6% 26 13,2% 10 19,0% [-] 4 [-] 4,7% 18 12,8% 6 5,5% 95 9,4%

Uenig 2 1,0% 1 0,4% 2 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 1 1,2% 3 2,1% [-] 0 [-] 0,0% 9 0,9%

Meget uenig 2 1,1% 2 1,0% 2 1,2% [-] 0 [-] 0,0% 3 3,6% 1 0,7% 1 0,9% 12 1,2%

Ved ikke [-] 17 [-] 8,8% [-] 12 [-] 5,3% [-] 15 [-] 7,5% 5 9,6% [+] 20 [+] 24,2% [+] 46 [+] 33,3% 12 11,0% 128 12,7%

Ønsker ikke at svare 9 4,7% [-] 1 [-] 0,4% [-] 7 [-] 3,3% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 11 8,0% [+] 45 [+] 40,6% 73 7,2%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1 1 0,9 1 1 1 1,1 1 1,2 0 0 0 0 1 1

Gennemsnit 4,53 4,53 4,46 4,46 4,33 4,33 4,25 4,25 4,31 4,31 0 0 0 0 4,39 4,39

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Meget enig [+] 100 [+] 52,5% [+] 114 [+] 50,0% 76 38,1% [-] 12 [-] 22,0% 35 40,8% [-] 46 [-] 33,4% [-] 34 [-] 30,2% 416 41,4%

Enig [-] 27 [-] 13,9% 48 21,0% 51 25,4% [+] 25 [+] 46,6% 13 14,8% 36 26,3% [-] 15 [-] 13,8% 214 21,3%

Hverken enig eller uenig 17 9,1% 28 12,2% 27 13,6% 7 12,9% 10 12,2% 12 8,5% 7 6,4% 108 10,8%

Uenig 8 4,0% 15 6,5% 18 8,8% 5 10,0% 8 9,0% 5 3,8% 5 4,8% 63 6,3%

Meget uenig 22 11,4% 14 6,4% 16 8,2% 4 8,4% 9 11,1% 9 6,6% [-] 2 [-] 1,8% 78 7,7%

Ved ikke 12 6,2% [-] 9 [-] 4,1% 10 5,1% [-] 0 [-] 0,0% 9 10,9% [+] 21 [+] 15,3% 8 7,4% 70 6,9%

Ønsker ikke at svare [-] 6 [-] 2,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 2 [-] 0,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 1,3% 8 6,1% [+] 40 [+] 35,6% 56 5,6%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Standard afvigelse 1 1,5 1 1,3 1 1,3 1 1,3 1 1,5 0 0 0 0 1 1,4

Gennemsnit 4,01 4,01 4,06 4,06 3,81 3,81 3,64 3,64 3,74 3,74 0 0 0 0 3,94 3,94

Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q20] Hvor enig er du i følgende udsagn:'Jeg må godt trække mit samtykke til sex tilbage undervejs i samlejet'

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q19] Hvor enig er du i følgende udsagn:”Jeg kan sikre samtykke til sex”

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q17_S] Hvor ofte anvender du prævention når du har sex?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q16] Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q15] Hvordan har du forsøgt at præstere under sex?(vælg gerne flere svarmuligheder)

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q18] Brugte du kondom sidst du havde sex med en ny partner?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total
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Undersøgelse om unges sexliv

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

5 - Det var rigtigt brugbart 4 8,7% 2 3,8% 4 9,6% [-] 0 [-] 0,0% 1 3,7% 2 4,5% 5 11,9% 17 6,9%

4 – Det var brugbart [-] 5 [-] 10,4% 11 22,3% 5 11,8% [-] 0 [-] 0,0% 6 26,3% 14 31,5% 9 21,8% 49 19,7%

3 – Det var hverken brugbart eller ikke brugbart 11 25,4% 13 27,2% 11 26,5% 4 50,8% 6 25,0% 14 29,9% [-] 3 [-] 8,0% 61 24,7%

2 – Det var ikke brugbart 11 25,0% 11 23,6% 7 17,1% 3 37,5% 5 21,7% 5 10,0% [-] 4 [-] 9,3% 45 18,2%

1 – Det var slet ikke brugbart 12 26,4% 6 13,1% 9 21,0% 1 11,7% 4 19,4% [-] 3 [-] 7,2% 4 10,9% 39 15,8%

Jeg fik ikke seksualundervisning 1 2,1% 4 8,1% 5 11,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 5,1% 3 6,9% 15 5,9%

Ved ikke 1 2,0% 1 2,0% 1 2,1% [-] 0 [-] 0,0% 1 4,0% 5 11,8% 4 9,8% 13 5,2%

Ønsker ikke at svare [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [+] 9 [+] 21,3% 9 3,5%

Total 44 100,0% 48 100,0% 41 100,0% 8 100,0% 23 100,0% 45 100,0% 41 100,0% 249 100,0%
Standard afvigelse 1 1,3 1 1,1 1 1,3 1 0,8 1 1,2 0 0 0 0 1 1,2

Gennemsnit 2,48 2,48 2,78 2,78 2,67 2,67 2,39 2,39 2,72 2,72 0 0 0 0 2,81 2,81

Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Ja [+] 25 [+] 57,3% [+] 33 [+] 69,2% 18 44,5% 3 40,8% 11 48,8% [-] 11 [-] 25,2% [-] 7 [-] 18,2% 110 44,0%

Nej 13 30,0% [-] 9 [-] 18,9% 12 28,5% 3 36,1% 7 31,8% 20 45,3% 18 45,3% 83 33,2%

Ved ikke 6 12,7% 6 11,8% 11 27,0% 2 23,1% 4 19,4% 11 25,2% 6 14,5% 46 18,4%

Ønsker ikke at svare [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 2 4,3% [+] 9 [+] 21,9% 11 4,4%

Total 44 100,0% 48 100,0% 41 100,0% 8 100,0% 23 100,0% 45 100,0% 41 100,0% 249 100,0%
Signifikans

(abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent) (abs) (procent)

Kroppen 47 24,7% 56 24,5% 49 24,6% 15 29,2% 18 20,9% [-] 19 [-] 14,1% [-] 6 [-] 5,7% 211 21,0%

Lyst 46 23,9% [+] 71 [+] 31,1% 44 22,0% 15 28,9% 20 24,1% [-] 12 [-] 9,0% [-] 12 [-] 11,2% 221 22,0%

Seksualitet 22 11,4% 30 13,3% 22 11,2% 4 7,4% 9 11,1% 11 7,8% [-] 4 [-] 3,3% 102 10,2%

Grænser 34 18,0% 46 20,0% 38 19,2% 6 11,9% 10 11,7% 21 15,5% 13 11,9% 169 16,8%

Samtykke 27 14,2% [+] 40 [+] 17,5% 22 11,2% 8 14,8% 10 11,6% 13 9,4% [-] 5 [-] 4,3% 125 12,4%

At tale om sex 52 27,2% [+] 78 [+] 34,2% 42 21,2% 15 28,3% 24 28,7% [-] 21 [-] 15,1% [-] 10 [-] 8,7% 242 24,1%

Prævention 34 17,7% [+] 46 [+] 20,1% 21 10,7% 11 20,8% [-] 6 [-] 7,3% [-] 9 [-] 6,6% [-] 5 [-] 4,2% 132 13,1%

Sexsygdomme 32 16,6% [+] 53 [+] 23,4% 39 19,6% 12 22,2% 12 14,5% [-] 16 [-] 11,2% [-] 9 [-] 7,7% 172 17,1%

Smerter ved sex 47 24,8% [+] 79 [+] 34,6% 55 27,7% 16 30,0% 24 28,6% 32 23,3% [-] 11 [-] 9,8% 265 26,3%

Kropsidealer 34 17,9% [+] 43 [+] 18,9% 34 17,0% 10 18,3% [-] 7 [-] 8,1% [-] 13 [-] 9,1% [-] 4 [-] 3,3% 144 14,3%

Porno 15 8,0% 20 8,6% 18 8,8% 6 12,0% 9 10,4% 7 5,3% 8 7,0% 83 8,2%

Sociale medier 13 7,0% 21 9,0% 17 8,5% 4 8,1% 9 10,9% 6 4,5% 6 5,0% 76 7,6%

Graviditet 35 18,4% [+] 50 [+] 22,1% 27 13,5% 7 13,6% 12 14,0% [-] 14 [-] 10,3% [-] 7 [-] 6,4% 153 15,2%

Dating [-] 19 [-] 10,0% 32 14,1% 30 15,0% 13 24,9% [+] 24 [+] 27,8% 16 11,8% [-] 9 [-] 7,7% 143 14,2%

Parforhold [+] 43 [+] 22,5% 48 21,1% 41 20,6% 11 20,0% 12 13,8% [-] 10 [-] 7,3% [-] 9 [-] 8,0% 173 17,2%

LGBTQ+ 7 3,4% 12 5,1% 14 7,0% 2 3,8% 7 7,8% 7 5,1% 3 2,4% 50 5,0%

Andet: 6 3,0% 5 2,3% 4 2,0% 2 3,8% 1 1,1% [-] 0 [-] 0,0% [-] 0 [-] 0,0% 18 1,8%

Jeg savner ikke mere viden om disse emner 33 17,0% 30 13,3% 37 18,3% 11 21,0% [-] 8 [-] 9,6% 31 22,1% 13 11,4% 162 16,1%

Ved ikke [-] 21 [-] 11,2% [-] 25 [-] 11,0% 30 14,9% 5 9,4% 17 20,5% [+] 38 [+] 27,7% 19 17,4% 156 15,5%

Ønsker ikke at svare 10 5,5% [-] 4 [-] 1,8% [-] 2 [-] 0,9% [-] 0 [-] 0,0% [-] 1 [-] 1,5% 7 4,7% [+] 43 [+] 38,8% 67 6,7%

Total 191 100,0% 228 100,0% 200 100,0% 53 100,0% 85 100,0% 138 100,0% 111 100,0% 1.006 100,0%
Signifikans [+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q23] Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?(vælg gerne flere svar)

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[+] og [-] = signifikant forskel på 95% eller mere

[Q22] Vil du gerne have mere seksualundervisning på din ungdomsuddannelse?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total

[Q21_N] På en skala fra 1 til 5, hvor brugbar var den seksualundervisning, du fik på din ungdomsuddannelse?

[Q9] Hvordan vil du vurdere dit sexliv i løbet af de seneste 6 måneder?

Meget godt Godt Hverken godt eller dårligt Dårligt Meget dårligt Ved ikke Ønsker ikke at svare Total
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Q10 Andet

Hvilke af følgende svarmuligheder, oplever du er med til at gøre en seksuel oplevelse med en partner, god for dig?

Jeg har ikke sex

At hun er tryg

Er jomfru

At vi er gift med hinanden 

Har ikke haft sex

har ikke haft sex

Det var lidt ubehageligt 

Ens kæreste 

har ikke en partner

Vi er kærester 

Når det er wild

Har ikke haft sex

har ikke haft sex

Ingen ide

Samtykke 

Har ikke rørt en kvinde i mit liv.

Q13 Andet

Hvad betyder “at præstere” under sex for dig?

At vi begge har det godt

At jeg er med psykisk og føler mig tryg - det skal være rart med en god atmosfære. Lidenskabelig

At jeg er på og har lyst og er engageret i samlejet, så det ikke kun er min kæreste der er giveren 

Jeg forstår præstere som om at man skal overdrive og lidt leve op til noget 

har ikke haft sex

At jeg skal leve op til noget 

Jeg syntes ikke at jeg selv behøver at tænke så meget over det det er mere ham der skal “præstere”

AT FORKUSERE PÅ IKKE AT KOMME 

Jeg ved ikke rigtig hvad ordet betyder 

glæde fra begge parter

Igen ,
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Undersøgelse om unges sexliv
Q14 Andet

Hvorfor er det vigtigt for dig at præstere under sex?

Det er ikke som sådan vigtigt for mig

Fordi jeg ønsker at det skal være en god oplevelse for os begge to. 

Fordi det gør sexen bedre når vi begge (i hvert fald over et interval) er aktive og viser lyst til hinanden og går op i 

hinandens sexoplevelse

Det er da helt klart fedest hvis man præsterer godt og kan føle sig sexet fordi man er “god” til det man gør. Jeg bliver 

tændt af det fordi jeg også kan se min partner kan lide det

Fordi jeg gerne vil have en god oplevelse

Jo bedre, jo sjovere.

Q16 Andet

Hvilke præventionsformer, har du brugt i de seneste 6 måneder?

Kan ikke huske 

Min partner har brugt p-piller

har haft samme partner i 2 år nu så bruger ikke mere XD

Jeg er gravid, så ingen 

Ikke mig der brugte det, men p-piller

Den mindre homonspiral til kvinder der ikke har haft børn endnu 

Q23 Andet

Hvilke af følgende temaer oplever du, at du gerne vil vide mere om?

Kvindekroppen (min egen krop)

Mere om underlivet, det synes jeg ikke man hører nok om - konsekvenserne af at have sex som kvinde

Handicapsex 

Kvinders orgasme 

Jeg laver til dagligt Seksualundervisning

Orgasmer

Orgasmer

Jeg vil gerne at andre skal vide mere om, hvad en voldtægt rent faktisk er. For jeg føler ikke alle ved, hvad en voldtægt 

også kan være

Lyst i længere parforhold og lyst i forbindelse med medicin 

Præstationsangst

Alle kender til kropsbehåring, prævention og bla bla bla. Det som folk bliver usikre på er forskellige kinks og fetisher. Her 

tør folk ikke at acceptere sig selv for det de faktisk tænder på og her kunne det være fedt og tale åbent omkring det. Om 

det er fødder, BDSM, Golden shower osv

At vente til ægteskabet

Orgasmer

Generelt risikoer ved sex med flere forskellige 

Det forbandede samtykke! Vi ved alle at det er subjektivt, og subjektivitet holder IKKE i retten!

at komme hurtig som mand og hvad man kan gøre for at hjælpe til at holde længere

barnløshed
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