
I hvor høj grad oplever du, at det er svært at 
finde på noget at ønske sig til jul?

Overvejer du at give en eller flere 
velgørenhedsgaver i år?

I hvor høj grad oplever du, at det er svært at 
finde på julegaver til folk?

70% 
af danskerne finder det  
(i meget høj grad, i høj 

grad eller i nogen grad) 
svært at finde på noget at 

ønske sig til jul

23% 
af danskerne

overvejer at give
velgørenhedsgaver

 til jul i år.

70% 
af danskerne finder det 
(i meget høj grad, i høj 
grad eller i nogen grad) 
svært at finde på 
julegaver til folk

	 TOTAL	 MAND	 KVINDE

I meget høj grad	 15%	 22%	 9%

I høj grad	 22%	 25%	 19%

I nogen grad	 33%	 30%	 36%

I mindre grad	 15%	 11%	 19%

Slet ikke	 10%	 7%	 13%

Ved ikke / ikke relevant	 4%	 4%	 3%

	 TOTAL	 MAND	 KVINDE

Nej, det overvejer jeg slet ikke	 56%	 61%	 52%

Nej, men jeg har gjort det før	 12%	 10%	 13%

Ja, det overvejer jeg, men jeg har ikke gjort det før	 10%	 8%	 12%

Ja, og jeg har gjort det før	 13%	 12%	 13%

Ved ikke / ikke relevant	 9%	 9%	 10%

	 TOTAL	 MAND	 KVINDE

I meget høj grad	 9%	 12%	 7%

I høj grad	 22%	 25%	 19%

I nogen grad	 39%	 36%	 41%

I mindre grad	 21%	 18%	 23%

Slet ikke	 7%	 5%	 8%

Ved ikke / ikke relevant	 3%	 4%	 2%

Kilde: Epinion for Folkekirkens Nødhjælp, november 2025, 2.072 besvarelser



Hvorfor overvejer du at give 
velgørenhedsgaver i år?

Hvem kunne du forestille dig at give en 
velgørenhedsgave til?

	 TOTAL	 MAND	 KVINDE

Min partner	 25%	 28%	 22%

Mine voksne børn	 27%	 27%	 26%

Mine mindreårige børn	 6%	 7%	 6%

Mine forældre	 30%	 28%	 31%

Mine venner	 15%	 15%	 15%

Mine bedsteforældre	 9%	 7%	 10%

Mine søskende	 19%	 18%	 19%

Nogen andre	 25%	 24%	 25%

	 TOTAL	 MAND	 KVINDE

Modtageren mangler ikke noget	 36%	 32%	 41%

Jeg vil gerne give noget meningsfuldt	 52%	 48%	 54%

Jeg vil gøre en forskel for andre / verden	 41%	 35%	 46%

Jeg synes, at der er for meget overforbrug	 32%	 28%	 35%

Det er en nem gaveløsning	 10%	 14%	 8%

Det er en god samtalestarter	 7%	 8%	 6%

Det giver mig god samvittighed	 20%	 23%	 17%

Andet, uddyb venligst	 4%	 3%	 5%

Ved ikke	 4%	 6%	 2%

	 TOTAL	 MAND	 KVINDE

Nej, overhovedet ikke	 71%	 78%	 64%

Ja, jeg vil nok købe flere/større gaver end ellers	 1%	 1%	 0%

Ja, jeg vil nok købe færre/billigere gaver end ellers	 12%	 10%	 15%

Ja, jeg vil nok tænke mere over at købe bæredygtige gaver	 13%	 9%	 17%

Ja, jeg ville nok købe mere genbrug end tidligere	 7%	 5%	 9%

Ja, jeg vil nok købe flere velgørenhedsgaver end tidligere	 3%	 3%	 3%

	 TOTAL	 MAND	 KVINDE

Nej, overhovedet ikke	 75%	 82%	 69%

Ja, jeg vil nok ønske mig flere/større gaver end ellers	 1%	 1%	 1%

Ja, jeg vil nok ønske mig færre/billigere gaver end ellers	 11%	 8%	 13%

Ja, jeg vil nok tænke mere over at ønske mig bæredygtige gaver	 10%	 7%	 14%

Ja, jeg vil nok ønske mig mere genbrug end tidligere	 6%	 3%	 8%

Ja, jeg vil nok ønske mig flere velgørenhedsgaver end tidligere	 3%	 3%	 4%

Kilde: Epinion for Folkekirkens Nødhjælp, november 2025, 2.072 besvarelser

I de seneste år har der været mange konflikter og naturkatastrofer 
– både tæt på Danmark og længere væk. Tror du, at den nuværende 
verdenssituation kommer til at påvirke dine julegaveindkøb i år?

Tror du, at den nuværende verdenssituation 
kommer til at påvirke dine julegaveønsker i år?


