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Ved offentligggrelse af
undersg@gelsens resultater skal
Human Engage angives tydeligt
som kilde.

BAGGRUND OG FORMAL

GF Fonden laver Igbende undersggelser, som omhandler
sikkerhed i trafikken. Undersggelserne er orienteret om konkrete
temaer og fokuserer pa danskernes holdninger, vaerdier og adfeerd
i trafikken.

Indsigterne fra undersggelserne benyttes til at understgtte GF
Fondens overordnede formal om at fremme trafiksikkerhed,
tryghed og god adfeerd i trafikken for alle danskere og for alle
trafikantgrupper. Resultaterne bruges til viden, kampagner og
presseindsatser.

Nzervaerende undersggelse fokuserer pa danskernes brug af “Lys
pa cyklen”.

INDHOLD | RAPPORTEN

Side 2 Side 4
Baggrund, formal og metode

Dette tema har stor relevans pa denne arstid og szetter fokus pa
viden om lovlige lygter og reflekser samt brug af lys pa cykler.

Konkret indeholder undersggelsen fglgende elementer:

» Ved man, hvordan man tjekker lovlighed af cykellygter og
reflekser?

» Ved man, om husstandens bgrns cykellygter og reflekser er
lovlige?

» Har man selv husket cykellygter som cyklist den seneste
maned?

» Har husstandens bgrn husket cykellygter den seneste maned?

» Har man mgdt cyklister uden cykellygter den seneste maned?

Resultater for ‘Lys pa cyklen’


mailto:jh@hnengage.com
mailto:ank@hnengage.com

Metodisk tilgang og malgruppe

oz Undersggelsen er gennemfgrt som et online spgrgeskema i et dansk forbrugerpanel.

i Malgruppen for undersggelsen er personer i Danmark alderen 18 - 75 ar. Undersggelsen er gennemfgrt med en stikprgve med en ligelig fordeling pa hver af de 5

danske regioner — Region Hovedstaden, Region Sjelland, Region Syddanmark, Region Midtjylland og Region Nordjylland.

Der er indsamlet 1.010 svar for hver region - dog 1.020 for Region Hovedstaden. Interview er indsamlet og efterfglgende vaegtet, sa det stemmer overens med
den regionale fordeling pa ken og aldersgrupper for hver region. Resultater vises igennem rapporten for hver region.

10% af befolkningen), mens svarene fra fx Region Hovedstaden ‘vaegtes op’.

Sporgeskemaet har en samlet laeengde pa ca. 5 minutter.

Data blev indsamlet i perioden 24. oktober til 10. november 2024.
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6 ud af 10 har nok viden om, hvordan man tjekker om cykellygter og reflekser er lovlige

Det mener de i hvert fald selv. Dette er meget ens pa tveers af regioner, dog med Hovedstaden som den region med mindst viden.
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Nationalt sample
I

Mazend oplever at have mere viden om, hvordan man tjekker cykellygter og reflekser

Dertil er der en tendens til, at jo aldre en aldersgruppe vi kigger pa, jo mere viden oplever de at have. Iseer blandt de unge pa 18
— 29 ar, er det naesten halvdelen, som ikke har tilstraekkeligt viden om at tjekke om cykellygter og reflekser er lovlige.
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lllustrationen viser opdeling pa delgrupper for

hele landet / nationalt sample.

Spm. 5. Fgler du, at du har nok viden om, hvordan du tjekker, om cykellygter og reflekser er lovlige?

AN / 6 GF Fonden
ENGAGE Baser: 18 - 29 ar: n = 1098, 30 - 39 &r: n =919, 40 - 49 &r: n = 844, 50 - 59 &r: n = 951, 60 - 75 &r: n = 1247, Kvinde: n = 2518, Mand: n = 2526, Ingen bgrn: n = 3449, Bgrn: n = 1611



Cirka to tredjedele ved, om deres bgrns cykellygter og reflekser er lovlige

Dette geelder for alle personer med bgrn i husstanden, hvor der samlet set er 15% med bgrn uden cykel - det er typisk husstande med
mindre bgrn.
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ENGAGE Baser: Region Hovedstaden: n = 333, Region Sjeelland: n = 343, Region Syddanmark: n =312, Region Midtjylland: n = 310, Region Nordjylland: n = 310. Sucel



Kun respondenter,
e
Hver femte ved ikke, om deres borns lygter og reflekser er lovlige

Nar vi fokuserer kun pa respondenter, hvor bgrn har en cykel, er der mere end 7 ud af 10, der bruger lovlige lygter og reflekser.
Dermed er det hver femte, der ikke ved, om bgrnenes lygter og reflekser er lovlige, og flest af disse i region Sjelland og

Hovedstaden. Samtidig er der mellem 3% og 6% i regioner, som ved, at cykellygter eller reflekser ikke er lovlige.
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NB: Spgrgsmadlet stilles til alle personer med
bgrn under 18 dr i husstanden. Denne

illustration er korrigeret for svar fra husstande
med bgrn, som ikke har cykel.

Spm. 6. Ved du, om dit barns eller dine bgrns cykellygter og reflekser er lovlige? (Kun personer med hjemmeboende bgrn under 18 ar, der har en cykel, besvarer dette spgrgsmal)

AN / 8 GF Fonden
ENGAGE Baser: Region Hovedstaden: n = 279, Region Sjeelland: n = 298, Region Syddanmark: n = 267, Region Midtjylland: n = 266, Region Nordjylland: n = 265.



Nationalt sample

Over 90% af respondenterne over 40 ar har bgrn, der ejer en cykel

Det er isaer personer i de yngre aldersgrupper, som har bgrn i husstanden, som ikke har cykel. Det indikerer en naturlig sammenhang
mellem bgrnenes alder, hvor det formentlig er sma bgrn, som ikke har cykel.
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Nationalt sample

Kun respondenter,

Mere end hver fjerde kvinde ved ikke, om barnets lygter og reflekser er lovlige | =i

Maendene fgler sig mere sikre pa deres viden: Det betyder ogsa, at de er mere bevidste om, nar bgrnenes cykeludstyr er
ulovligt. P4 samme made er der hele 10% af de yngste respondenter, der svarer, at bgrnenes cykellygter og reflekser er ulovlige.
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NB: Spgrgsmadlet stilles til alle personer med
bgrn under 18 dr i husstanden. Denne

illustration er korrigeret for svar fra husstande
med bgrn, som ikke har cykel.

Spm. 6. Ved du, om dit barns eller dine bgrns cykellygter og reflekser er lovlige? (Kun personer med hjemmeboende bgrn under 18 ar, der har en cykel, besvarer dette spgrgsmal)

MAN / 10 GF Fonden
ENGAGE Baser: 18 -29 3r: n=242,30-39 ar: n =472, 40 - 49 &r: n = 464, 50 - 59 &r: n = 180, 60 - 75 ar: n = 14, Kvinde: n = 606, Mand: n = 766



Faerrest cykler i region Sjzelland — men flest gor i region Hovedstaden

Samtidig er frekvensen for at cykle meget hgjere i region Hovedstaden end de andre regioner. Samlet set i hele landet er det naesten 4
ud af 10 danskere, som cykler sjeldnere end hver 3 maned eller aldrig cykler —andelen er stgrst i region Sjzelland med i alt 45%.

Region Hovedstaden 21% 9% 11% 7% 3% 17% 17%

Region Sjlland 10% 9% 9% 11% 7% 21% 24%

Region Syddanmark 17% 10% 8% 10% 5% 18% 19%

Region Midtjylland 16% 8% 9% 10% 4% 20% 20%

Region Nordjylland 15% 8% 10% 9% 5% 19% 21%
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W Dagligt Bl 5-6 gange om ugen 3-4 gange om ugen 1-2 gange om ugen Ca 2-3 gange om maneden
Ca 1gang om maneden M Ca 1gang hver 2 -3 maned B Sjzldnere W Aldrig Ved ikke

HUMAN /11 Spm. 7. Hvor ofte kgrer du selv pa cykel? oF Fond
ENGAGE Baser: Region Hovedstaden: n = 1020, Region Sjzelland: n = 1010, Region Syddanmark: n = 1010, Region Midtjylland: n = 1010, Region Nordjylland: n = 1010. Sucel



—
Hver fjerde person mellem 18-29 ar cykler dagligt

Andelen som cykler dagligt falder med stigende alder. Nar cykling ikke er en daglig eller naesten-daglig vane, er maend mere aktive til
at bruge cyklen en gang imellem sammenlignet med kvinder.
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[
En fjerdedel har ikke cyklet, nar det er mgrkt, indenfor den seneste maned

Denne andel er markant lavere for region Hovedstaden, hvor det kun geelder for 16%.
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Basen for dette sp@rgsmal er personer, som

cykler minimum hver 2.-3. mdned.

Spm. 8. Har du husket dine cykellygter, hver gang du har cyklet, ndr det har vaeret mgrkt indenfor den seneste maned? (Kun personer der kgrer pa cykel besvarer dette spgrgsmal)

HUMAN / 13 GF Fonden
ENGAGE Baser: Region Hovedstaden: n = 838, Region Sjeelland: n = 765, Region Syddanmark: n = 808, Region Midtjylland: n = 799, Region Nordjylland: n = 795.



Kun respondenter, som
—
8 ud af 10 bruger altid lygter, nar det er mogrkt

Det betyder ogsa, at cirka hver femte har glemt lygten som minimum 1 gang, mens det har vaeret mgrkt den seneste maned.
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UMAN Spm. 8. Har du husket dine cykellygter, hver gang du har cyklet, ndr det har veeret mgrkt indenfor den seneste maned? (Kun personer der har cyklet mens det har veeret mgrkt
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Det er isar de unge, der kgrer uanset tidspunkt pa dagen — ogsa nar det er mgrkt
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Spm. 8. Har du husket dine cykellygter, hver gang du har cyklet, ndr det har vaeret mgrkt indenfor den seneste maned? (Kun personer der kgrer pa cykel besvarer dette spgrgsmal)
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Nationalt sample

Kun respondenter, som

De unge er de darligste til at huske cykellygterne har cyket nér markd

Blandt de 18-29 arige har hver tredje glemt cykellygterne minimum en gang. Blandt de aeldste har 9 ud af 10 lygten med — hver
gang. Dertil er der tendens til, at maend er darligere til at huske lygter end kvinder.
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cyklet i mgrke, og illustrationen er korrigeret
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Spm. 8. Har du husket dine cykellygter, hver gang du har cyklet, ndr det har veeret mgrkt indenfor den seneste maned? (Kun personer der har cyklet mens det har veeret mgrkt

MAN / 16 GF Fonden
ENGAGE indenfor den seneste maned). Baser: 18 - 29 ar: n = 824, 30 - 39 &r: n = 645, 40 - 49 ar: n = 529, 50 - 59 &r: n = 555, 60 - 75 &r: n = 673, Kvinde: n = 1516, Mand: n = 1697



—
Daglige cyklister husker lygten bedre end de, der cykler 1-6 gange om ugen

De respondenter, der kun sjeeldent cykler, udviser tendens til ogsa at vaere dem, der er bedst til at huske cykellygter,
mens dem der cykler 3-6 gange om ugen, har stgrst andel, som ikke husker cykellygter hver gang.

86%

Spm. 8. Andel som har husket deres cykellygter hver
gang de har cyklet indenfor den seneste maned

Dagligt 5-6 gange 3-4 gange 1-2 gange Ca. 2-3 Ca.1lgang Ca.1lgang Sjeeldnere
om ugen om ugen om ugen gange om om hver 2 -3
maneden maneden maned

Spm. 7. Hvor ofte kgrer du selv pa cykel?

HUMAN / 17 Spm. 8. Har du husket dine cykellygter, hver gang du har cyklet, ndr det har veeret mgrkt indenfor den seneste maned? (Kun personer der har cyklet mens det
ENGAGE har veeret mgrkt indenfor den seneste maned Baser: Dagligt: n = 847, 5-6 gange om ugen: n = 373, 3-4 gange om ugen: n = 420, 1-2 gange om ugen: n = 436,
Ca. 2-3 gange om maneden: n = 388, Ca. 1 gang om maneden: n =177, Ca. 1 gang hver 2-3 maned: n = 155, Sjeeldnere: n = 432,

GF Fonden



84% af respondenternes bgrn har cyklet, mens det er mgrkt, og derfor haft brug for lygter
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—
Bornene i region Syddanmark er bedst til at huske cykellygterne

Og faktisk er de generelt bedre til at huske lygterne i den vestlige del af Danmark. Overordnet set, er det omkring 7 ud af 10
bern, der altid husker lygterne.
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Spargsmalet stilles til alle personer med bgrn
under 18 ar i husstanden. Nogle har ikke cyklet

i mgrke, og illustrationen er korrigeret for, at
bgrnene har cyklet, mens det er mgrkt.

MAN / 19 Spm. 9. Har dit barn eller dine bgrn husket deres cykellygter, hver gang barnet/bgrnene har cyklet, nar det har vaeret mgrkt indenfor seneste maned?
ENGAGE (Personer med barn som har cyklet i mgrke indenfor den seneste maned). Baser: Region Hovedstaden: n = 234, Region Sjeelland: n = 245, Region Syddanmark: n = 219, Region
Midtjylland: n = 224, Region Nordjylland: n = 229.

GF Fonden



Nationalt sample
I

Flere kvinder end maend svarer, at bornene ikke har cyklet, mens det er mgrkt
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HUMAN / 20 Spm. 9. Har dit barn eller dine bgrn husket deres cykellygter, hver gang barnet/bgrnene har cyklet, nar det har vaeret mgrkt indenfor seneste maned? (Personer med bgrn som GE Fonden
ENGAGE har en cykel). Baser: Baser: 18 - 29 &r: n = 242, 30 - 39 &r: n = 472, 40 - 49 &r: n = 464, 50 - 59 &r: n = 180, 60 - 75 &r: n = 14, Kvinde: n = 606, Mand: n = 766



Nationalt sample

Kun bgrn, som har

Born af de unge foraeldre under 30 ar mangler oftest cykellygterne cykdet nér morkt

Dette kan muligvis forklares med, at det i hgjere grad er de unge forzeldre, der cykler med bgrnene, og det dermed er foraeldrene,
der glemmer lygterne. 78% af kvinder oplever, at deres bgrn husker cykellygter hver gang - hos mandene svarer kun 66%, at
bgrnene altid husker dem.
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Spargsmadlet stilles til alle personer med bgrn
under 18 dr i husstanden. Nogle har ikke cyklet

i mgrke, og illustrationen er korrigeret for, at
bgrnene har cyklet, mens det er mgrkt.

Spm. 9. Har dit barn eller dine bgrn husket deres cykellygter, hver gang barnet/bgrnene har cyklet, nar det har vaeret mgrkt indenfor seneste maned? (Personer med bgrn som har

AN /21 GF Fonden
ENGAGE cyklet i mgrke indenfor den seneste maned). Baser: 18 - 29 &r: n = 212, 30 - 39 &r: n = 382, 40 - 49 &r: n = 385, 50 - 59 &r: n = 158, 60 - 75 &r: n = 12, Kvinde: n = 486, Mand: n = 661



Tre ud af fire har m@dt en eller flere cyklister i mgrket, som ikke havde cykellygter pa

Mere end hver femte har endda oplevet dette 5 gange eller mere indenfor den seneste maned. Der er generelt meget
sma forskelle pa regioner, sa der er et relativt ens regionalt billede.
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MAN 22 Spm. 10. Har du mgdt en eller flere cyklister, der har kart uden cykellygter i mgrke indenfor den seneste maned? Det kan bade vaere, hvor du har cyklet, gdet, kgrt i bil eller andet. GF Fond
ENGAGE / Baser: Region Hovedstaden: n = 1020, Region Sjzelland: n = 1010, Region Syddanmark: n = 1010, Region Midtjylland: n = 1010, Region Nordjylland: n = 1010. Sucel



Nationalt sample
I

90% af os er opmaerksomme pa, om andre har lys pa cyklen

Der er meget sma forskelle pa tveers af aldersgruppernes oplevelser. Der er intet der umiddelbart adskiller alder og kgn, hvorfor vi ma
antage, at de mgder stort set de samme cyklister — sa maske handler det mest om individets opmaerksomhed pa, hvem de mgder.
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Kvinde Mand

Ja, 1-2 gange W Ja, 3-4 gange M Ja, 5 gange eller mere Nej Ved ikke

Spm. 10. Har du mgdt en eller flere cyklister, der har kart uden cykellygter i mgrke indenfor den seneste maned? Det kan bade vaere, hvor du har cyklet, gdet, kgrt i bil eller andet.

MAN / 23 GF Fonden
ENGAGE Baser: 18 - 29 3r: n = 1098, 30 - 39 &r: n =919, 40 - 49 &r: n = 844, 50 - 59 &r: n = 951, 60 - 75 &r: n = 1247, Kvinde: n = 2518, Mand: n = 2526
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