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Sundhedspulsen H 2026

Nyt sundhedspolitisk kort

Danmark har faet en ny regering og en ny sund-
hedsminister. Og listen over sundhedspolitiske
opgaver er lang. Oven i de mere end 30 initiativer
i regeringsgrundlaget skal den sterste reform af
sundhedsveesenet i 20 ar folges til ders. Grund-
leeggende er tilliden til sundhedsvaesenet hgj,
men hver fjerde tror, at kvaliteten vil falde over
det neeste arti. S& hvad eftersperger danskerne
egentlig af politikerne pd sundhedsomradet?

Forst og fremmest er der bred opbakning til at
styrke forebyggelsen — ogsa med handfaste
metoder. Samtidig er flere af regeringens annon-
cerede initiativer populeere: offentligt betalt
tandleege, helbredstjek og demenshandleplan.

forte

Men pa andre omrader er danskerne skeptiske,
f.eks. nar det kommer til offentlig hjeelp til fertili-
tetsbehandling til mere end to bern. De nzeste fire
ar byder altsa bade pa skidt og kanel, og det er op
til regeringen at servere begge dele.

Vil du gere din stemme geeldende i sundheds-
debatten, skal du forsta, hvordan din sag passer
ind i de eksisterende politiske dagsordener. Bade
dem, der fylder hos danskerne, og dem, der fylder
hos politikerne. Det gaelder uanset, om du er en
virksomhed, patientforening eller faglig
organisation.

Det kan du forhabentlig f& inspiration til her i
rapporten.

Rigtig god forngijelse.

advice S.02
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Sundhedspulsen 2026 H Fremhaevede indsigter

104 kroner for en pakke cigaretter.

| gennemsnit mener danskerne, at en pakke
cigaretter skal koste 104 kr.

forte

Demens fylder mere og mere
for danskerne.

For tredje ar i traek er demensomradet rykket
opad som prioritet for danskerne.

S.05

Bred opbakning til aldersgraense
pa energidrik.

Mere end 75 % af danskerne bakker op om en
aldersgreense for kab af energidrik pa 16 ar.

Svingende opbakning til
regeringens initiativer pa sundhed.

Gratis tandlaege, fertilitetsbehandling og
helbredstjek deler danskerne.

advice






Sundhedspulsen H 2026 - Sundhed som politisk emne

Sundhed taber terraen,

men er stadig det vigtigste
emne for danskerne.

Hvad synes du, er de 3 vigtigste omrader,
politikerne skal tage sig af?

2026
. 2025
2024

62%

Tiludsagnet
54%

‘Andet’ svarede
3% for ar 2026,
1 202509 2024.
1 n: 6.079
28%29% 289%
23% 230/24% 24% 024%25% )
A 21%21% 22% 20% 22%
18% 19%
16% 159% 16% g 16%
" ’ 13%12 912 % 12%
1%2%1% 100,11%N%  190,1%
7%
6% 6% °"6% 59%5%
I I 3% 2% 2% 40,

Bls us
Hospitaler Milje og klima Integration, Styring af Social og Aldre Kriminalitet Forsvar og Borne- og Skat Folkeskole- Uddannelse EUog Arbejdsleshed Erhvervslivets Kultur
og sundhed flygtninge og dansk ekonomi okonomisk og terror militaere familieomradet omradet udenrigspolitik og jobskabelse vilkar
udleendinge ulighed operationer
forte S.07

advice



Sundhedspulsen 2026 # Sundhed som politisk emne

For 4 ud af 10 danskere

er su nd hed meget Vlgt'gt' Hvisdervarfollfetingfvalgimorgfan, hvc?rvigtigtville
o - sundhedsomradet sa vaere for dig og din stemme?

nar de skal stemme til

folketingsvalg™.

24%

For alle danskere er gennemsnittet 22%
6,9 ud af 10.
14% 13%
1%
Pa trods af, at sundhed er faldet relativt
. iy . . 7%
til andre politiske emner, er vigtigheden Lo
, . .o . . o 3%
isoleret set stabil for tredje ar i treek. 2% 2%
I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sundhedsomradet har ingen Sundhedsomréadet er
betydning for min stemme afgerende for min stemme
*Dem der har svaret 8, 9 eller 10 pa en 10-punktskala. n:2.022

forte advice S.08



Sundhedspulsen 2026 H Sundhed som politisk emne

Socialdemokratiet (A)

Socialistisk Folkeparti — SF (F)

Dansk Folkeparti (O)

Enhedslisten (9)

Det Konservative Folkeparti (C)

Venstre (V)

Moderaterne (M)

Liberal Alliance (1)

Radikale Venstre (B)

Danmarksdemokraterne (4£)

Alternativet (A)

Borgernes Parti (H)

Ved ikke

forte

Hvilket politisk parti, oplever du, er bedst til at hAndtere felgende omrader

Socialdemokratiet vurderes bedst
til at hdndtere sundhedsomradet

I -
B

5%

5%

-
e
| L

B 2%
B 2%
B 2%
%

| 0%

— sundhedsomradet og aeldreomradet?

Dansk Folkeparti (O)

Socialdemokratiet (A)

Socialistisk Folkeparti — SF (F)

Enhedslisten (@)

Det Konservative Folkeparti (C)

Venstre (V)

Liberal Alliance (I)

Danmarksdemokraterne (&)

Moderaterne (M)

Radikale Venstre (B)

Alternativet (A)

Borgernes Parti (H)

47 % Ved ikke

S.09

Dansk Folkeparti vurderes bedst
til at hdndtere eeldreomradet

I
I
o

| R

| R

I -

n:2.022
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Sundhedspulsen 2026 H Sundhed som politisk emne

Tre ud af fire danskere er
trygge ved, at det danske
sundhedsvaesen griber
dem, hvis de bliver syge.

Trygheden har ligget stabilt hgjt siden
2024, seerligt hos de eeldre danskere.

Spergsmal:
Hvor tryg er du ved, at det danske sundhedsvaesen kan give dig den bedst mulige
behandling, hvis du bliver alvorligt syg i morgen?

forte

S.10

12 %

er ikke trygge ved
det danske sundheds-
veaesen, hvis de bliver
alvorligt syge.

/3 %

er trygge ved det danske
sundhedsvaesen, hvis de
bliver alvorligt syge.

n: 2.022
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Sundhedspulsen 2026 H Sundhed som politisk emne

Hver fjerde dansker
forventer, at man kan
fa darligere behandling
| sundhedsvaesenet
om 10 ar.

Seerligt kvinder er pessimistiske.
Her forventer 30 % darligere behandling
i fremtiden.

Spergsmal:
Tror du, at syge danskere kan f& en bedre eller darligere behandling
i sundhedsveesenet om 10 ar, end det er tilfeeldet i dag?

forte

SN

advice



Sundhedspulsen @ Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

pa sundhedsomradet




Sundhedspulsen H 2026  Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

Hvad synes du, er de 3 vigtigste sygdomsomrader,
politikerne skal tage sig af?

s 2026
N 2025
2024

68 %

61%61%
58% __59%

0, Tiludsagnet
57% ‘Andet’ svarede
4% for ar 2026,
3% for ar 2025 og
3 % for &r 2024.
n:6.079
30% 31%
26% 27%
24%
21%
20% 20% 21%
19% 19%
°18% 7% 17% .
14% 14%15%
10% g9 9% 9%
7% 7% 7% 7% 6%7%5cy 7% 7%
(]
II II 2% 2% 2% 95 2% 2% II
[ - H

Kreeftsygdomme Psykiske og Demens og Blodpropper, Handtering af Hjertekar- Sveer overvaegt Graviditet, Diabetes- Mave- og Kroniske Hudsygdomme Sexsygdomme Ved ikke
mentale lidelser lignende slagtilfeelde smitsomme sygdomme og fedme- fertilitet og omradet tarmsygdomme lungesygdomme f.eks. eksem (seksuelt overferte
hukommelses- og bledninger sygdomme og relaterede fedselsomradet f.eks. KOL og psoriasis sygdomme)
sygdomme ihjernen epidemier sygdomme

forte S43 advice



Sundhedspulsen H 2026 H Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

Demens stormer frem, men
danskerne mener stadig,

kreeft er det vigtigste sygdoms-
omrade at prioritere politisk.

Siden 2024 er demens steget med 10 procentpoint. Det betyder, at demens pé tre ar er
gaet fra en syvendeplads til en tredjeplads i danskernes prioritering.

Regeringsgrundlaget byder pa en national handleplan p4d demensomradet. Men hvilket
politisk parti far eeren for at handle pa en af de temaer, der er blevet det vigtigste for
danskerne?

Danskernes prioritering af demens pa den politiske
dagsorden er steget de seneste tre ar.

forte advice sS4



Sundhedspulsen H 2026  Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

Sundhedspersonale er stadig
topprioriteten for danskerne,
men ulighed bliver stille vigtigere.

Hvad synes du, er det vigtigste omrade inden for
sundhedsvaesenet, politikerne skal tage sig af?

. 2026
2024
Tiludsagnet

0, ‘Andet’ svarede
33% 4% for ar 2026 og
3% for ar 2024.
26 %
n:4.037
18 %
16 %
2% , . 12% , . 12%
10% 10% 9% o a0
8% 8% 6%
° 5% 5% .,
l . -
Anseette flere og fastholde Sikre kortere ventetid Mindske social Sikre bedre adgang til Fremme forebyggelse Sikre kortere ventetid Mindske geografisk Sikre kortere afstand til
sundhedspersonale f.eks. til aftalte behandlinger pa ulighed i sundhed praktiserende leege f.eks. af sygdom f.eks. tiltag ved akutte situationer ulighed i sundhed sygehuse og specialister
sygeplejersker og laeger sygehus f.eks. operationer ved at udvide abningstider, der mindsker rygning, f.eks. ambulancer og ihele Danmark
kortere ventetid pa nikotin- og alkoholforbrug lzegevagten 1813
konsultation og flere leeger ibefolkningen
ilandomrader
forte 815
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Sundhedspulsen 2026 ) Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

Danskerne er uenige om,
hvorvidt det er vigtigst at
fa en tid hurtigst muligt
eller se den samme laege
hver gang.

Spergsmal:
Nar du gar til din egen leege, hvad er sa overvejende vigtigst for dig?

forte

o @
000
o0

af danskerne vurderer, at det er
vigtigst at fa en tid hurtigst.

@

7 ud af 10 danskere af danskerne vurderer, at det er

under 30 ar, vigtigst at se samme laege hver gang.
foretraekker en

hurtig tid.

n:2.022

S.16



Sundhedspulsen 2026 ) Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

Signifikant stigning i
opbakning til nyeste
medicin og behandling
pa sygehuset.

forte advice

S.17

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn:
Jeg mener, at danske patienter skal tilbydes adgang til den nyeste
medicin og behandling pa sygehuset, ogsa selvom det kan betyde
feerre penge til andre omrader i sundhedsveaesenet.

40 %

35%
34%

20 %

16 %

12%

2024

2025

2026

Arstal

EE Opbakning
B Modstand

n:6.079



Sundhedspulsen 2026 # Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

Sterre modstand end
opbakning til private
sundhedsforsikringer.

Spergsmal:
I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Private sundhedsforsikringer
bar spille en starre rolle i fremtidens sundhedsvaesen?

forte

24 %

af danskerne mener, at

private sundhedsforsikringer
skal spille en starre rolle i det
danske sundhedssystem.

S.18

42 Y%

af danskerne mener ikke,
at private sundheds-

forsikringer skal spille en
starre rolle i det danske
sundhedssystem.

n:2.022

advice



Kvinder er starre tilhaengere
af private aktarersrolle i
sundhedsvaesenet”.

*Geeldende for nedenstaende to spargsmal.

Opbakning til private akterer stiger
til 6 ud af 10, hvis det handler om,
at private skal forkorte ventetider.

()
@

Hver 2. dansker er tilhaenger af,
at private aktorer skal lofte flere
opgaver i sundhedsvaesenet.

@
o0
o0

n:2.022

Spergsmal: Spergsmal:

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Mener du, at private virksomheder | hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Mener du, at private virksomheder,
f.eks. fysioterapeuter og privathospitaler skal Iofte flere opgaver i sundhedsvaesenet f.eks. fysioterapeuter og privathospitaler, skal spille en starre rolle i at forkorte ventetid
endidag? pa behandling i sundhedsveesenet?

forte S.19 advice



Sundhedspulsen 2026 ) Danskernes prioriteter pa sundhedsomradet

Det er ikke entydigt, om
danskerne vil prioritere
unge i mistrivsel eller
sveer psykisk sygdom.

forte advice S.20

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn:

Jeg mener, at investeringer i psykiatrien primaert skal bruges pa indsatser
for unge i psykisk mistrivsel fremfor de fa med svaere psykiske sygdomme.

37 %

EE Opbakning
Neutral
EE Modstand

B Vedikke

n:2.022



Det mener
danskerne om
forebyggelse

advice



Sundhedspulsen 2026  Det mener danskerne om forebyggelse

Sammenligner man
sun d h ed SS ka d e | | g e Der findes i dag regler og afgifter for sundhedsskadelige

produkter. Hvilke af falgende produkter mener du, der skal
laves hgojere afgifter eller strammere regler for?

produkter, er der starst by oo
opbakning til at
begraense nikotinposer.

46 %
Det har ikke aendret sig siden 2025.
22% o
20% 18%
I 12%
Nikotinposer (snus) Cigaretter Vapes og Ultraforarbejdede Solarier Alkohol Jeg mener ikke
e-cigaretter fodevarer atreglerne skal

strammes

n:2.022

forte S.22 advice



Sundhedspulsen 2026 5 Det mener danskerne om forebyggelse

8 ud af 10 danskere
bakker op om en alders-

greense pa 16 ar for
kob af energidrikke.

Spergsmal:
| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn:
Der bor veere en aldersgreense pa 16 ar for keb af energidrikke. n:2.022

forte S.23 advice



Sundhedspulsen 2026  Det mener danskerne om forebyggelse

Danskerne mener,
at en pa kke C|garetter Hvad mener du, at en pakke cigaretter skal koste?*
skal koste 104 kroner.

Kigger man pa gennemsnittet, s& mener danskerne, at en pakke 26 %
cigaretter skal koste 104 kr.

60 % af danskerne gar ind for en pris, der er hgjere end den
nuveerende pris. 27 % gér ind for, at fastholde den nuvaerende pris

eller en lavere pris. 13%
1%
Tendensen gar sig geeldende pa tveers af aldersgrupper, selvom de
yngre er lidt mere tilbgjelige til at vil heeve prisen. 6% 59 6%
4% 4% 4o, °
. . : 0 2% 2% ? 2% 2%
Den starste forskel findes pa uddannelsesniveau. 75 % af dem med 1% 1% 9 G ®
. 0% 0% . 0% 0% 0%
en lang videregdende uddannelse vil heeve prisen, mens det kun — - n H H = - . .
geelder 52 % af dem med en erhvervsfaglig uddannelse. 10kr.  20kr. 30k  4Okr.  50kr.  60kr.  70kr.  80kr.  90kr.  100kr. 1OKkr. 120k  130kr. 140kr.  150kr. 160kr.  170kr.  180kr.  190kr.  200Kr.
Nuveerende pris
n:2.022

*Andelen, der har svaret 'Ved ikke' er 13 % og indgar i beregningerne af procentandelene, men er ikke vist pa figuren.

forte S.24 advice



Sundhedspulsen 2026  Det mener danskerne om forebyggelse

Hver anden dansker bakker
op om at forebygge alvorlig
sygdom ved at vaccinere
mere, end vi ger i dag.

Og modstanden er relativt lille.

Spergsmal:
I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg mener, at man skal

forhindre alvorlig sygdom ved, at det offentlige aktivt investerer i at vaccinere imod O
flere sygdomme i Danmark.

er uenige i, at man
skal investere i
vaccination.

forte S.25

50 %

er enige i, at man skal
investere i vaccination.

advice



Sundhedspulsen 2026 # Det mener danskerne om forebyggelse

Storre modstand end
opbakning til offentligt

betalt veegttabsmedicin.

forte advice

S.26

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn:
Jeg mener, at det offentlige skal deekke udgifter til vaegttabsmedicin, hvis lsegen
anbefaler det, ogsa selvom det kan betyde fzerre penge til andre omrader.

EE Opbakning
Neutral
EE Modstand

B Vedikke

n:2.022




Regeringens
initiativer pa
sundhed

S.27

advice



Sundhedspulsen 2026 H Regeringens initiativer pa sundhed

Stor opbakning til arlige
helbredstjek.

5%

Spergsmal:

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Alle
danskere over en vis alder ber tilbydes et arligt helbredstjek,
f.eks. pa apoteket, ogsa selvom de ikke har tegn pa sygdom.

forte

Offentligt betalt
tandlzege er populeert.

4%

Spergsmal:

I'hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: At ga til
tandlaegen ber veere offentligt finansieret, ligesom at ga til
egen laege, ogsa selvom det kan betyde faerre penge til andre
omrader.

S.28

Modstand mod ubegraenset
fertilitetshjeelp.

8 %

EE Opbakning

Neutral
EEm Modstand
B Vedikke
n:2.022
Spergsmal:
| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg
mener, at loftet over offentligt betalt fertilitetsbehandling
skal fjernes, s& man kan fa hjeelp til et ubegraenset antal bern
i stedet for 2 barn, som det er tilfeeldet i dag.
advice



Sundhedspulsen 2026 H Regeringens initiativer pa sundhed

Danskerne mener,

at den naeste kroniker-
pakke skal veere for
demenspatienter.

Efterspergslen pa en demenspakke er neesten tre gange sa stor
som den naestmest efterspurgte kronikerpakke.

Sammenholdt med, at demens pa tre ar er vokset betydeligt som
prioritet for danskerne”, tegner det et billede af, at demensomradet
fylder mere og mere for borgerne.

Spergsmal:

Der findes i dag seerlige kraeftpakker. Regeringen vil ogsa indfere pakker for nogle
kroniske sygdomme: KOL, rygsmerter, type 2-diabetes og hjertesygdom. Hvilken
kronisk sygdom ber efter din mening veere den nzeste til at fa en seerlig pakke?

*Jeevnfert resultat pa side 13.

forte

Hvilken kronisk sygdom ber efter din mening

veaere den naeste til at fa en saerlig pakke?

26 %

21%

9%
7%
6 % 6 % 6% o 6%
5%
3%
2% 2% .
1%
lE E
Demens Sveer Kronisk Type 1- Sklerose Gigt Parkinsons Knogle- Kronisk Astma Epilepsi Der ber ikke Ved ikke
overvaegt mave-tarm- diabetes skerhed hudsygdom veere flere pakker

sygdom

S.29

(osteoporose)

for kroniske
sygdomme

n:2.022

advice






Sundhedspulsen 2026 H Om Sundhedspulsen 2026

Om Sundhedspulsen 2026

Sundhedspulsen 2026 bygger pa et udsnit af 2.022 danskere — repraesentativt pé kan,
alder, uddannelse og geografi. Besvarelserne er leveret af Nordens farende data-
leverander, Norstat A/S, via en digital spergeskemaundersagelse i perioden d. 9. juli
2026 til og med d. 23. juli 2026.

Forte Advice gennemferte den farste udgave af Sundhedspulsen i 2024. Nar der under
grafer star et antal respondenter, der er starre end 2.022 respondenter, er det fordi,
respondenterne fra 2024 og 2025-rapporten teelles med. Da det er et anske at male
udviklingen pé centrale, gar flere spargsmal igen i 2024, 2025 og 2026. Der er dog ogséa
blevet tilfajet nye spargsmal om aktuelle emner i dette &rs maling, som f.eks.
regeringsgrundlag og forebyggelse.

forte advice

S.31



Sundhedspulsen 2026 H Om Sundhedspulsen 2026

Demografi

Stikpreven er jeevnt fordelt pa ken (51 % kvinder, 49 % meend) og
aldersgrupper (24-27 % pr. gruppe).

Regionalt er Hovedstaden overrepraesenteret med 32 %, mens
Nordjylland udger 9 %.

Uddannelsesmeessigt er erhvervsuddannelse den hyppigste (31 %),

efterfulgt af mellemlang videregaende uddannelse (20 %) og
gymnasial uddannelse (11 %).

forte

31 %

har gennemfart
en erhvervsfaglig
uddannelse.

51 %

har gennemfort en
gymnasiel eller videre-
gaende uddannelse.

S.32

Uddannelse og ken

51 %

er kvinder.

49 %

er maand.

advice



Sundhedspulsen 2026 H Om Sundhedspulsen 2026

Politisk parti, hvis der
var valg i dag

Socialdemokratiet (A)

Socialistisk Folkeparti — SF (F)

Dansk Folkeparti (0)

Enhedslisten (9)

Det Konservative Folkeparti (C)

Liberal Alliance (1)

Venstre (V)

Moderaterne (M)

Radikale Venstre (B)

Danmarksdemokraterne (£)

Alternativet (A)

Borgernes Parti (H)

forte

8%

8%

8%

7%
B s~
B s
B s
| XD
|«

14 %

14 %

20%

Geografi

S.33

Alder

25 %

45-59 &r

22 %

31-44 ar

23 %

18-30 &r

n:2.022

advice
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