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Ved offentligggrelse af undersggelsens
resultater skal Human Engage angives
tydeligt som kilde.

BAGGRUND OG FORMAL

Cyklistforbundet star bag LYS PA med stgtte fra GF Fonden. Det er et
initiativ om bgrns synlighed og sikkerhed i trafikken, seerligt brugen
af cykellygter og reflekser, nar det er mgrkt.

Denne undersggelse giver et nationalt billede af, hvad foraeldre til
bgrn pa 3—17 ar ved om reglerne, hvad de ggr for at ggre deres
bern synlige, hvor ofte bgrnene cykler uden lys, samt hvilke tiltag
forzeldrene bakker op om.

Resultaterne skal give ny viden til kampagner, kommunikation og
pressearbejde og pege pa, hvor en indsats kan malrettes.

INDHOLD | RAPPORTEN

3 Metodisk tilgang og

e Cykelvaner og tryghed

1 5 Bgrn, der cykler uden lys Kendskab til reglerne

Undersggelsen afdzekker:

Forzeldres kendskab til regler om lys og reflekser — det oplevede
kendskab og det faktiske kendskab

Forzeldrenes handlinger: tjek af lygter og reflekser, reflekser pa tgj
og samtaler med barnet
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Metodisk tilgang og malgruppe

Undersggelsen er gennemfgrt som et online spgrgeskema i et dansk forbrugerpanel.

Malgruppen er foraeldre med hjemmeboende bgrn i alderen 3-17 ar med en national stikprgve.
Hvis der er flere bgrn i denne alder i husstanden, svarer foraelderen for det barn, der senest har haft fgdselsdag, sa svar handler om ét bestemt barn.

Data er vaegtet pa barnets alder og region, sa de svarer til fordelingen af bgrn pa 3—17 ar jf. Danmarks Statistik (3. kvartal 2026).

Der er indsamlet 1.207 besvarelser for undersggelsen efter kvalitetskontrol.

Ved tilfeeldig udvaelgelse er den teoretiske stikprgveusikkerhed maksimalt ca. £3 procentpoint (95 %). Forskelle mellem grupper er testet og markeret
med A V, nar de er signifikante.

Spergsmal om tjek af udstyr og cykling uden lys er kun stillet til foraeldre, hvis barn cykler (n = 1.098).
Resultaterne bygger pa foraeldrenes egne oplysninger og ikke pa registreret adfaerd.

Spgrgeskemaet har en samlet laengde pa ca. 5 minutter.

Data blev indsamlet i perioden 20. til 30. oktober 2026.

1.207 3-17 ar +3 procentpoint Vagtet

forzeldre i analysen barnets alder Teoretisk stikprgveusikkerhed Pa barnets alder og region



Hvem har svaret?

Baggrundsvariabler: vaegtet fordeling blandt 1.207 forzeldre

FORZALDRENE BORNENE REGION

48 % 51 % 10%

Mgdre Faedre Piger Drenge .
=617 n=576 n =588 n =615
Andet / ikke-binaer: 1 % P
32%
Forzlderens alder Bgrnenes alder 14%
40 % 22 9
o, (]
34 % 19.% 20 % 20 % 19%
26 % ] Hovedstaden n =385
Sjeelland n=176
. Syddanmark n=277
. Midtjylland n =255
Under 40 ar 40-49 ar 50 ar+ 3-5ar 6-8 ar 9-11ar 12-14 ar 15-17 ar ) -
(n = 375) (n = 485) (n = 347) (n=221) (n=196) (n=214) (n=286)  (n=290) Nordjylland n=114

Human Engage / 4 Spm. 1, 2, 5, 6 og 3 (postnummer omkodet til region) | Vaegtet fordeling, antal besvarelser (n) uveegtet
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Seks ud af ti barn cykler hver uge

61 % af bgrnene cykler mindst én gang om ugen, og hvert fjerde barn cykler dagligt eller naesten dagligt. Flest cykler i alderen 9-14 ar.

ALLE (n = 1.207) 26 % 15 % 20 % 16 % 15% | 8%
66 % / 55 %

af drengene og pigerne cykler mindst
ugentligt AV

Efter barnets alder

3-5ar (n=221) 20%

55 % / 67 %

af de 15-17-arige cykler ugentligt —
det er vaesentligt feerre end blandt de
16 % 11% 5% 9-14-arige

6-8 ar (n = 196) 21%

9-11 ar (n = 214)

12-14 3r (n = 286)

11% 14 % 8 %

cykler aldrig — og her er andelen
hgjest blandt de 15-17-arige.

15-17 ar (n = 290) 12 %

W Dagligt / naesten dagligt M 3—-4 gange om ugen M 1-2 gange om ugen 1-3 gange om maneden M Sjxeldnere M Aldrig ™ Ved ikke

Human Engage / 6 Spm. 7. Hvor ofte cykler dit barn? | Base: alle, n = 1.207 | Veegtet | A V¥ =signifikant hgjere/lavere end gvrige forzeldre (95 %)



Naesten hver tredje foraelder er utryg, nar barnet faerdes i mgrke

29 % er utrygge ved at lade barnet faerdes i trafikken, nar det er mgrkt. Utrygheden er st@rst for de 6—8-arige, hvor 41 % er utrygge.

ALLE (n =1.207) MR

Efter barnets alder

3-5ar (n=221)

6-8 ar (n = 196)

9-11 ar (n = 214) 7%

12-14 ar (n = 286) 7%

15-17 ar (n = 290) 16 %

10 % 19 % 16 %

12 % 19 % 10 % 16 %

41 %

25% 23 %

14 % 20 % 10 % 11%

15 % 16 % N7 5 %

17 %

11 %

H Meget tryg Overvejende tryg Hverken/eller M Overvejende utryg M Meget utryg Feerdes ikke i trafikken i mgrke m Ved ikke

Human Engage / 7

34% /24 %

af m@drene og faedrene er utrygge
AV

33% /26 %

er utrygge, nar barnet er en pige / en
dreng AV

41 %

af de 3—5-arige feerdes slet ikke i
trafikken i mgrke

Spm. 8. Hvor tryg er du ved at lade dit barn feerdes i trafikken, nar det er mgrkt? | Base: alle, n =1.207 | Veegtet | A ¥ = signifikant
hgjere/lavere end gvrige foraeldre (95 %)






Lygterne bliver tjekket — men reflekserne bliver oftere glemt

To tredjedele af foraeldrene har tjekket barnets cykellygter inden for den seneste maned. For reflekserne er det kun godt halvdelen af foraeldrene (53
%). Desuden har 16 % tjekket lygterne, men ikke reflekserne, inden for den seneste maned.

16 %

10% NXEA har tjekket lygterne inden for den
seneste maned, men ikke
reflekserne.

At cykellygterne virker

11 %

har aldrig tjekket reflekserne. Blandt
foraeldre til 3—5-arige er det 26 %.

At cyklen har de lovpligtige reflekser 14 % 11% 11%

65 % / 46 %

af foraeldre til 15—-17-arige har tjekket
henholdsvis lygter og reflekser inden
for den seneste maned.

B Seneste uge Seneste maned 2—-6 maneder siden B Over 6 maneder siden

B Aldrig tjekket Barnet tjekker selv M Kan ikke huske / ved ikke

Spm. 9. Hvornar har du eller en anden voksen i husstanden senest tjekket fglgende pa dit barns cykel? | Base: foraeldre til bgrn, der cykler, n =

Human Engage / 9
gage / 1.098 | Veegtet



Foreaeldrenes kontrol af lygter og reflekser topper ved 9-11 ar og aftager derefter

Andelen, der har tjekket barnets udstyr inden for den seneste maned, stiger frem til 9—11 ar og falder derefter igen. For reflekserne falder den fra
61 % til 46 % blandt de 15—-17-arige. Mgnstret falder sammen med, at de 9-14-arige generelt cykler mest.

8 %

71% af foraeldre til 15-17-3rige oplyser, at
65 % barnet selv tjekker lygterne — mod

77 %

62 %

61 %

3 % samlet set

58 %

57 %

55 %

45 %

46 % 8 %

af foraeldre til 15—-17-arige ved ikke,
hvornar reflekserne sidst er tjekket

58 % / 50 %

af faedrene og mg@drene har tjekket
reflekserne inden for en maned A ¥V

3-5ar 6-8 ar 9-11ar 12-14 ar 15-17 ar
(n=203) (n=182) (n=203) (n=261) (n =249)
M Lygter tjekket inden for den seneste maned m Reflekser tjekket inden for den seneste maned
Human Engage / 10 Spm. 9. Hvornar har du eller en anden voksen i husstanden senest tjekket fglgende pa dit barns cykel? Andel "inden for den seneste

uge/maned" | Base: foraeldre til bgrn, der cykler, n = 1.098 | Vaegtet



Brugen af reflekser pa t@j og tasker er mindre udbredt blandt teenagere

46 % af bgrnene har altid eller ofte reflekser pa tgj eller taske i mgrke, men blandt de 15-17-arige er det kun 23 %, og 50 % i aldersgruppen har
sjeldent eller aldrig reflekser pa.

—— 16% ux 8
62% ->23%

Efter barnets alder

3-5ar (n=221) 27 % 12 % 32%

6-8 ar (n = 196) 34% 11% 14 %
9-11 ar (n = 214) 34% 18 % 5%
23 %

af de 15—17-arige har aldrig reflekser
pa, nar de faerdes i mgrke

har altid eller ofte reflekser pa — fra
6-8 ar til 15-17 ar

56 % /39 %

Har altid/ofte reflekser i Region
Nordjylland / Region Hovedstaden
AV

12-14 3r (n = 286)

15-17 ar (n = 290) 10 % 18 % 27 % ER

| Altid Ofte Nogle gange B Sjeldent H Aldrig Faerdes ikke ude i mgrke H Ved ikke

Spm. 10. Hvor ofte har dit barn reflekser pa tgj eller taske, nar det faerdes ude i mgrke? | Base: alle, n = 1.207 | Vaegtet | A V¥ = signifikant

Human Engage / 11
gage / hgjere/lavere end gvrige foraeldre (95 %)



Halvdelen af foraldrene har talt med barnet om lys og reflekser — mindst med de yngste og de aldste

52 % har inden for de seneste to maneder talt med barnet om, hvorfor cykellygter og reflekser er vigtige. Samtalerne topper ved 9-11 ar (68 %).

ALLE (n = 1.207)

Efter barnets alder

3-5ar (n=221)

6-8 ar (n = 196)

9-11 &r (n = 214)

12-14 3r (n = 286)

15-17 ar (n = 290)

Human Engage / 12

31% 45 %

20 % 59 %

32 % 37 %

50 % 29 %

35%

41 %

55 %

M Ja, flere gange Ja, én gang H Nej M Ved ikke / kan ikke huske

41 %

af forzeldre til 15-17-arige har talt
med barnet — det laveste antal blandt
skolebgrnene V¥

64 % /36 %

har talt med barnet, nar det cykler
mindst ugentligt / sjeeldnere end
ugentligt (men ikke bgrn, der aldrig
cykler)

31 %

har talt med barnet om det flere
gange

Spm. 11. Har du inden for de seneste to maneder talt med dit barn om, hvorfor cykellygter og reflekser er vigtige i trafikken? | Base: alle, n =

1.207 | Vaegtet | A V¥ = signifikant hgjere/lavere end gvrige foraeldre (95 %)



Utrygge forzeldre tjekker ikke udstyret oftere end trygge foraeldre

Forzeldre, der er utrygge ved barnets faerden i mgrke, tjekker hverken lygter eller reflekser oftere og taler sjeeldnere med barnet om synlighed. Deres
bern bruger dog oftere reflekser pa tgj eller taske.

75 %

Lygter tjekket seneste maned*

80%/61%

af trygge / utrygge foraeldre til 3—-8-
arige har tjekket lygterne den seneste
54 %
1) )
72% /51 %
Reflekser pa tgj altid/ofte arige har talt med barnet om lys og
[
I Gaelder ogs3
Talt med barnet om lys og reflekser e
— B nden for alder

Forskellen pa tjek og samtaler gaelder
0gsa, nar man sammenligner

B Trygge forzeldre (n = 538) B Utrygge forzeldre (n = 342) foraeldre til bgrn i samme alder.

Human Engage / 13 Spm. 8 krydset med spm. 9, 10 og 11 | Base: trygge og utrygge forzeldre (* kun forzeldre til bgrn, der cykler) | Vaegtet



Foraeldrene er rollemodeller — ogsa nar lyset er slukket

7 % af foreeldrene har selv cyklet i mgrke uden lys inden for det seneste ar, mens barnet var med. Deres bgrn cykler langt oftere selv uden lys.

38 % %

VS.
af bgrnene har cyklet uden lys, nar deres af bgrnene har cyklet uden lys, nar deres
foraelder selv har cyklet uden lys med barnet. foraelder ikke selv har cyklet uden lys med barnet.
n=283 n=3829

Sammenhangen er markant og statistisk sikker, men undersggelsen kan ikke fastsla arsag og virkning. Resultatet understreger dog en
vigtig pointe: Bgrn af foraeldre, der selv har cyklet uden lys, cykler markant oftere uden lys.

Spm. 12. Har du inden for det seneste ar cyklet i mgrke uden taendte og fungerende cykellygter, mens dit barn var med? x Spm. 13 | Base:

E 1
AT R foraeldre til bgrn, der cykler | Vaegtet







Hver tiende foraelder ved, at barnet har cyklet uden lys inden for det seneste ar

9 % af foreeldrene til bgrn, der cykler, ved, at barnet inden for det seneste ar har cyklet i mgrke uden teendte og fungerende lygter. Andelen stiger
kraftigt i teenagearene.

Har cyklet uden lys — efter barnets alder

9 %

har cyklet uden lys (heraf 3 % flere gange). Yderligere 4 % ved det ikke. 15%
13%
SADAN SKAL TALLET LAESES
* Tallet bygger pa foraeldrenes kendskab og ikke pa registreret adfzaerd. Det faktiske omfang
kan derfor veere stgrre — szerligt blandt de ldste bgrn, hvor 9 % af foreeldrene ikke ved, 7%
om barnet har cyklet uden lys. 6 %
* 19 % siger, at barnet slet ikke har cyklet i mgrke det seneste ar. Blandt bgrn, der har, er
andelen 11 %. 3%
* Andelen er stort set den samme blandt drenge (9 %) og piger (8 %).
3-5ar 6-8 ar 9-11 ar 12-14 ar 15-17 ar
(n=203) (n=182) (n=203) (n=261) (n =249)
Human Engage / 16 Spm. 13. Har dit barn, sa vidt du ved, inden for det seneste ar cyklet i mgrke uden teendte og fungerende cykellygter? | Base: foraeldre til bgrn,

der cykler, n =1.098 | Vaegtet



Glemte lygter og flade batterier er blandt de hyppigste arsager til manglende lys

92 % angiver mindst én praktisk arsag til, at barnet har cyklet uden lys. Det handler isaer om glemte lygter, flade batterier og lygter, der er blevet vaek

eller ikke virker. 18 % peger ogsa pa barnets holdninger eller kammerater.

(o)
92 %
Glemmer at taende lygterne 27 %
naevner mindst én praktisk arsag
Lygterne virker ikke _ 21% angiver, at barnet har glemt at tage lygterne med
eller teende dem
Barnet synes ikke, det er ngdvendigt 12%
Det er ikke "smart" — kammeraterne gor det heller ikke 6%
navner barnets holdning eller kammeraterne
Cyklen har ingen lygter - 5%
Andet I 1%
veaise [ 2%
Human Engage / 17 Spm. 14. Hvad har vaeret arsagen til, at dit barn har cyklet uden lys? Flere svar mulige | Base: foraeldre, hvis barn har cyklet uden lys, n = 101 —

tolkes med forsigtighed | Veegtet






Forzldrene tror, de kender reglerne, men det gor kun knap halvdelen

79 % mener at kende reglerne for cykelreflekser. Men kun 43 % kan udpege alle fire lovpligtige reflekskrav uden samtidig at vaelge forkerte svar.

Selv blandt de mest sikre svarer naesten halvdelen forkert

79 %
. Alle fire korrekt,
Forzaldrene siger ... .
ingen forkerte
Ja, det ved jeg preecist 276 53 %
Ja, nogenlunde 680 47 %
(V)
49 % Nej (ikke rigtigt / slet ikke) 251 20%
43 %

Alle 1.207 43 %

* Kun 53 % af de foraldre, der mener at kende reglerne praecist,
kan udpege alle fire lovpligtige reflekskrav uden fejl.

* Feedre vurderer oftere end mgdre, at de kender reglerne (85 %
mod 73 %), og svarer ogsa oftere helt korrekt (48 % mod 38 %)

AYV.
Mener at kende reglerne Udpeger alle fire Udpeger alle fire —
(praecist eller nogenlunde) lovpligtige reflekser og ingen forkerte
Human Engage / 19 Spm. 15. Ved du, hvilke reflekser en cykel skal have for at leve op til reglerne? x Spm. 16 | Base: alle, n = 1.207 | Vaegtet | A V¥ = signifikant

hgjere/lavere end gvrige foraeldre (95 %)



Pedal- og hjulreflekser er de mindst kendte lovkrav

86 % ved, at cyklen skal have en rgd refleks bagpa. Kun 71 % kender kravene til reflekser pa pedaler og hjul.

86 % 49 %

udpeger alle fire lovpligtige reflekser
78 % — men nogle veelger samtidig forkerte
svar.

En r@d refleks bagpa

En hvid refleks foran

Gule reflekser pa pedalerne 71%

27 %

udpeger tre af de fire lovpligtige
reflekser.

En gul refleks i hvert hjul eller hvide reflekterende daek-/fzelgsider 71%

9%

En refleks pa cykelhjelmen

. 12 %
En refleksvest, som cyklisten skal baere 4%
vaelger mindst én refleks, der ikke er
. et lovkrav
Orange reflekser pa styret 3%
Grgn = lovpligtig
Ved ikke I 5% Rad = ikke et lovkrav

Human Engage / 20 Spm. 16. Hvilke af fglgende reflekser skal der ifglge reglerne vaere pa en almindelig cykel? Flere svar mulige | Base: alle, n = 1.207 | Veegtet



Naesten hver femte tror, at lyset forst skal taeendes, nar gadelygterne gor

76 % ved, at cykellygterne skal veere taendt fra solnedgang til solopgang og ved nedsat sigtbarhed. Men 18 % tror fejlagtigt, at de forst skal teendes,
nar gadelygterne er taendt.

71 %

af forzeldre til 3—5-arige kender reglen —
lavest blandt aldersgrupperne V¥

Fra solnedgang til solopgang og ved nedsat sigtbarhed (korrekt) 76 %

F@rst nar gadelygterne er taendt 18 %

71 %

kender reglen i Region Hovedstaden —
lavere end i resten af landet ¥

Kun nar det er helt mgrkt 2%

Fokus pa tusmgrket

Kun pa veje uden gadebelysning B 2 % Cykellygterne skal teendes ved
solnedgang — ikke f@rst, nar gadelygterne
teendes.

Ved ikke 2%

Spm. 17. Hvornar skal man ifglge reglerne have lys pa cyklen? | Base: alle, n = 1.207 | Vaegtet | A V¥ = signifikant hgjere/lavere end gvrige

Human Engage / 21
gage / foraeldre (95 %)






Foreeldrene tager ansvaret pa sig og bakker op om konkrete tiltag

97 % mener, at det f@grst og fremmest er foraeldrenes ansvar at sikre fungerende cykellygter. Samtidig bakker 78 % op om fastmonterede lygter pa nye

cykler, 74 % om undervisning i skolerne og 66 % om muligheden for bgder til forzeldre.

Det er forst og fremmest foreldrenes ansvar at
sikre, at deres bgrn har fungerende cykellygter

Alle nye cykler bgr sxelges med fastmonterede

lygter 12 %

Skolerne bgr undervise bgrn i korrekt brug af

0 o
cykellygter og reflekser 45 % 16 %

Foraeldre bgr kunne fa en bgde, hvis deres barn

0, 0, (1) 0,
under 15 ar cykler uden lovpligtige lygter 34 % 12% R

M Helt enig " Overvejende enig = Hverken/eller B Overvejende uenig M Helt uenig M Ved ikke

Human Engage / 23 Spm. 18. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om bgrns synlighed i trafikken? | Base: alle, n = 1.207 | Vaegtet

97 %

mener, at det fgrst og fremmest er
foraeldrenes ansvar at sikre
fungerende cykellygter

78 %

mener, at alle nye cykler bgr salges
med fastmonterede lygter

66 %

bakker op om muligheden for bgder
til foraeldre, hvis bgrn under 15 ar
cykler uden lovpligtige lygter



Opbakningen til konkrete tiltag varierer iscer efter kon og barnets adfaerd

Andel enige (helt eller overvejende) i de fire udsagn — fordelt pa grupper

Fastmonterede Skolerne bgr .
lygter undervise

Alle 1.207 97 % 78 % 74 % 66 %

Forzelderens kgn

85 % /69 %

af mgdrene / faedrene gnsker fastmonterede
lygter

76 %

Mgdre 617 98 % 85% A 72% V 67 %
Fedre 576 97 % 69% V 77 % A 65 %

Barnets alder

3-5ar 221 97 % 75 % 79 % 76 % A
. af foraeldre til 3—5-arige stgtter bgder — mod
— 196 9 78 9 719 9
o8 ar 96% 8% * o0 % 58 % for 12—14-arige
9-11&r 214 99 % 78 % 80% A 71 %
o

12-14 ar 286 97 % 77 % 74 % 58% V¥ 49 A’

15-17 &r 290 97 % 79 % 67% V 61% V af forzeldre, der ved, at deres barn har cyklet
uden lys, bakker op om bgder mod 67 %

Barnets adfzerd blandt forzeldre, hvis bgrn ikke har cyklet
uden lys.

Har cyklet uden lys 101 8% V 79% 72 % 9% V

Har ikke cyklet uden lys 758 98 % A 76 % 75 % 67 %

Spm. 18. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om bgrns synlighed i trafikken? | Base: alle, n = 1.207 | Vaegtet | A V¥ = signifikant

H E 24
uman Engage / hgjere/lavere end gvrige foraeldre (95 %)



Nar bgrnene bliver zldre, falder foraeldrenes opmarksomhed pa lys og reflekser

Udvalgte nggletal efter barnets alder — kontrollen af udstyr og samtalerne om synlighed topper omkring 9—11 ar og aftager derefter.

Cykler mindst ugentligt 60 % 55 % 68% A 67 % A 55% V¥ 61 %
Utryg ved faerden i mgrke 34 % 41% A 30% 22% V 19% V 29 %
Lygter tjekket seneste maned* 55% V¥ 62 % 77 % A 71% 65 % 66 %
Reflekser tjekket seneste maned* 45% V 57 % 61% A 58 % 46% V 53 %
Reflekser pa tgj altid/ofte 46 % 62% A 60% A 41 % 23% V 46 %
Talt med barnet de seneste 2 mdr. 37% ¥V 58 % 68 % A 55 % 41% V 52 %
Har cyklet uden lys* 3%V 7% 6 % 13% A 15% A 9%

A V markerer, at aldersgruppen ligger signifikant over/under de gvrige foraeldre (95 %). Grgn = gunstigt for bgrnenes synlighed, r@d = ugunstigt for bgrns synlighed.
* Kun forzeldre til bgrn, der cykler.

Human Engage / 25 Spm. 7, 8, 9, 10, 11 og 13 efter barnets alder (spm. 5) | Base: alle, n = 1.207 / foraeldre til bgrn, der cykler, n = 1.098 | Vaegtet
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