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OM MEGAFON A/S

MEGAFON A/S har gennem mere end 25 ar varet en af Danmarks mest
velrenommerede og toneangivende analyse- og radgivningsvirksomheder. Vi stiler efter
at lave klare og preacise analyser, der kan omsettes til handling. Vi leverer béade
kvantitative og kvalitative analyser, hvilket tillader os at angribe problemstillinger fra
flere vinkler. Analyserne bliver altid tilpasset den enkelte kundes behov, med
udgangspunkt i de nyeste metodiske tilgange.

Fokus pa kvalitet

MEGAFON A/S er ISO-certificeret*, og det giver kunden garanti for, at vores
undersggelser lever op til branchens hgjeste standarder. Kunden kan veere tryg ved, at
alle analyser gennemfores efter kvalitetssikrede procedurer fra start til slut.

Fokus pa metode
Vi udvikler og anvender lobende nye metoder inden for bade kvalitativ og kvantitativ
analyse. Vi er derudover specialister i at kombinere og integrere Big og Small Data i
vores undersggelser.

Fokus pa kunden

Vores kunder er bade private og offentlige organisationer/virksomheder, der gnsker hgj
kvalitet og dokumentation af palideligheden af den indsamlede information. Selvom vi
er et af landets mest kendte og velrenommerede analyseinstitutter, sa er ingen opgave
for lille for os, og vi leverer altid individuelle lgsninger, der er skraddersyet vores

kunders behov.

Fokus pa resultater

Vi ser det som vores vigtigste opgave, at den viden vi leverer, nemt kan omsattes til
handling. Vi leverer altsa ikke blot analyser og rapporter, men tilbyder ogséa radgivning
og strategiske anbefalinger, der kan implementeres béde internt og eksternt.

MEGAFONSs ekspertiseomrader er:
» Pracise kvantitative analyser
» Dybdegaende kvalitative analyser
* Meningsmalinger og holdningsundersagelser
» Kundetilfredshedsanalyser
» Tracking-undersogelser
» RAdgivning og anbefalinger
» Evalueringer af offentlige og private projekter

Laes mere pa www.megafon.dk

*Alle undersggelser bliver udfert efter MEGAFON's interne kvalitetstandard.

MEGAFON er 1SO-20252:2019 certificeret. ISO 20252:2019 er de internationale branche-
specifikke standarder for markeds-, opinions- og samfundsundersggelser. Derudover er
MEGAFON naturligvis medlem af den internationale brancheorganisation ESOMAR.
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OM UNDERS®@GELSEN

Baggrund og formal med undersggelsen

MEGAFON har for Cyklistforbundet gennemfort en webundersagelse med forzldre til barn i 0.-10. klasse med det formal at kortlaegge
berns cykelvaner. Undersogelsen er tidligere gennemfort i 2009, 2014 og 2022, og rapporten sammenholder, hvis relevant, resultater med
resultaterne fra tidligere ar.

Malgruppen
Malgruppen for undersggelsen er efter aftale med Cyklistforbundet fastsat til foreldre med barn, der gar i 0.-10. klasse. Forzldrene har
svaret pa spargeskemaet om deres barns cykelvaner. Har de flere barn, sa er skemaet besvaret for det barn, som sidst har haft fedselsdag.

’ Gennemfarsel
\ Undersogelsen er blevet gennemfert som en ren internetundersggelse i MEGAFON A/S reprasentative panel af danskere. Undersggelsen
blev gennemfart planmaessigt i perioden 12. juni til 16. juni 2026. Der blev gennemfort 1.080 brugbare interview i malgruppen. For en
undersogelse af denne art vurderes 1.000 interview til at vaere et passende antal interview til at give tilstraekkelig statistisk sikkerhed for de
opnaede resultater.

eseaers

Kommentering

De enkelte spgrgsmal i denne undersggelse er kommenteret for centrale forskelle mellem baggrundsvariabler (fx. klassetrin, afstand til skole,
region) og kun safremt disse er signifikante ved et 95% signifikansniveau, dvs. et konfidensinterval, der med 95% sikkerhed indeholder
populationsverdien,

| kommenteringen kan der vere +/- 1% til forskel i sasmmenlaegningen af resultater i forhold til procenttal, der star i parentes, hvilket skyldes
afrundinger.
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Hovedkonklusioner (I af 4)

Cyklen er fortsat danske skolebgrns klart hyppigste transportmiddel til skole — samtidigt er det nasten 4 ud af 10
barn, der stort set aldrig cykler til skole

Cyklen er den mest udbredte made for bgrn
at komme til skole pa

— mere end halvdelen har dog ikke cyklen
som deres primaere transportform til skole

For mange barn er det at cykle til skole ‘enten
eller’ - det vil sige, at de enten cykler til skole
dagligt/naesten dagligt eller stort set aldrig gar
det

Cyklen er generelt den transportform flest barn kommer til/fra skole via. Saledes angiver nasten 4 ud af 10 (39%), at
barnet cykler til skole pa en cykel uden el (37%) eller pa en cykel med el (3%). Samtidigt angiver 2%, at barnet bliver cyklet i
ladcykel eller, at barnet kombinerer cykel med offentlig transport (1%). Samlet set er det saledes 43%, hvor cykel i den ene
eller anden form indgar i barnenes transport til skole.

Bilen er den naestmest udbredte transportform til/fra skole for barnene (25%), mens lidt ferre svarer, at barnet gar til/fra
skole (17%).

Selvom cyklen er den mest udbredte transportform, er det stadig mere end halvdelen af barnene (57%), der ikke bruger
cyklen som en del af deres transport til/fra skole.

Samlet er det lidt over hver 3. barn (35%), der i gennemsnit over aret cykler til skole enten 5 dage (24%) eller 4 dage (10%)
om ugen. 17% cykler 1-3 dage om ugen, mens 10% cykler mellem en gang hver 14. dag og |. gang om maneden. 38% cykler
sjeldnere eller aldrig.

Det generelle billede er saledes, at barnene er relativt polariserede ift. cykeladfeerd mellem en gruppe, der cykler
dagligt/nasten dagligt til skole (35%) og en stort set tilsvarende gruppe (38%), der kun sjeldent eller aldrig cykler til skole.
Det er siledes mere end 7 ud af 10 (73%), der enten cykler stort set dagligt eller stort set aldrig, mens der kun er 27%, der
cykler til skole mellemfrekvent.

Barnets alder, geografi og afstand til skolen
spiller en stor rolle for cykelfrekvens

Samtidig viser undersggelsen, at foraldrenes
cykelfrekvens ogsa er en vigtig faktor ift.
bagrnenes tilbgjelighed til at cykle

P

MEGAFON

Ligesom sidst ses det, at barnets afstand til skolen, samt geografi og skoletrin spiller en markant rolle. Ligesom tidligere
ses det, at flere cykler til/fra skole dagligt, nar barnet bor |-2 kilometer fra skolen, ligesom bgrn i byer og storbyer
cykler mere end bgrn i landdistrikter. Udover dette ses det ogsa, at bgrn i udskoling og mellemtrin cykler oftere end
bern i indskolingen.

1 2026 er der ogsa lagt vaegt pa sammenhangen mellem barn og forzldres cykelfrekvens. Der ses en klar tendens til, at
barnets sandsynlighed for at cykle dagligt/nasten dagligt stiger i takt med forzldrenes cykelfrekvens. Saledes er det kun
29% af barnene, der cykler stort set dagligt, hvis foraldrene aldrig cykler. Denne andel stiger herefter Isbende og ender
pa 46% blandt de barn, hvis forzldre ogsa selv cykler til arbejde/studie stort set dagligt.

Analysen indikerer alts3, at udover de mere konkrete faktorer (afstand, barnets alder, by/land), sa spiller cykelkultur i
familien ogsa en rolle for barnets sandsynlighed ift. selv at cykle til og fra skole hgjfrekvent.
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Hovedkonklusioner (2 af 4)

Bade i indskoling, mellemtrin og udskoling vurderer flertallet, at deres barn har tilstraekkelige gode
cykelfeerdigheder - for udskolingsbgrn er oplevelsen af dette dog faldende

Cyklen er den mest udbredte made for bgrn
at komme til skole pa

- mere end halvdelen har dog ikke cyklen
som del af deres primaere transportform til
skole

Mens vurderingen af cykelferdighederne er
stort set uendrede for indskolingen og
mellemtrinnet, ses der et fald i oplevelsen af
cykelferdigheder blandt udskolingsbgrn fra
2014 til 2026

Samlet set svarer naesten 3 ud af 4 (73%) med begrn i indskolingen, at deres barns cykelferdigheder i hgj grad/meget hgj grad
er tilstraekkelige gode til, at barnet kan cykle sikkert til/fra skole med ledsagelse. Lidt over hver 10. (13%) svarer, at det i
mindre grad/slet ikke er tilfzldet. Sammenlignet med 2022 er der her sket en stigning i andelen, der svarer, at det ‘i meget hgj
grad’ er deres oplevelse (fra 37% i 2022 til 44% i 2026).

For foraldre til barn i udskolingen angiver mere end 4 ud af 5 (81%), at deres barn i hgj grad/meget hgj grad har tilstrekkelige
cykelfeerdigheder til at cykle til/fra skole uden ledsagelse. Lige under hver 10. (9%) svarer, at de i mindre grad/slet ikke oplever,
at deres udskolingsbarn har de forngdne cykelfeerdigheder. Sammenlignet med 2022 ses der i 2026 et fald i andelen, der svarer
‘i meget hoj grad’ (fra 60% i 2022 til 52% i 2026).

Det generelle billede er alts3, at de fleste forzldre pa tvars af klassetrin vurderer, at barnets cykelfeerdigheder er pa et niveau,
der gor, at de kan cykle til/fra skole.

Der er i 2026-undersggelsen set pa, hvordan oplevelsen af cykelferdighederne for de forskellige klassetrin har udviklet sig
sammenlignet med i 2014 og 2022. Her ses det, at andelen, der vurderer, at barnene i hgj/meget hgj grad har gode
cykelferdigheder, er nogenlunde uzndret for bade indskolingen og mellemtrinnet pa tvaers af de tre undersegelsesar. For
barn i udskolingen ses der en faldende tendens fra 2014 til 2026. Mens 93% i 2014 angav, at barnene i hgj grad/meget hgj grad
havde de forngdne cykelegenskaber, er denne andel i 2026 faldet til 81%.

Mens der i de tidligere undersggelser sas en gradvis stigning i foraldrenes vurdering af berns cykelfrdigheder fra indskoling
til mellemtrin og udskoling, er andelen, der i 2026 vurderer, at barnet i hgj grad/meget hgj grad kan cykle ledsaget til skole
(81%) pa niveau med andelen, der svarer, at deres udskolingsbarn i hgj grad/meget hgj grad (81%) kan cykle uledsaget til skole.
Dette viser, at der i stigende grad er en gruppe bern, der ikke opnar de forngdne cykelferdigheder til at cykle uledsaget til/fra
skole i udskolingen.

Nar bgrnene ikke cykler, bliver de i naesten
halvdelen af tilfeeldene kgrt i skole i bil

P

Nar barnene ikke cykler, er det i naesten halvdelen af tilfzldene (47%) enten bil (46%) eller taxa (2%), der bliver
transportformen til skole. Dette gor sig sarligt geldende for bgrn i indskolingen (59%), mens andelen herefter falder og ender
pa 31% blandt bern i udskolingen.

Udover cykel er de mest udbredte transportformer, at barnet gar til skole (27%), nar det ikke cykler, eller at det tager
kollektiv transport (15%) i form af en skolebus (6%) eller andre offentlige transportmidler (9%).

Alternativet til cyklen er altsa i nzsten hvert andet tilfelde bilkersel.
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Hovedkonklusioner (3 af 4)

Afstand mellem hjem og skole (bade for langt og for kort) er i naesten halvdelen af alle tilfelde grunden til
at barnet ikke cykler oftere

Afstandsfaktorer er den vaesentligste grund
til, at barnet ikke cykler oftere — hver 4.
angiver faktorer omhandlende farlig vej

Analysen viser, at for indskolingsbgrn bliver
afstand et problem, hvis skolen ligger mere end 3
km vaek

For mellemtrinnet er den maksimale afstand 5
km

For udskolingen er den maksimale afstand 6 km

Nar forzldrene sparges til, hvorfor deres barn ikke cykler oftere, angiver lidt under halvdelen (45%), at det skyldes, at der
enten er for langt til skole (27%) eller for kort til skole (18%). Udover afstand, er forskellige aspekter omhandlende farlig
vej til skole den nastmest udbredte faktor (27%), der gor, at barnet ikke cykler oftere.

Samlet set er det naesten 2 ud af 3 (62%), der svarer noget relateret til afstand og/eller til, at vejen til skole er farlig/utryg.
For disse skyldes fravalget af cyklen altsa konkrete fysiske eller cykeltrafikale faktorer. Samtidigt betyder det ogsa, at der er
en markant andel (38%), hvor fravalget af cykel skyldes andre faktorer, der potentielt er lettere at pavirke (fx praference
for andre transportmidler, darlige cykelfeerdigheder hos barnet mv.).

Der er i dette ars undersggelse analyseret pa, hvornar for lang afstand mellem skole bliver en vasentlig barriere ift. hvorvidt
barnene cykler til skole eller ej. For indskolingsbern gar greensen ved maksimalt 3 kilometer, nar afstanden er 4 kilometer er
andelen, der svarer, at afstanden er for lang saledes pa 63% og stiger herefter i takt med afstanden mellem skole og hjem.
For bern i mellemtrinnet bliver afstanden forst en meget markant barriere, nar afstanden overstiger 5 kilometer. Ved en
afstand pa 6 kilometer mellem skole og hjem er det siledes 60% med bgrn i dette skoletrin, der svarer, at der er for langt til
skole.

For bgrn i udskolingen bliver afstand en markant barriere efter 6 kilometer. Nar afstanden er 7 kilometer er andelen, der
angiver, at afstanden er grund til, at barnet ikke cykler oftere 80% (den stiger markant fra 43% ved en afstand pa 6 kilometer
til 80% ved en afstand pa 7 kilometer).

Desto ®ldre barnet er, desto langere afstand mellem skole og hjem skal der forventeligt nok til, for at det bliver en afggrende
barriere for flertallet af foraldrene ift., at barnet cykler til/fra skole.

Mere end halvdelen af foreldrene gnsker, at
deres barn cykler mere i hverdagen end de
gor

For lidt under 3 ud af 10 oplever foraldrene,
at barnet gnsker at cykle mere

P

Samlet set svarer 52% af foreldrene, at de gerne ville have, at deres barn cyklede lidt mere/meget mere i hverdagen, mens
lidt over hver 3. (36%) synes, at deres barn cykler pa et passende niveau. Kun 10% svarer, at deres barn godt kunne cykle
mere i hverdagen, men at det ikke er noget de gar op i.

Generelt er forzldrene altsa ret motiverede ift. at deres barn cykler mere end de gor pa nuverende tidspunkt.

Forzldrenes oplevelse af, at deres barn gnsker at cykle mere ligger pa et lidt lavere niveau. Saledes er det 29%, der
oplever, at deres barn har et gnske om at cykle lidt mere/meget mere end de gor pa nuverende tidspunkt. Naesten
halvdelen (48%) vurderer, at deres barn synes, at de cykler pa et passende niveau, mens 9% svarer, at barnet godt kunne
cykle mere i hverdagen, men at det ikke er vigtigt for barnet.

© 2026 — side 9
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Hovedkonklusioner (4 af 4)

Saerligt hos dem, hvor barnet cykler mellemfrekvent ses et gnske om at cykle mere — ogsa relativt udbredt
blandt dem, der cykler lavfrekvent

* | undersggelsen er sammenhangen mellem barnets cykelfrekvens og foraeldres eget @nske, samt deres vurdering af barnets
Analysen viser et gnske om, at lavfrekvent onske, om at cykle oftere analyseret. Her ses det, at det saerligt er de mellemfrekvente cyklende barn (der cykler maks. hver
og mellemfrekvent cyklende barn bruger 14. dag / -3 dage om ugen) og til dels de lavfrekvent cyklende barn (der aldrig/sjeeldnere end manedligt cykler), hvor der er

et gnske om, at barnet cykler hyppigere i hverdagen.

cyklen oftere — dette gxlder bade blandt

foraeldre og barn = Dette viser, at der er stor motivation for gget brug af cyklen i hverdagen. En fremtidig analyse kunne afdakke, hvilke faktorer,
der szrligt afholder de mellemfrekvente og de lavfrekvente bern fra at bruge cyklen og dermed, hvordan man pa sigt oger
deres tilbgjelighed til at cykle til/fra skole.
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03. HYORDAN KOMMER DIT BARN PRIMART TIL SKOLE OVER ARET?

Cyklen er fortsat den mest typiske made for
bgrnene at komme i skole pa

Samlet set svarer nesten 4 ud af 10 (39%), at deres barn
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% primart cykler til skole pa en cykel uden el (37%) eller en

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | eleykel (3%).

38%

Cykler pa cykel uden el
Samtidig angiver 2%, at barnet bliver cyklet i ladcykel, mens

1% bruger cykel i kombination med andre transportformer.
Samlet set er det 43%, hvor cyklen pa den ene eller anden
made indgar i bgrnenes primare transportform til skole.

Cykler pa cykel med el
Cykler i kombination med andet fx bus eller tog

Bliver cyklet i ladcykel Ud over cyklen er de nestmest udbredte transportformer

Kgrer med bil at blive kert (25%) og at ga til skole (17%).
Andelen, der cykler pa cykel uden el til skole, er hgjest for
elever i mellemtrinnet (48%), mens den bade er lidt lavere i
indskolingen (32%) og udskolingen (33%). Andelen, der
bliver kart til skole falder i takt med stigende klassetrin.
Séaledes er det 40% i indskolingen, mens andelen herefter
falder og ender pa 5% i udskolingen.

Gar

Offentlig transport
Skolebus

Lgbehjul

2026 vs 2022

Knallert/scooter

Andet (notér): Mens der ikke ses nogen signifikant udvikling i andelen, der

cykler til skole, ses der et fald i andelen, der gar (fra 22% i
2022 til 17% i 2026).
2026: 1080 respondenter " 2026 " 2022

2022: 1012 respondenter

Andelen af barn, der cykler til og fra skole, er lavest
blandt dem, der har under 500 meter fra deres hjem til Flere, der bor i storbyen (39%) Flere i Region Nordjylland (35%) og
skole (24%), mens den omvendt er hgjest blandt dem, der og byen (43%), svarer, at deres \ ' ferre i Region Hovedstaden (20%)

har cirka | km (58%) eller 2 km til skole (56%). barn primart cykler pa en 1, svarer, at deres bgrn primart bliver
almindelig cykel, mens andelen W™ kort til skole, sammenlignet med

Ligeledes falder andelen, der cykler, desto lengere der er markant lavere blandt bgrn i ' gennemsnittet (25%).

bliver til skolen og ender pa 3% blandt bern med over 10 landdistrikter (17%).

km til skolen.
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04. HVYOR OFTE CYKLER DIT BARN TIL SKOLE | GENNEMSNIT OVER ARET? DU BEDES GIVE DIT BEDSTE BUD.

MEGAFON

Cykler dagligt/naesten Cykler 1-3 dage Cykler hver 14. dag - |
dagligt (35%) om ugen (17%) gang manedligt (10%)

Cykler sjeldnere end
manedligt/aldrig (38%)

'l'

7%

6%

Resp.

1080

1012

10% 20% 30% 40% 50%

B 5 dage om ugen M 4 dage om ugen 3 dage om ugen

B 1 gang hver 14. dag B 1gang om maneden M Sjaeldnere

Andelen af barn, der cykler til skole 5 dage om ugen, er
hajere blandt born med | km (36%) og 2 km (39%) fra
hjem til skole, sammenlignet med gennemsnittet (24%).
Omvendet er andelen lavere blandt barn med under 500
meter (16%) og over 10 km (3%) til skole.

H 2 dage om ugen

90% 100%

B 1 dag om ugen

Ved ikke/Husker ikke

Markant ferre bgrn i
landdistrikterne (13%) cykler 5
dage om ugen, mens flere bgrn i
storbyen (26%) og byen (28%)
gor dette.

Mere end hver 3. barn cykler dagligt eller naesten
dagligt — samtidig er det naesten 4 ud af 10, der stort
set ikke cykler til skole

Samlet set angiver 35%, at deres barn enten cykler til skole 5
dage om ugen (24%) eller 4 dage om ugen (10%). Det er altsa
mere end hver 3. barn, der stort set cykler til skole hver dag.

17% cykler til skole 1-3 dage om ugen, mens hver 10. (10%)
gor det hver 14. dag (5%) eller manedligt (5%).

38% cykler sjzldnere end manedligt (13%) eller aldrig (26%)
til skole.

For mange er cyklen altsa en ‘enten eller’-transportform i
den forstand, at man enten cykler stort set dagligt (35%) eller
stort set aldrig (38%). Samlet set udger disse to yderpunkter
73% af alle besvarelser, mens det altsa kun er 27%, der ‘til
dels cykler’.

2026 vs 2022

Der ses ingen signifikant udvikling fra 2022 til 2026 for dette
spargsmal.

Flere born i udskolingen (28%) og i
mellemtrinnet (29%) cykler 5 dage

om ugen, mens ferre i indskolingen
(17%) gor dette.

© 2026 —side 13



04 X | 5. SAMMENHANG MELLEM B@RN OG FORALDRES CYKELFREKVENS

04. Hvor ofte cykler dit barn
til skole i gennemsnit over
aret?

P
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50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

-
-
40% -
- -
-— e -°’ =
- &~ = - =
- 38%
-
-
-
- -
29% -
L
Aldrig Max hver 14. dag 3-1 dage om ugen 5-4 dage om ugen

I5. Hvor ofte cykler du selv til/fra arbejde, studie eller tilsvarende i gennemsnit over aret?

Der ses en klar ssmmenhang mellem bgrn og foraldres cykelfrekvens — desto oftere foraldre cykler desto oftere cykler
bgrnene

| figuren ovenfor ses der pa sammenhangen mellem barns sandsynlighed for at vere hyppigt cyklende (5-4 dage om ugen) og sa deres
forzldres cykelfrekvens. Her ses der en klar sasmmenhang. Blandt de bgrn, hvis forzldre aldrig cykler til arbejde/studie er det saledes kun
29%, der cykler til skole 5-4 dage om ugen. Denne andel stiger i takt med forzldrenes cykelfrekvens og ender pa nasten halvdelen (46%)
blandt dem, hvor forzldrene selv cykler 5-4 dage om ugen.

5-4 dage om ugen
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05. HVOR OFTE HAR DIT BARN CYKLET TIL SKOLE,

Cykler 1-3 dage Cykler hver 14.
om ugen (14%) dag- | gang
manedligt (10%)

Cykler dagligt/nasten
dagligt (36%)

INDEN FOR DEN SENESTE MANED?

Aldrig inden for den
seneste maned (39%)

[N Hi
I i
I [
"
"

Juni 2026 5%

Maj 2022 4%

Inden for den seneste maned har mere end hver 3.
barn cyklet til skole dagligt/naesten dagligt, mens
naesten 4 ud af 10 slet ikke har cyklet

Resp.

Ser man udelukkende pa den seneste maned, angiver lidt
mere end hver 3. (36%), at deres barn har cyklet til skole
5 dage om ugen (26%) eller 4 dage om ugen (1 1%).
Omvendt har 39% slet ikke cyklet til skole i denne
periode.

1% 1080

Overordnet set er der ikke den store forskel pa barnenes
cykelfrekvens den seneste maned og gennemsnitligt over

hele aret.

1% 1012

2026vs 2022

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m 4 dage om ugen
B 1 dag om ugen
W Aldrig

W 5 dage om ugen
M 2 dage om ugen
M 1 dag i lgbet af den seneste maned

Born, der bor | km (38%) eller 2 km (42%) fra skolen, har
oftere cyklet til og fra skole 5 dage om ugen inden for den
seneste maned, sammenlignet med gennemsnittet (26%).

Andelen falder i takt med afstanden til skolen og udger
3% blandt bern med mere end 10 km til skolen.

Derudover ses en lavere andel blandt bern med under
500 m til skolen, hvor 16% har cyklet 5 dage om ugen.

MEGAFON

70%

80% 90% 100% Der ses ingen signifikant udvikling fra 2022 til 2026 for

dette spargsmal.

3 dage om ugen
H 1 gang hver 14. dag
Ved ikke/Husker ikke

Flere bosat i Region Nordjylland (53%) og
Region Midtjylland (46%) svarer, at deres
barn ikke har cyklet inden for den seneste
maned, sammenlignet med gennemsnittet
. (39%). Omvendet ses ferre fra Region
*“I8Y" Hovedstaden (34%) og Region Syddanmark
(33%) at vurdere dette.

Flere bern i storbyer (28%) og
byer (29%) har i den seneste
maned cyklet 5 dage om, mens
denne andel kun er pa 14% for
born bosat i landdistrikter.
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O6A. | HVILKEN GRAD OPLEVER DU, AT BARNETS CYKELFARDIGHEDER ER TILSTRAKKELIGT GODE TIL, AT BARNET KAN
CYKLE SIKKERT TIL OG FRA SKOLE MED LEDSAGELSE! (INDSKOLING OG MELLEMTRIN)

Dette spargsmdl er kun stillet til foreeldre med bern i indskolingen

Resp.
og mellemtrinnet.

Nasten 3 ud af 4 bgrn (0.-6. klasse) er ifolge deres
% 706 foraeldre gode nok til at cykle til/fra skole med
ledsagelse

Juni 2026 13%

Samlet set svarer 73%, at de oplever, at barnets
cykelferdigheder i hgj grad (29%) eller i meget hgj grad (44%)
er tilstraekkeligt gode til, at de kan cykle sikkert til og fra skole
med ledsagelse.

[3% svarer, at dette i nogen grad er tilfeldet, mens 13% svarer,

Maj 2022 at det i mindre grad (8%) eller slet ikke (6%) er tilfeldet.

15% % 629

2026 vs 2022

\ \ \ \ w w w w w w | Sammenlignet med 2022 ses en stigning fra 37% til 44% i 2026 i
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% andelen, der i meget hgj grad vurderer, at barnets
cykelferdigheder er gode nok til at cykle sikkert til og fra skole

med ledsagelse.
B | meget hgj grad | hgj grad I nogen grad B | mindre grad H Slet ikke Ved ikke

Selvom der ikke er sket nogen @ndringer i de samlede
kategorier, er der altsa sket en stigning i andelen, der har en
klar oplevelse af, at barnet har de forngdne cykelfeerdigheder.

En sterre andel af forzeldre til barn, der bor | km Flere forzld dei hoi

fra skolen (85%), svarer i meget hgj grad/ i hgj grad, S el s BveliEl, at de I meget o) Faerre i Region Nordjylland (56%)
grad/hgj grad vurderer, at deres barns svarer, at deres barn i hoj grad/

cykelferdigheder er tilstraekkeligt gode i i mege,t hej grad har gode nok

mellemtrinnet (_S_I %), mens fre cykelferdigheder sammenlignet
vurderer dette i indskolingen (66%) med gennemsnittet (73%)

at de vurderer, at deres barn har tilstraekkeligt gode

cykelferdigheder til at kunne cykle til/fra skole med
ledsagelse. Herefter falder andelen og udger 52%
blandt barn, der bor mere end 10 km fra skolen.
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06B. | HVILKEN GRAD OPLEVER DU, AT BARNETS CYKELFARDIGHEDER ER TILSTRAKKELIGT GODE, TIL AT BARNET KAN

CYKLE SIKKERT TIL OG FRA SKOLE UDEN LEDSAGELSE? (UDSKOLING)

Resp.
Juni 2026 5% ¥ 372
Maj 2022 8% 3%E¥) 382

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B | meget hgj grad | hgj grad I nogen grad B | mindre grad H Slet ikke Ved ikke

Ferre foraldre til born, der bor enten 5 km (52%)
eller mere end 10 km (60%) fra skolen, vurderer i
hgj grad/meget hgj grad, at deres barn har

tilstreekkeligt gode cykelfeerdigheder, sammenlignet
med gennemsnittet pa 81%. Omvendt er andelen
hgjere blandt foraldre til barn, der bor | km

m (90%) eller 2 km (95%) fra skolen.

MEGAFON

Dette sporgsmdl er kun stillet til foreeldre med barn i udskolingen.

Mere end 4 ud af 5 vurderer, at deres barn i
udskolingen har tilstrakkeligt gode cykelferdigheder
til at cykle uden ledsagelse

Samlet set svarer mere end 4 ud af 5 (81 %), at de i meget
hoj grad (52%) eller i hoj grad (28%) vurderer, at barnets
cykelfeerdigheder er gode nok til at cykle til og fra skolen
uden ledsager.

Nasten hver 0. svarer, at de i nogen grad (9%) oplever
dette. En lige sd stor andel (9%) vurderer, at barnet i mindre
grad (5 %) eller slet ikke (5%) oplever dette.

2026 Vs 2022

Selvom der ikke ses nogen udvikling i de overordnede
kategorier, ses der dog et fald i andelen, der svarer ‘i meget
hoj grad’. Denne andel er faldet fra 60% i 2022 til 52% i 2026.

Flere i storbyen (15%) vurderer, at
deres barns cykelferdigheder i mindre
grad/slet ikke er gode nok sammenlignet
med gennemsnittet (9%).
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VURDERING AF BARNETS CYKELFARDIGHEDER 2014-2026

6atb. | hvilken grad oplever
du, at barnets
cykelferdigheder er
tilstraekkeligt gode til, at
barnet kan cykle sikkert til og
fra skole med/uden
ledsagelse?

P

MEGAFON

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

93%

85% - -

81%

69% . g 66%

2014 2022 2026

Undersggelsesperiode

Mens der ikke ses nogen markant udvikling i perioden 2014-2026 i andelen, der vurderer, at deres barn i indskolingen og pa
mellemtrinnet har de forngdne cykelferdigheder, ses der en faldende tendens for bgrn i udskolingen

Ovenstaende figur illustrerer udviklingen andelen, der har svarer, at deres barn i hgj grad/meget hgj grad har de forngdne cykelferdigheder
fra 2014 til 2026 fordelt pa skoletrin (indskoling, mellemtrin og udskoling).

Her ses det, at andelen, der i hgj grad vurderer dette for bade indskolingen og mellemtrinnet ligger pa et nogenlunde stabilt niveau over de
tre undersggelsesperioder. Samtidigt ses det, at andelen, der vurderer dette for bgrn i udskolingen er faldende. Den starter saledes pa 93% i
2014, hvorefter den falder Izbende og ender pa 81% i 2026. Dette viser, at der er en stigende tilbgjelighed til, at nogle barn i 2026 ikke opnar
de forngdne cykelfeerdigheder til at kunne cykle til skole sammenlignet med tidligere.

== ®==|ndskoling
Mellemtrin

= @==|Jdskoling
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07. HYORDAN KOMMER DIT BARN TIL SKOLE, NAR BARNET IKKE CYKLER?

Nasten halvdelen bliver kgrt i bil, nar de ikke cykler

Dette sporgsmal er stillet til foreldre, hvis barn cykler

0% 10% 20% 30% 40% 50% mindre end fem dage om ugen. Blandt disse svarer 47%
Y ‘ samlet set, at barnet bliver kert i bil (46%) eller taxa (2%), nar
Bliver kgrt i bil 45% det ikke cykler. | nesten hvert andet tilfelde er det altsa
o bilisme, der erstatter cykelturen til skole.
ar

27% angiver, at barnet gar, mens |5% svarer, at barnet tager

Med offentlige transportmidler skolebus (6%) eller andre offentlige transportmidler (9%).

Jo stagrre barn, desto mindre er tilbgjeligheden til at
blive kort til skole

6 ud af 10 (60%) bliver kgrt i bil/taxa til skole, nar de ikke
cykler indskolingen, mens andelen herefter falder til 31%
blandt barn i udskolingen.

Skolebus
Lgbehjul
Bliver kgrt i taxa

Bliver cyklet i ladcykel

Bade gang (32%) og offentlig transport/skolebus (25%) er
Knallert/scooter hojere blandt elever i udskolingen, sammenlignet med i
indskolingen, hvor disse andele er pa henholdsvis 20% og 6%.

Ellgbehjul eller andet mindre, elektrisk transportmiddel

2026 Vs 2022

Andet
Lidt feerre angiver i 2026, at barnet gar til skole, nar det ikke
Ved ikke cykler (27%) sammenlignet med i 2022 (32%). For de
resterende kategorier, er resultaterne pa niveau med 2022-
2026: 817 respondenter B Juni 2026 = Maj 2022 undersggelsen.

2022: 773 respondenter

Andelen af bgrn, der bliver kert til skole, er Flere i storbyen (36%) og ferre i Andelen af barn, der kerer med skolebus, hvis de
hgjere blandt barn, der bor 2 km (70%) og 3 landdistrikterne (12%) gar til skole, ikke cykler til skole, er hajest i Region Syddanmark
km (68%) fra skolen, mens den forventeligt nar de ikke cykler. Omvendt ses det, \ y (10%) og lavest i Region Hovedstaden (1%).

er lavest blandt bgrn, der har under 500 m at flere i landdistrikterne (53%) og i L Samtidig er andelen af barn, der bliver kert i bil,

(7%). Blandt bgrn, der bor mere end 5 byen (52%) og ferre i storbyen (31%) W ™  hojere i Region Syddanmark (54%) og Region
kilometer fra skolen, er andelen, der bruger bliver kert i bil. ' Sjzlland (48%) end i Region Hovedstaden (37%).
offentlig transport (23%), hgjere end

gennemsnittet (9%).
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08. HVAD ER DE VASENTLIGSTE BEGRUNDELSER FOR AT DIT BARN IKKE CYKLER TIL SKOLE OFTERE?

Nasten halvdelen angiver, at der er for kort/langt til
skole — mere end hver 4. angiver, at det skyldes
faktorer omhandlende farlig vej til skole

Resp.
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% Samlet set svarer 45%, at de vaesentligste begrundelser ift. at
‘ %1 d barn ikl kler oftere, serligt skyldes afstande. Saled
Der er for lang vej til skole 27 eres arnol ke cykler oftere, szrligt skyldes afstande. Saledes
0 angiver 27%, at der er for langt til skole og/eller at barnet bor
Farlig skolevej for langt fra skole noget af tiden (fx deleordning) (4%), mens
Foretraekker at ga eller bruge Igbehjul eller lignende I8% omvendt angiver, at der er for kort til barnets skole.
Der er for kort vej til skolen Mere end | ud af 4 (27%) angiver begrundelser omhandlende
Er ikke tryg ved skolevejen trafikal sikkerhed ved barnets skolevej. Siledes svarer 18%
13 . .y 13 . . . ’ 0,
Darligt vejr farlig skolevej og/eller ‘er ikke tryg vej skolevejen’ (16%).
Mulighed for at sztte barnet af ved skolen, nar en voksen... Nasten 2 ud af 3 (62%) svarer en eller flere af disse faktorer
For lidt tid om morgenen (dvs. I€>arr|erer ift. .geografl eller cykeltrafl.kal |nfra.struktyr).
Det vil omvendet sige, at der er 38%, der ikke aktivt angiver en
Foretraekker andet transportmiddel eller flere af disse store barrierer.
For darlig cykelfaerdighed . .
) For mere end hver 3. er det saledes et sporgsmal om andre
Mangler mulighed for at ledsage barnet faktorer, som er mulige at pavirke (fx praference for andre
Andet (notér): transportmidler, barnets cykelferdighed mv.)
Ved ikke
2026 Vs 2022
2026: 703 dent . .
2022: 668 :::EZ:dZ:t:: B Juni 2026 B Maj 2022 Der ses ingen signifikante forskelle ssmmenlignet med 2022.

Andelen af foraldre, der angiver, at deres Mere end dobbelt sa mange i Andelen, der svarer, at det skyldes en farlig skolevej/at de
barn ikke cykler oftere pa grund af den 4 landdistrikterne (50%) som i byer (22%) ikke er trygge vej skolevejen er hgjest i indskolingen (35%)
lange afstand til skolen, er lavest blandt og storbyer (17%) svarer, at den lange og falder herefter til 15% for udskolingen.

dem, der bor under 500 meter fra skolen afstand til skolen er arsagen til, at deres
(1%). Andelen stiger i takt med afstanden og barn ikke cykler oftere til skole.

nar op pa 87% blandt dem, der bor mere

end 10 km fra skolen.

Omvendet er andelen, der angiver en begrundelse, der har
med afstand at gere er lavest i indskolingen (39%) og stiger
herefter til 55% i udskolingen.
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HVORNAR BLIVER AFSTANDEN

EN FAKTOR FOR

MANGLENDE CYKLING

0, 0,
100% 91% PO 100%
o g 87%
86% o %
90% 83% LT~
- - - - F - <« -0
) -—
80% 7 80% —§ 36% == @== |ndskoling
86%
70% 7 “ / 76% Mellemtrin
08. Hvad er de vasentligste ’ 63% = & 7% i / — 0= Udskoling
begrundelser for at dit barn . &~ = /
ikke cykler til skole oftere? 60% / 6% /
/
50% / 43% /
Andel, der har svaret, at der 32% /
iti & 43%
er for lang vej til skole 40% 33% / o— — g -~ -
- 4 -
30% // 39% 38%
/7 /
20% 7 / 27%
sf 4
10% 4% ( )
2% 0% P 4
1% 0% ° - 4%
0% . 5= agm =T
Under500 m  Cirka 1kf#% Cirka 2 km Cirka 3 km Cirka 4 km Cirka 5 km Cirka 6 km Cirka 7 km 8-10 km Mere end 10

Afstand mellem skole og hjem

For indskolingselever bliver afstanden en afggrende barriere, nar der er over 3 kilometer til skolen. For bgrn i mellemtrinnet bliver
afstanden den afggrende barriere ved mere end 5 kilometer, mens det for bgrn i udskolingen sker ved mere end 6 kilometers afstand til

skolen.

Figuren ovenfor viser andelen, der har svaret, at barnet ikke cykler oftere grundet for lang afstand fra hjem til skole fordelt pa barnets skoletrin. Som det ses er
afstanden for alle 3 grupper ikke nogen markant barrierer, sa lenge, der er maksimalt 2 kilometer til skole. Ved 3 kilometer stiger den for alle skoletrin (27%-
33%). Herefter ses det, at afstanden bliver en markant barriere for indskolingsbarn, nar afstanden overstiger 3 kilometer. Hvis der er 4 kilometer til skole
angiver 63% af foraldre til barn i indskolingen, at afstanden er grund til, at deres barn ikke cykler oftere. Ved mellemtrinnet bliver det en markant barriere, nar

P

MEGAFON

der er mere end 5 kilometer til skolen (ved 6 kilometer angiver 60% afstanden som begrundelse). For udskolingen sker stigningen efter 6 kilometer til skolen.
Nar afstanden bliver 7 kilometer angiver 80% saledes, at afstanden er grund til, at barnet ikke cykler oftere.
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09. HVILKEN AFSTAND ER DER CA. MELLEM BARNETS (PRIMARE) HJEM OG SKOLEN?

Nasten 3 ud af 4 barn bor inden for 3 kilometer af

Resp. deres skole

Nar forzldrene sporges til afstanden mellem barnets primzre
1080 hjem og skolen, er der samlet set 74%, der svarer, at barnet
bor maksimalt 3 kilometer fra skolen.

Juni 2026 18%

Langt de fleste barn bor altsa relativt tzt pa deres skole.

Andelen, der bor langt fra deres skole er markant
starre i udskolingen

Der ses et fald i andelen, der bor maksimalt 3 kilometer fra
1012 deres skole fra indskolingen (89%) til udskolingen (77%).
Samtidig ses der ogsa en stigning i andelen, der bor mere end
|0 kilometer fra deres skole. Det er saledes kun 5% af barn i
indskolingen, mens denne andel er 3% blandt bgrn i

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | udskolingen.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Maj 2022 18%

2026 vs 2022
B Under 500 m H Cirka 1 km Cirka 2 km M Cirka 3 km H Cirka 4 km M Cirka 5 km

Der ses ingen signifikante udviklinger sammenlignet med
H Cirka 6 km m Cirka 7 km m8-10 km B Mere end 10 Ved ikke tidligere.

Forventeligt har markant flere i landdistrikterne

mere end 10 km til skole (19%), mens ferre i Ferre i indskolingen (4%) og flere i
byen (6%) og storbyen (4%) har dette, udskolingen (13%) har mere end 10
sammenlignet med gennemsnittet (8%). km til skolen, sammenlignet med

Omvendet ses det, at flere i storbyen (24%) og gennemsnittet (8%).
feerre i landdistrikterne (1 1%) har under 500 m
til skole.
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| 0. VILLE DU GERNE HAVE, AT DIT BARN CYKLEDE MERE | HVERDAGEN?

Juni 2026

Resp.

36% 3% 1080

0%

P
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10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ja ville gerne have mit barn cyklede meget mere

M Ja ville gerne have mit barn cyklede lidt mere
Nej, mit barn cykler tilpas meget i hverdagen

B Nej, mit barn kunne godt cykle mere i hverdagen, men det er ikke vigtigt for mig
Ved ikke

Flere i landdistrikterne (28%) og
ferre i storbyen (18%) mener, at
deres bern burde cykle meget
mere i hverdagen, sammenlignet
med gennemsnittet (23%).

Mere end halvdelen af forzldrene gnsker, at deres
barn cykler mere i hverdagen end de gor

52% af foraldrene angiver, at de gerne vil have, at deres
born cykler lidt mere (29%) eller meget mere (23%) i
hverdagen.

Flertallet af foraldrene har altsa et onske om, at bornene
cykler mere end de gor pa nuverende tidspunkt.

Lidt over hver 3. (36%) angiver, at de synes, at deres barn
cykler i et tilpas omfang, mens 10% svarer, at deres barn
godt kunne cykle mere i hverdagen, men at det ikke er
vigtigt for dem som foreldre.

Desto aldre barnet er, desto mindre vigtigt bliver
det for foraeldre at barnet cykler mere

Andelen, der gnsker, at deres barn cykler lidt mere/meget
mere er hgjest i indskolingen (59%) og falder herefter
Izbende og ender pa 45% for forzldre til barn i
udskolingen.

Omvendet stiger andelen, der svarer, at deres barn kunne
cykle mere, men at det ikke er vigtigt for dem som
forazldre. Denne andel er pa 8% i indskolingen og stiger i
takt med skoletrinnet og ender pa 30% i udskolingen.
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0. SAMMENHANG MELLEM FORALDRES @NSKE OM, AT BARNET CYKLER OFTERE OG BARNETS NUVARENDE

CYKELFREKVENS
90%
80%
() o o
- 780 -~
P S~ 66%
70% > S - -
- = a
-~ N 63%
10. Ville du gerne have, at dit g9 - S ’
barn cyklede mere i °6% o - N —@— Ja, jeg ville gerne have at mit barn
? N cyklede lidt mere/meget mere
hverdagen? 0% ~
~ . . .
~ Nej, mit barn cykler tilpas meget i
~ hverdagen
40% N
33%\ = &= Nej, mit barn kunne godt cykle
\ mere i hverdagen, men det er ikke
30% 30% vigtigt for mig
20% 20% -
S~ 16%
- - -
10% 19% i 3%
~ g=b6% 3%
———--—-*__—_—————0
0%
Sjeldnere end manedligt/ Aldrig Max hver 14. dag 3-1 dage om ugen 5-4 dage om ugen

04. Hvor ofte cykler dit barn til skole i gennemsnit over aret?

Serligt for foraeldre, der har bgrn i gruppen, der cykler mellemfrekvent, ses et ganske om, at bagrnene skulle cykle oftere -
dog ogsa relativt mange, hvor aldrig/sjeldnere end manedligt cykler har et gnske om, at deres barn cykler oftere

Figuren viser sammenhzengen mellem forzldrenes gnske om, at barnet cykler oftere og sa barnets nuvarende cykelfrekvens. Her ses det, at
der sarligt blandt forzldre til barn, der cykler mellemfrekvent, max hver 14. dag (78%) eller 3-1 dage om ugen (66%) er en stor gruppe,
der gnsker at barnet cykler oftere.

Samtidigt ses der ogsa en relativt stor gruppe blandt forzldre, hvis barn cykler lavfrekvent, sjzldnere end manedligt/aldrig, som gnsker at
barnet cykler lidt mere/mere til skole (56%). @nsket om at barnene cykler oftere er altsa bade meget starkt blandt forzldre til

Dﬂ mellemfrekvent cyklende og lavfrekvent cyklende barn.
= © 2026 — side 24
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| 3. OPLEVER DU, AT DIT BARN GERNE VIL CYKLE

Juni 2026 48%

MERE | HVERDAGEN, END DET GOR!

Nasten 3 ud af 10 foreeldre oplever, at deres barn

Resp. gerne vil cykle mere i hverdagen end de gor

Samlet set angiver 29%, at de oplever, at deres barn har et
onske om at cykle lidt mere (20%) eller meget mere (9%) i
hverdagen.

Nasten halvdelen svarer, at deres barn synes, at det
cykler tilpas meget i hverdagen, mens 19% oplever, at
deres barn har muligheden for at cykle mere i hverdagen,
men at det ikke er vigtigt for barnet.

4% 1080

Der ses et markant stgrre gnske om at cykle
mere, blandt bgrn i indskolingen, mens andelen
falder med alderen.

Andelen, der svarer, at de oplever, at deres barn gerne vil
cykle lidt mere/meget mere er hgjest blandt foraldre til

T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Ja mit barn vil gerne cykle meget mere

M Ja mit barn vil gerne cykle lidt mere
Nej, mit barn synes, at det cykler tilpas meget i hverdagen

H Nej, mit barn kunne godt cykle mere i hverdagen, men det er ikke vigtigt for mit barn
Ved ikke

Andelen af forazldre, der oplever, at
deres barn har mulighed for at cykle
mere i hverdagen, men at det ikke er
vigtigt for deres barn, er lavere i
storbyen (14%) sammenlignet med
gennemsnittet (19%). Omvendt er
andelen hgijere i landdistrikterne (24%).

P
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bern i indskolingen (44%), mens andelen herefter falder og
90% 100%

ender pa |13% blandt forazldre med bgrn i udskolingen.

Det er altsa szrligt born i de lavest klassetrin, der opleves
som havende et gnske om at cykle mere.

Vasentligt flere forzldre til barn i
indskolingen (15%) oplever, at deres
bern gerne vil cykle meget mere, mens
ferre foraldre til barn i udskolingen
(3%) oplever dette, sammenlignet med
gennemsnittet (9%)
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| 3. SAMMENHANG MELLEM OPLEVELSEN AF BARNETS @NSKE OM AT CYKLE OFTERE OG BARNETS NUVARENDE

CYKELFREKVENS

80%

70% 70%

60%
13. Oplever du, at dit barn = ®=Ja mit barn vil gerne cykle lidt
gerne vil cykle mere i 50% mere/meget mere
hverdagen, end det gar? 47%

43% Nej, mit barn synes, at det cykler
9 tilpas meget i hverdagen
40% 33%
34% -— e aon oo =mQem o o,
-— eam o> == L I p—
29% > 36% T - - == @==Nej, mit barn kunne godt cykle
30% ’ [ S ~ - mere i hverdagen, men det er ikke
S~ - ~ -~ vigtigt for mit barn
- o -~ 18%
30% = - 17% S o
20% -~ - -~
S Gl e e = e - = o o
s -
T~ o 9%
10% = -
0%
Sjeldnere end manedligt/ Aldrig Max hver 14. dag 3-1 dage om ugen 5-4 dage om ugen

04. Hvor ofte cykler dit barn til skole i gennemsnit over aret?

For bade de lavfrekvent cyklende og mellemfrekvent cyklende bgrn er der relativt mange, der gnsker at cykle mere

Figuren viser sammenhaengen mellem barnets nuvarende cykelfrekvens og barnets gnske om at cykle oftere. Her ses det, at der bade blandt
de lavfrekvente, der aldrig/sjeldnere end manedligt cykler (34%), og de mellemfrekvente, der cykler maks. hver 14. dag (36%) og |-3

dage om ugen (33%) er en markant andel, der @nsker at cykle lidt mere/meget mere.

Selvom der kan veere diverse strukturelle faktorer, der gar, at barnet ikke cykler mere pa nuvarende tidspunkt, er det for relativt mange
Dﬂ bern et enske, at cykle mere i hverdagen. Dette gores sig som sagt serligt geeldende for de bgrn, der ikke allerede cykler hgijfrekvent.
[—
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